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Dalle ‘zanzariere’ alle ‘barriere architettoniche’
Bonus estivi: ecco quali sono, passando agli incentivi per il personale turistico

Oltre che ad essere caratte-
rizzata – almeno agli inizi 
– da caldo e piogge estive, 
l’estate che stiamo vi-
vendo ha introdotto una 
serie di vantaggi fiscali si-
gnificativi per i cittadini 
italiani. Ci riferiamo ai di-
versi ‘Bonus’ che il go-
verno ha messo in campo 
per sostenere situazioni 
altrimenti tropo onerose 
per moltissime famiglie 
italiane. Dunque, con 
l’aiuto del Blog di Pronto-
Bolletta, che ha attenta-
mente studiato la 
situazione, ecco ad esem-

pio che, tra gli altri, ab-
biamo il “Bonus Estate 
2023“, creato per rivitaliz-
zare l’industria turistica; il 
“Bonus Zanzariere“, pen-
sato per coloro che deside-
rano migliorare il comfort 
della propria abitazione, e 
qui la gamma di opzioni è 
ampia. Non mancano poi 
gli incentivi per la casa, 
con il “Bonus Ristruttura-
zioni“, ed il “Bonus Bar-
riere Architettoniche“, che 
permettono di rinnovare il 
bagno risparmiando dal 50 
al 75%. 
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Con l’avvento dell’afa afri-
cana, che siano ventilatori od 
elaborati condizionatori di 
ultima generazione, nelle 
case italiane ci si attrezza alla 
bell’e meglio, per cercare di 
eludere il più possibile l’in-
sopportabile calura estiva. 
Tuttavia, il rovescio della me-
daglia finisce per tradursi in 
bollette salatissime. E già per-
ché, oltre agli apparecchi ‘re-
frigeranti’, cercando 

ghiaccioli, bibite fresche e cibi 
crudi, si apre e chiude mag-
giormente il frigorifero, con-
correndo così alla folle 
‘roulette’ dei contatori, chia-
mati a giri velocissimi. Tutta-
via, cercando di coniugare 
‘ristoro’ e risparmio, vera e 
propria ‘arte’, seguendo al-
cune semplici regole si può in 
parte contenere il lievitare 
delle utenze domestiche. 
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Ecco alcuni consigli su come risparmiare sulla bolletta senza passare ‘le notti in bianco’ 

La calura ed i consumi elettrici 
Il vademecum attraverso il quale ‘Selectra’ insegna a non sprecare

In questi  giorni  ad esem-
pio,  ‘Selectra’ ,  uno dei  
tanti  servizi  che,  gratuita-
mente, confronta – e all’oc-
correnza att iva – le  tariffe  
di  luce,  gas e internet ,  ha 
prodotto una sorta di vade-
mecum, attraverso il  quale 
‘ ispirarsi ’  per cercare di  
sf idare la calura evitando 
quanto più possibile  un 
surplus di  spreco e con-
sumo. Vediamo insieme di  
cosa si  tratta.  
1)  E’  vero,  gl i  ult imi mo-
dell i  str izzano gli  occhi  al  
r isparmio ma,  per quanto 
possibile ,  la  sua ‘voracità’  
s i  fa  comunque sentire,  
basti  pensare che,  tenen-
dolo acceso per 6 ore al  
giorno,  a  f ine mese si  tra-
durrà in circa 25 euro in 
più nella bolletta! 
2)  Attenzione:  parliamo di 
un prodotto di nuova gene-
razione e,  in ogni caso, ‘se’ 
seguito da una puntuale 
manutenzione: ad esempio 
i  f i l tr i  sporchi ,  oltre che a 
far  male al la salute,  inci-
dono sul consumo stesso. 
3)  I l  consiglio,  è  quello di  
aff idarsi  a  più disposit ivi ,  
installati nei ambienti mag-
giormente frequentati della 

casa,  così  da creare una 
sorta di ‘ itinerario’.  
4)  Alta accortezza:  vanno 
sempre posizionati  in alto 
( l ’aria fredda tende infatt i  
a  scendere) ,  e  possibil-
mente lontano da porte,  fi-
nestre,  tende,  o da 
qualsiasi  fonte di  ostacolo 
al la circolazione dell ’aria 
fresca. 
5)  Evitate di  impostare 
temperature estremamente 
basse,  anche perché,  sa-
rebbe buona abitudine (per 
evitare pericolosi balzi tec-
nici sul nostro organismo), 
di  basarsi  su una diffe-
renza di  circa 8 gradi fra 
esterno ed esterno. 
6) La cosa più ‘intelligente’ 
sarebbe quello di ricorrere 
con maggior frequenza alla 
deumidificazione,  anche 
perché,  ciò che condiziona 
la percezione della calura,  
altro non è che la percen-
tuale di umidità nell’aria.  
Per quanto oramai ‘snob-
bato’ ,  i l  venti latore si  di-
mostra ancora oggi una 
validissima alternativa.  
Consuma ‘niente’  r ispetto 
al  condizionatore (6 ore al  
giorno costano circa 2 euro 
al mese!),  lo si  può agevol-

mente ‘trasportare’ nei vari 
ambienti della casa, e si ge-
st isce faci lmente.  Regola 
d’oro valida per qualsiasi  
elettrodomestico presente 
nelle  nostre abitazioni ,  r i -
cordiamo sempre che se 
‘malfunzionanti ’  tendono 
inevitabilmente a consu-
mare,  oltre che diventare 
anche ‘pericolosi’.  Dunque, 
anche qui,  s i  raccomanda 
una puntuale manuten-
zione ed un attento esame 
delle guarnizioni.  I l  consi-
glio è quello di  sbrinarlo 
ad inizio estate, per evitare 
che si  crei  al l ’ interno uno 
strato di ghiaccio sulle pa-
reti .  
1) Le giornate più lunghe e 
soleggiate aiutano tanto,  
quindi nel corso dell’estate 
cerchiamo di limitare il  più 
possibile l’accensione delle 
lampadine. 
2)  Ormai tutt i  sanno che è 
molto meglio fare uso di  
luci  a  Led,  in sostituzione 
delle dispendiose luci  alo-
gene (si  r isparmia f ino al  
90%) o f luorescenti  ( i l  r i -
sparmio è del 66%). 
3)  Tra l ’altro forse molti  
non sanno che, sebbene un 
poco più costose delle lam-

padine tradizionali ,  quelle 
a Led durano più a lungo 
(fino a 50mila ore).  
4)  Ricordate che nel  caso 
delle  luci  a  Led,  consu-
mano più nello ‘spunto’  
(cioè nel  momento in cui  
vengono accese),  che per il  
tempo in cui  restano ac-
cese.  Quindi evitate di  ac-
cenderle e  spegnerle in 
continuazione. Se si  accen-
dono alla sera in cucina,  
spegnetele solo quando 
state andando a letto. 
5)  Inoltre,  particolare non 
da poco,  non producendo 
calore,  sono senz’altro più 
sicure. 
Molti  non conoscono gii  ef-
fetti  ‘sanificanti’  esercitati  
dalla luce del  sole sulla 
biancheria.  Complice i l  
caldo infatt i ,  anche per 
questioni  igieniche,  è  con-
sigliato stendere i l  bucato 
al l ’aperto,  piuttosto che 
st iparlo al l ’ interno del-
l’asciugatrice. 
A parte i  benefici  rappre-
sentati  dal  cl ima estivo,  e  
l ’effetto ‘sbiancante’ ,  te-
nete presente che media-
mente,  una famiglia con 
bambini ,  attraverso l ’uso 
dell ’asciugartici  incide 
sulla bolletta mensile con 
un aggravio di  circa 10 
euro in più. 
1)  Intanto,  l ’avvento della 
stagione estiva,  in alcune 
aree spesso coincide anche 
l’arrivo della ‘siccità’.  Non 
è infatt i  un mistero che 
d’estate,  in diverse loca-

lità,  anche vacanziere, i  co-
muni si  trovino a dover re-
golare i l  f lusso dell ’acqua 
per i  servizi.  
2) Dunque, per le lavatrici ,  
così come per le lavastovi-
glie,  sarebbe buona norma 
(civiltà), far lavorare questi 
elettrodomestici  soltanto a 
‘pieno carico’  e ,  soprat-
tutto, a basse temperature. 
3) Alla ‘dritta’ suggerita da 
‘Selectra’ ,  per r isparmiare 
un ulteriore 15% di cor-
rente,  evitate i l  prelavag-
gio nella lavatrice,  e  
l ’asciugatura nella lavasto-
viglie, facendo in modo che 
i  piatti  si  asciughino attra-
verso la circolazione del-
l’aria.  
L’errore comune a tutti :  di-
menticare gli  apparecchi in 
standby: 
Si stacca 
il  cellulare dal caricabatte-
rie  e ,  senza staccare i l  di-
sposit ivo dalla presa,  s i  
esce. O ancora, terminato il  
fi lm, si  spegna la tv col te-
lecomando e ci  s i  addor-
menta.  Ma quella ‘ lucina 
rossa’ ,  che resta in fun-
zione,  incide sui  consumi 
al 16%! Sì,  gli  elettrodome-
stici di ultima generazione, 
sono stati  impostati  per ri-
durre il  consumo in stand-
by,  ma i l  consumo c’è 
ugualmente. 
Per rendere le  cose più 
semplici ,  a  volte basta far  
convergere più disposit ivi  
o console su una ‘ciabatta’) 
presa multipla dotata di in-

terruttore – possibilmente 
garantita,  non ‘cineserie’ – 
che,  una volta spenta 
dall’unico interruttore, pri-
verà della corrente i  di-
versi  disposit ivi  collegati .  
toglie completamente l’ali-
mentazione a tutt i  gl i  ap-
parecchi  che vi  sono 
attaccati.  
Partite  per i l  week-end o 
più giorni? Sarebbe buona 
abitudine fare i l  giro della 
casa accertandovi di  non 
aver lasciato inserito nelle 
prese nessun disposit ivo.  
E’  anche una forma di  ‘ tu-
tela’ rispetto ad eventuali e 
sgraditi incidenti domestici 
che vi  potrebbero costar 
cari.  
Accertato che, per ovvie ra-
gioni,  i  nuovi elettrodome-
stici  consumano meno e 
sono più sicuri,  è quindi il  
caso piano piano di  ‘ag-
giornarsi’ .  Oggi poi è vera-
mente faci le  acquistare:  
puntuale,  ciascun prodotto 
ha una sua etichetta che ne 
spiega la classe energetica, 
lasciando così  intuire l ’en-
t i tà dei  consumi in kW/h 
(chilowatt  per ora) ,  distri-
buit i  dalla classe A,  f ino 
al la G.  In questo senso,  
sensibile f inalmente anche 
al le  polit iche ambientali ,  
oggi  lo Stato ‘ci  aiuta’  ad 
acquistare gli  elettrodome-
stici  grazie ai  ‘bonus’  (c’è  
anche quello per i l  condi-
zionatore),  che può signifi-
care una detrazione fiscale 
fino al 65%. 
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Il settore turistico italiano, 
di  vitale importanza per 
l ’economia del  Paese,  r i -
ceve un sostegno conside-
revole con il  “Bonus Estate 
2023“.  Questo bonus è 
stato progettato per affron-
tare la carenza di personale 
nel  settore turist ico,  pro-
blema che sta diventando 
sempre più pressante.  I l  
bonus,  come spiegano da 
ProntoBolletta,  consiste in 
un incentivo economico 
pari al  15% dello stipendio 
lordo per i l  lavoro not-
turno e straordinario effet-
tuato nel  periodo tra i l  1 °  
giugno e i l  21 settembre 
2023. Il  Bonus Estate 2023 è 
r ivolto ai  dipendenti  del  
settore privato turist ico e 
di  accoglienza che hanno 
avuto un reddito da lavoro 
dipendente inferiore a 
40.000 euro nel  2022.  Lo 
scopo è di incentivare l’ in-
dustria turist ica,  stabil iz-
zando e incrementando i l  
numero di  lavoratori  du-
rante l ’alta stagione.  
L’estate 2023 si  apre con 
una notevole novità per i  
cittadini italiani:  i l  “Bonus 
Zanzariere“. Questa inizia-
t iva governativa permette 
una detrazione f iscale per 
le  spese sostenute nell ’ac-
quisto e instal lazione di  
zanzariere,  elementi  indi-
spensabil i  per chi  r is iede 
in aree umide o prossime a 
corsi d’acqua e spazi verdi.  
I l  bonus copre due t ipi  di  

zanzariere:  quelle  a  rullo,  
con apertura tramite bina-
rio,  e  quelle  magnetiche,  
dotate di  un telo magne-
tico.  Rientrando nell ’Eco-
bonus,  i l  “Bonus 
Zanzariere” consente di  
detrarre le  spese di  acqui-
sto,  trasporto e instal la-
zione, fino a un massimo di 
60.000 euro.  La detrazione 
si  estende su 10 anni e  
viene recuperata tramite la 

dichiarazione dei  redditi .  
Le zanzariere devono pos-
sedere specifiche caratteri-
st iche per essere idonee:  
devono avere i l  marchio 
CE,  essere regolabil i ,  con 
un fattore di  trasmissione 
‘solare’  non superiore a 
0,35 e di  t ipo “a scherma-
tura solare”,  ovvero con 
una rete “doppia” metà 
metallizzata e metà grigia.  
L’attuale estate rappre-

senta anche l ’opportunità 
per i  cittadini di rinnovare 
e rendere più accessibile il  
proprio bagno.  I l  “Bonus 
Ristrutturazioni” e  i l  
“Bonus Barriere Architetto-
niche” permettono di otte-
nere detrazioni  del  50% e 
del  75% sulle  spese di  r i -
strutturazione e rimozione 
delle barriere architettoni-
che.  I l  “Bonus Ristruttura-
zioni” al  50% non include 

la sostituzione di rubinetti  
o sanitari ,  mentre inter-
venti  di  manutenzione 
straordinaria su singole 
unità abitative o servizi  
igienici  comuni,  così  come 
lavori  per r imuovere bar-
riere architettoniche,  sono 
ammissibili .  I l  “Bonus Bar-
riere Architettoniche“,  in-
vece,  offre una detrazione 
del  75% sulle  spese soste-
nute per la  r imozione di  

barriere architettoniche,  
f ino a un massimo di  
50.000 euro.  I l  bonus può 
essere applicato anche alla 
ristrutturazione del bagno, 
purché rispett i  i  cri teri  di  
accessibi l i tà  definit i  dal  
decreto ministeriale 
236/1989.  Dunque,  r icapi-
tolando,  come abbiamo 
visto sono diverse le  op-
portunità r iservate dai  
bonus alle nostre esigenze.

Incentivi per il Personale Turistico, un aiuto contro le ‘fastidiose intrusioni’ estive,  50% e 75% in meno sulle ristrutturazioni e la rimozione delle barriere  

Bonus estivi: dalle ‘zanzariere’ alle ‘barriere architettoniche’

Caldo e alimentazione, i consigli della nutrizionista:  
gli asparagi, le ciliegie e la caprese, preziosi alleati contro l’afa

Ci specchiamo nelle ve-
trine,  sorprendendoci con 
un’espressione sofferta:  ci  
trasciniamo penzolanti  a 
bocca spalancata,  con lo 
sguardo perso nel  vuoto… 
vi starete domandando: è il  
set  dell ’ennesimo horror-
movie sui zombie? No, la 
risposta è molto più terrena 
e tanghi semplicemente,  
esplosa l ’afa nelle grandi 
città!  La repentina impen-
nata delle temperature,  
complice anche l ’ inquina-
mento atmosferico,  dopo 
un maggio autunnale ci ha 
di fatto trovati impreparati. 
E le difese, a parte le solite 
raccomandazioni (uscire se 
possibile nelle ore meno 
calde,  evitare di  sostare a 
lungo sotto i l  sole,  vestire 
con indumenti  chiari  e  di  
cotone leggero o lino, ecc),  
portano tutte ad un unico 
comune denominatore:  
l ’al imentazione.  Non si  
sfugge:  l iquidi,  vitamine,  
proteine e carboidrati ,  
sotto i  terribil i  raggi del  
solleone possono concor-
rere a una sorta di auto-ter-
moregolamentazione o,  
viceversa, darci i l  colpo di 
grazia. Come spiega infatti  
la specialista in medicina 
interna e nutrizione,  Sara 
Farnetti ,  “Il  caldo è arri-
vato all ’ improvviso,  e i l  

nostro corpo cerca di adat-
tarsi :  con la vasodilata-
zione cala la pressione,  e 
sudando si  perdono acqua 
e minerali .  Così  arriva 
l’astenia. Attenzione però a 
non confondere questi  sin-
tomi con una carenza di 
zuccheri:  a mancare sono i  
minerali“.  Ovvio l’apporto 
dell ’acqua,  che non deve 
mancare mai, aggiunge an-
cora l ’esperta,  intervistata 
dall’agenzia di stampa Ad-
nKronos Salute:  “L’acqua? 
Bisogna bere frazionando 
le quantità e senza picchi,  
ma con regolarità durante 
tutta la giornata“.  Quindi,  
asfissiati dalla calur, senza 
commettere errori  che poi 
si  r ivelano un boomerang 
per la nostra salute,  quali  
alimenti dobbiamo privile-
giare? La Farnetti  indica i  
cetrioli,  le ciliegie, le olive 
e,  ‘a sorpresa’ ,  anche la 
succulente caprese la 
quale,  t iene a precisare la 
dottoressa,  “non è amica 
della linea, come qualcuno 
ancora crede,  ma si  può 
portare in tavola in questo 
periodo per fare il  pieno di 
minerali ,  calcio e acqua.  
Prima di tutto,  dobbiamo 
dire che questi  suggeri-
menti  sono indicati  contro 
l ’astenia da caldo in per-
sone che non hanno pro-

blemi organici o soffrono di 
ipertensione.  I  cibi  di  sta-
gione ci aiutano a sostenere 
i l  tono pressorio,  reidra-
tarci e contrastare con suc-
cesso l ’astenia“.  L’esperta 
da poi un suggerimento 
‘inedito’,  nuovo in termini 
di  al imentazione,  propo-
nendo i l  consumo dei cap-
peri :  “tre,  cinque capperi  
ben lavati nell’insalata aiu-
tano a stabilizzare la pres-
sione – spiega – inoltre 
sono ricchi di  antiossi-
danti ,  calcio,  magnesio,  e  
sodio.  Via l ibera anche ai  
pomodori,  da soli o in insa-
lata con le olive e l ’uovo 
sodo, per fare i l  pieno di 
calcio,  l iquidi e minerali .  
Come dicevamo, anche la 
caprese va bene in estate: è 
una ricetta nata proprio 
dove si  sudava tanto,  che 
apporta calcio, sodio e sali 
minerali“,  ovviamente,  
t iene a ribadire,  “non si  
tratta di un piatto dietetico 
o alleato della l inea,  ma 
che aiuta a ‘ricaricarsi ’ .  
Quindi non va bene per chi 
sta a dieta o è iperteso“.  
Via l ibera anche al  pun-
tuale uso di “basil ico,  sal-
via e t imo, ricchissimi di  
minerali  e  polifenoli“.  
Altro alimento al  quale 
poco si  pensa sono ad 
esempio gli  asparagi,  “ot-

timi rimineralizzanti, ricchi 
di acido folico. Le punte si 
possono mangiare crude in 
insalata,  o anche saltate in 
padella, gli asparagi si pos-
sono consumare anche bol-
l i t i  come contorno (ottimo 
per favorire la diuresi ,  
anche se poi sarà un po’ 
maleodorante),  di stagione 
– e dunque freschi – sono 
particolarmente consigliati  
a chi  fa sport”.  Quindi so-
luzioni ormai classiche, ag-
giunge ancora la Farnetti ,  
come il ‘sempre caro’ pinzi-

monio,  “per reintegrare l i -
quidi e minerali“.  Così  
come l ’ immancabile frutta 
di  stagione che,  come nel  
caso delle ciliegie, spiegava 
l’esperta, “sono ricchissime 
di minerali e ferro, ci sono 
poi cocomero,  melone e 
pesca,  ma senza esagerare 
per via degli  zuccheri .  Un 
problema che non c’è con il  
cetriolo, ottimo ingrediente 
per centrifughe o estratti di 
verdura,  insieme a sedano 
e carota“.  E l ’amato ‘gela-
tino‘  da gustare per me-

renda, o dopo cena davanti 
al la televisione? Qui pur-
troppo arriva ‘ la pugna-
lata’  per noi golosoni:  la 
specialista storce infatti  la 
bocca: “il mio consiglio è di 
evitare i l  gelato,  r icco di  
zuccheri,  e preferire invece 
20 grammi di formaggio 
stagionato“.  Poi,  atten-
zione,  si  raccomanda con-
cludendo i  suoi consigli :  
“Non esageriamo con i  l i -
quidi: il  nostro corpo ha bi-
sogno di cibo vero,  di  
masticare“.
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L’allergologo: “Fino al 3,6% dei bambini rischia reazioni avverse anche gravi” 

Pericolo punture d’insetti
“Le reazioni avverse a ve-
leno di imenotteri  riguar-
dano percentuali che vanno 
dallo 0,3 fino al  3,6% dei 
pazienti  in età pediatrica.  
La prevalenza di reazioni 
sistemiche, come orticaria,  
rossore,  prurito,  pomfi,  
gonfiore alle palpebre o 
alle labbra, va dall’1 al 3%. 
E riuscire ad identificare 
l’insetto pungitore è impor-
tante per i l  percorso dia-
gnostico-terapeutico“. Non 
debbono certo terrorizzare 
gli  avvertimenti  del presi-
dente Siaip (Societa ita-
l iana di allergologia e 
immunologia pediatrica), e 
professore di Pediatria e 
Allergologia e Immunolo-
gia pediatrica all ’Univer-
sità degli  Studi della 
Campania ‘Luigi Vanvitelli’ 
di Napoli, Michele Miraglia 
del Giudice,  rispetto alle 
pericolose conseguenze de-
rivanti dalle punture di in-
setti .  Del resto,  come è 
noto,  l ’estate significa 
anche la comparsa degli  
imenotteri come vespe, api, 
e calabroni, insetti insidiosi 
per chi svolge ttività – 
anche ricreative – al-
l’aperto, rischiando così di 
trasformare una vacanza, 
od attività come il  trek-
king, i l  campeggio e i l  
nuoto, in un incubo. La do-
manda è abbastanza ovvia: 
come distinguere il  tipo di 
insetto responsabile di una 
puntura? “Osservando in 
primo luogo la lesione sulla 
pelle – suggerisce la Siaip – 
La puntura d’ape e quella 
di vespa si  distinguono 
perché i l  pungiglione del-
l’ape, a differenza di quello 
della vespa, viene perso 
durante la puntura,  rima-
nendo infisso nella sede cu-

tanea colpita. E va rimosso 
il  più presto possibile per-
ché il veleno si propaga per 
i  primi 10-20 secondi:  
prima si interviene, minori 
saranno i  fastidi.  I  cala-
broni invece sono ricono-
scibili  per le loro grandi 
dimensioni e per l ’ intenso 
dolore provocato dalla loro 
puntura“. Riguardo invece 
le temute reazioni allergi-
che,  Miraglia del Giudice 
tiene a rimarcare che le più 
frequenti  sono di t ipo lo-
cale:  “A seguito delle pun-
ture di imenotteri  
normalmente si  verificano 
arrossamento, gonfiore, do-
lore e prurito.  I  sintomi 
possono durare diversi  
giorni.  Le reazioni locali  
estese di solito si  svilup-
pano da 6 a 12 ore dopo 
una puntura, aumentano di 
dimensioni per 24-48 ore e 
durano da 5 a 10 giorni o 
più.  Di solito richiedono 
solo un trattamento sinto-
matico con impacchi 
freddi,  analgesici  orali  o 

antistaminici orali e/o con 
steroidi locali per l’eritema 
e l ’ infiammazione“. Tutta-
via, se nella maggior parte 
dei casi il piccolo se la cava 
con un grande spavento e 
dolore nella sede della 
puntura,  per alcuni non è 
così: “Dall’1 al 3% dei bam-
bini può manifestare una 
reazione allergica alle pun-
ture di insetti  che può va-
riare da l ieve a pericolosa 
per la vita, con comparsa di 
segni/sintomi da locali  a 
sistemici: cutanei, gastroin-
testinali ,  respiratori ,  neu-
rologici  e 
cardio-vascolari“,  rimarca 
Cristiana Indolfi ,  pediatra 
allergologa presso l’univer-
sità Vanvitell i  e segretaria 
Siaip.   Nei casi  più gravi,  
raccomanda la Indolfi,  “La 
manifestazione clinica più 
grave delle reazioni allergi-
che IgE mediate è l ’anafi-
lassi .  In questo caso,  è 
necessario portare i l  bam-
bino al  pronto soccorso,  
dove i  medici  praticano 
iniezione di adrenalina in-
tramuscolo.  In tutti  i  pa-
zienti  con anamnesi di 
reazione sistemica a veleno 
di imenottero si  racco-
manda l ’ invio a un centro 
allergologico specialistico“. 
In ogni caso,  conclude la 
Societa italiana di allergo-
logia e immunologia pedia-
trica “Nell’attesa della 
valutazione specialistica al-
lergologica pediatrica,  è 
importante prevenire i l  ri-
schio di un’ulteriore rea-
zione grave, prescrivendo 
un piano terapeutico com-
prendente anche l ’adrena-
lina autoiniettabile.  E 
proteggere i l  bambino con 
regole semplici quanto im-
portanti“.

FlixBus tra sostenibilità e mobilità green, primi bus coi pannelli solari 

“Carbon neutral entro il 2040”
Nell’ambito di una visione 
sempre più orientata a una 
mobilità green, e in linea 
con l’obiettivo di diventare 
un’azienda 100% climate 
neutral,  FlixBus ha presen-
tato oggi,  presso la Sala 
Stampa della Camera dei 
Deputati ,  i  nuovi autobus 
con pannelli  solari.  I l  pro-
getto pilota riguarderà ini-
zialmente due mezzi 
impiegati per le tratte inter-
nazionali  Milano – Marsi-
glia e Milano – Monaco.  
Un’iniziativa ambiziosa 
frutto della cooperazione 
tra FlixBus e l ’operatore 
Morandi S.r.l . ,  partner sto-
rico di Varese e responsa-
bile dell’operatività delle 
linee coinvolte. Alla confe-
renza stampa di lancio, or-
ganizzata in collaborazione 
con l’Intergruppo Parla-
mentare Innovazione (IPI),  
insieme all’AD di Flixbus 
Italia,  Andrea Incondi,  ha 
partecipato anche l’Onore-
vole Gerolamo Cangiano 
(FdI),  membro della Com-
missione Trasporti  della 
Camera, i l  quale ha tenuto 
ad affermare: “Questo go-
verno è costantemente im-
pegnato sui temi legati  al  
contrasto dell’ inquina-
mento. Da parte nostra,  
grazie al lavoro della Com-
missione Trasporti ,  diamo 
la massima disponibilità 
per un confronto con 
aziende importanti come 
Flixbus. Non possiamo che 
essere attenti a chi, nel set-
tore dei trasporti ,  si  impe-
gna per rendere la mobilità 
sempre più sostenibile”. 
Dunque, l ’ interesse mo-
strato sin da subito da parte 
dell’IPI dimostra l ’ impor-
tanza di ribadire quanto sia 
necessario, per lo sviluppo 

della mobilità collettiva, 
continuare anche nel pro-
cesso di digitalizzazione e 
semplificazione dell’ iter 
burocratico come soluzione 
per aumentare la concor-
renza nel settore del tra-
sporto passeggeri.  Infatti ,  
“Rispetto ai veicoli  impie-
gati  finora – ha spiegato 
Andrea Incondi,  Ammini-
stratore Delegato di FlixBus 
Italia – i due autobus dotati 
di pannelli solari, consenti-
ranno un risparmio di car-
burante del 3 – 4%, con una 
conseguente diminuzione 
giornaliera delle emissioni 
di CO2  di oltre 15 kg. Se si 
considera infatti la distanza 
media di entrambe le linee 
in partenza da Milano (500 
km circa), è possibile preve-
dere una riduzione di al-
meno 6 litri  al  giorno e di 
oltre 2.000 litri  di carbu-
rante in un anno.[1] Questi 
due mezzi si  aggiungono 
agli  altri  sei autobus Flix-
Bus dotati  di pannelli  so-
lari, già operativi in Europa 
di cui tre in Spagna, impie-
gati nelle tratte internazio-
nali  Barcellona-Bordeaux e 
Barcellona-Nantes,  due in 
Germania, nelle tratte Mo-
naco-Freiburg e Monaco-
Milano, e uno nella regione 
del Benelux, usato nella 
tratta Parigi-Eindhoven.” 
Partono, così,  anche in Ita-
lia progetti già operativi in 
altri  paesi europei dove si  

stanno sperimentando auto-
bus interamente elettrici  o 
alimentati  a biogas. Anche 
nel nostro paese l’obiettivo 
è rendere la flotta sempre 
più sostenibile e competi-
tiva come dimostra il  pro-
getto “Evadys” (modello 
IVECO operativo dal 2022 a 
ridotto impatto ambientale) 
che consente di ridurre di 
circa il  17% le emissioni di 
CO2. Inoltre,  questo pro-
getto si  configura come 
l’ennesima opportunità per 
riunire i diversi attori della 
fil iera del trasporto collet-
tivo su gomma intorno alla 
missione, profilata a livello 
istituzionale,  di garantire 
agli utenti soluzioni di mo-
bilità sempre più sostenibili 
ed efficienti, grazie al ruolo 
attivo delle PMI locali  nel-
l’innovazione. Oltre al lan-
cio dei primi autobus 
italiani con pannelli solari, 
Flixbus ha inoltre presen-
tato il suo primo report vo-
lontario di sostenibilità,  al  
fine di monitorare i  propri 
sforzi in modo ancora più 
efficiente e incrementare ul-
teriormente il livello di tra-
sparenza nella 
comunicazione con i  suoi 
stakeholder. Tra i traguardi 
annunciati  dalla compa-
gnia: diventare completa-
mente carbon neutral in 
Europa entro il  2040 e a li-
vello globale entro i succes-
sivi due anni.  L’azienda, 
infine, ha aderito a Science-
Based Target initiative 
(SBTi), un progetto che for-
nisce alle società uno 
schema di riferimento per 
monitorare le proprie atti-
vità in termini di emissioni 
di gas serra e limitandole 
così come previsto nell’Ac-
cordo di Parigi. 

Da domani pomeriggio – ed 
il  13 luglio mattina – avrà 
luogo l’Assemblea annuale 
di Confagricoltura dal titolo 
“Da oltre 100 anni immagi-
niamo il futuro. Con le im-
prese agricole per la 
crescita dell’Italia”. La due 
giorni vedrà la partecipa-
zione di diverse personalità 
politiche, rappresentanti 
istituzionali ed imprendito-
riali di massimo livello, riu-
nite nella suggestiva 
cornice del Palazzo della 
Cancelleria. Il  12 luglio 
2023, a partire dalle 15.00, i 
lavori verranno aperti da 
uno speech inaugurale del 
presidente di Confagricol-
tura Massimiliano Gian-
santi dal titolo “Una 
moderna impresa agricola 
per lo sviluppo del Paese”. 
Successivamente è previsto 
un intervento dell’economi-
sta Marco Fortis,  in cui 
verrà sottolineato il  ruolo 
chiave dell’agricoltura nel 
panorama nazionale. Nella 
stessa giornata seguiranno 
tre panel tematici. La prima 
sessione, condotta dal gior-

nalista del Corriere della 
Sera Federico Fubini, dal ti-
tolo “Credito e finanza per 
l’agricoltura” vedrà la par-
tecipazione di Remo Tari-
cani (UniCredit),  Maria 
Chiara Zaganelli (DG 
Ismea), Fabio Vitale (DG 
Agea), Stefano Trentino 
(Cassiopea Partners), Mirco 
Carloni (presidente Com-
missione Agricoltura della 
Camera dei deputati), Vitto-
rio Viora (Consigliere Reale 
Mutua) ed il Sottosegretario 
all’Economia Sandra Sa-
vino. La seconda sessione, 

condotta dalla giornalista di 
Sky Lavinia Spingardi, 
“L’agricoltura italiana verso 
il  futuro” vedrà la parteci-
pazione di Natalia Bobba 
(Presidente Donne & Riso), 
Ernesto Folli (AD Società 
Agricola Palazzetto), Cate-

rina Luppa (Fondatrice 
BugsLife) Maria Grazia Mi-
nisci (vicepresidente Con-
sorzio Olio Extra Vergine di 
Qualità),  Luca De Carlo e 
(presidente Commissione 
Agricoltura Senato), Gian 
Marco Centinaio (vicepresi-

dente Senato) e il  Ministro 
delle Imprese e del Made in 
Italy Adolfo Urso. La gior-
nata si chiuderà con la terza 
sessione, condotta dal gior-
nalista del Corriere della 
Sera Andrea Ducci, “La ri-
cerca, l’innovazione, 
l’azione”, che avrà come 
partecipanti Margherita 
Mastromauro (Presidente 
Pastai diXFood), Luigi Maz-
zoni (vicepresidente Frui-
timprese), Paolo Zanetti 
(presidente Assolatte), San-
dro Boscaini (Presidente e 
AD Masi Agricola), Valen-

tino Mercati (Fondatore 
Aboca), Paola Gurrieri (La 
Mediterranea) e con il Mini-
stro dell’Università e della 
Ricerca Anna Maria Bernini. 
Il  13 luglio 2023, a partire 
dalle 9.30 l’Assemblea pub-
blica vedrà la sua parte con-
clusiva aprirsi con un 
dibattito istituzionale, in 
cui quattro ministri dell’at-
tuale Governo – il Ministro 
degli Esteri Antonio Tajani, 
il  Ministro dell’Ambiente 
Gilberto Pichetto Fratin, il  
Ministro delle Infrastrut-
ture e dei Trasporti Matteo 
Salvini ed il  Ministro del 
Turismo Daniela Santanchè 
– discuteranno del “Sistema 
Paese” con uno sguardo al 
ruolo chiave dell’agricol-
tura.  A moderare questo 
momento sarà la giornalista 
del TG5 Laura Cannavò. A 
conclusione dei lavori il  
confronto, condotto da 
Bruno Vespa, tra il  presi-
dente Giansanti e il  mini-
stro dell’Agricoltura 
Francesco Lollobrigida su 
“Le nuove sfide del com-
parto agricolo”.

Previsto un intervento dell’economista Marco Fortis, in cui verrà sottolineato il ruolo chiave dell’agricoltura nel panorama nazionale 

L’Assemblea annuale di Confagricoltura, da domani nella Capitale
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“Oggi  a l  Consigl io  s traor-
dinario  sul  Mare  di  Roma 
dovevamo parlare  di  ser-
viz i ,  pul iz ia  e  vigi lanza 
sul le  spiagge;  invece  l ’ in-
tervento dell ’assessora Al-
fonsi  è  stato un compitino,  
mentre  i l  pres idente  Fal -
coni  è  sembrato  essere  la  
parte  che  ha subito  un 
torto .  La  vis ione da loro  
forni ta  è  s tata  del  tut to  
parzia le  e  l ’assenza del  
S indaco ha dimostrato  la  
lontananza di  questa  am-
ministrazione dal  terr i to-
r io .   Le  spiagge di  Roma 
non sono solo Capocotta e  
Castel  Porziano,  di  cui  ha 
parlato  la  maggioranza 
senza tra l ’altro dare indi-
cazioni  precise  sul la  loro  
valor izzazione.  Ci  sono 
anche le  spiagge l ibere  di  
Ostia Ponente e  gl i  stabil i -
menti  balneari ,  i  cui  pro-
blemi  sono sal i t i  
a l l ’at tenzione del le  crona-
che.  Per  le  spiagge di  Po-
nente  un model lo  c ’era ,  e  
l ’avevamo messo in campo 
noi ,  stanziando fondi e  ga-
rantendo servizi  essen-
zia l i ,  compreso i l  
sa lvataggio ,  l ’ i l lumina-
zione,  g l i  impiant i  spor-
t ivi .  Un model lo  che ha 
funzionato  anche in  pan-
demia,  r iconosciuto  a  l i -
vel lo  nazionale .  Adesso 
invece  hanno proposto  
bandi  ant ieconomici  che  
hanno causato  la  perdi ta  
di  tutt i  questi  servizi ,  per-

s ino del la  manutenzione 
ordinaria .   Sugl i  s tabi l i -
menti  è  s tato  pr ima spo-
sato  i l  nostro  Piano di  
uti l izzazione degli  arenil i ,  
ma poi  è  s tata  aperta  una 
seconda part i ta  con Rocca 
e  Meloni :  oss ia  è  s tato  
chiesta al la  Regione la Va-

lutazione ambientale  s tra-
tegica  pur  sapendo che 
non solo  non era  necessa-
r ia ,  ma che sarebbe r ima-
sta bloccata alla Pisana per 
anni.  Così  facendo i l  Pd ha 
inf ic iato  la  possibi l i tà  di  
riqualificare subito i l  Mare 
di  Roma e di  r iatt ivare gl i  

invest imenti  necessari .  La 
verità è  che i l  Municipio X 
è stato lasciato solo,  a  par-
t ire dall ’assenza totale del  
s indaco sul  Li torale ,  as-
senza che s i  r ipropone 
anche oggi .  È  una dimo-
strazione di  menefreghi-
smo.  Noi  invece  abbiamo 

le  idee  chiar iss ime e  pro-
vengono da un lavoro fatto 
dal  sot toscr i t to ,  dal l ’ex  
Sindaca di Roma e da tante 
persone che hanno sono 
state  present i  sul  terr i to-
rio:  e  la  bontà di  questo la-
voro è  s tata  r iconfermata  
oggi  con l ’approvazione 

del  nostro  ordine del  
g iorno,  del la  quale  s iamo 
soddisfat t i“ .  Così  in  una 
nota  i l  Rappresentante  a l  
Consigl io  Nazionale  M5s 
per  la  c ircoscr iz ione Cen-
tro Ital ia ,  e  Vicepresidente 
dell’Assemblea Capitolina,  
Paolo Ferrara.

La nota del Rappresentante al Consiglio Nazionale M5s per la circoscrizione Centro Italia, e Vicepresidente dell’Assemblea Capitolina, Paolo Ferrara 

“Bene l’approvazione nostro Odg, ma l’assenza di Gualtieri dimostra menefreghismo”

Azione: “Ma dirigenti e responsabili in ufficio, senza aria condizionata“ 

“Dipendenti in smart working”

“Dipendenti  in smart wor-
king 5 giorni su 5,  ma diri-
genti  e  responsabil i  di  
posizioni organizzative ob-
bligati  alla presenza in uf-
f icio,  anche se in stabil i  
comunali sprovvisti  di aria 
condizionata.  Questo sta 
accadendo a Roma da ieri ,  
in virtù di  una apposita 
circolare dell ’uff icio del  
personale legata al l ’emer-
genza caldo. Oltre a discri-
minare i l  proprio 
personale,  così  facendo i l  
Campidoglio lede il  diritto 
alla salute di tantissimi di-
pendenti ,  soprattutto 
quell i  costrett i  a  lavorare 
in edifici  fatiscenti come la 

sede di  Dipartimento Am-
biente e  del  Dipartimento 
Ciclo dei Rifiuti.  Per lo sta-
bile  di  circonvallazione 
Ostiense era prevista una 
manutenzione ordinaria fi-
nalizzata al  r i facimento 
degli  impianti  di  r iscalda-
mento e condizionamento 
già nel 2020. Eppure, nono-
stante lo stanziamento di  
un milione di euro, i  lavori 
non sono mai partiti .  L’VIII 
municipio,  infatt i ,  s i  è  
visto assegnare i l  capitolo 
di spesa tardivamente, sol-
tanto nel  mese di  settem-
bre,  ed essendo 
impossibil i tato ad impe-
gnare i  fondi entro i l  di-

cembre si  è  trovato co-
stretto a rest i tuirl i  in 
quanto non più utilizzabili  
nel l ’anno successivo.  Nel  
corso dalla pandemia, tutti  
i  dipendenti  comunali ,  
comprese le f igure apicali ,  
sono riuscit i  a  portare 
avanti  le  att ività in favore 
dei  ci t tadini  nonostante i l  
lavoro agile  obbligatorio.  
Davvero non si  capisce 
perché ora debbano rice-
vere un trattamento inutil-
mente vessatorio”.  Così  
Flavia De Gregorio,  capo-
gruppo capitol ino di  
Azione e Simonetta Novi,  
capogruppo Lista Calenda 
Sindaco in VIII Municipio.

La presidente Svetlana Celli: “Per la cittadinanza attiva a Tor Bella Monaca” 

“Al via l’iter per il Polo pubblico”

Prende i l  v ia  i l  percorso  
per  rea l izzare  i l  “Polo  
pubbl ico  per  la  c i t tadi -
nanza attiva nel  Municipio 
VI” .  Per  far lo  saranno r i -
convert i t i  i  loca l i  de l -
l ’Opera pubblica  n.  19 del  
PRU di  Tor  Bel la  Monaca .  
Lo  prevede  una mozione  
che è  stata  approvata oggi  
dal l ’Assemblea capitol ina.  
“La  r igenerazione  e  i l  r i -
lancio del le  aree di  peri fe-
ria passa attraverso luoghi 

apert i  a i  c i t tadini ,  dando 
opportuni tà  di  soc ia l i tà  e  
d i  aggregazione  per  tut t i ,  
favorendo at t iv i tà  forma-
t ive e  lavorat ive r ivolte  in  
part ico lar  modo a i  p iù  
g iovani .  Tra  g l i  obie t t iv i  
di  questa  iniziat iva quel la  
d i  creare ,  in  co l labora-
zione con Cit tà  Metropoli -
tana ,  un centro  di  
formazione profess ionale .  
I l  polo  potrà  ospi tare  
spazi  per  i l  coworking e  

per  le  i s t i tuzioni  de l  Mu-
nicipio VI ,  infopoint  e  una 
sa la  prove  musica le  per  i  
giovani.  E,  pensiamo, inol-
t re ,  che  possa  essere  un 
prezioso  luogo di  partec i-
pazione ,  confronto  e  pro-
posta dal  basso.  Ringrazio 
i  co l leghi  cons ig l ier i  per  
l ’approvazione  di  questo  
importante  a t to” .  Cos ì  in  
una nota la  presidente del-
l ’Assemblea  capi to l ina  
Svet lana Cel l i .
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Nonostante viviamo un 
mondo ormai  scandito da 
‘ l ike’ ,  ‘spunte’ ,  ed al tre  
amenità  –  per  chi  fre-
quenta i  social  –  spesso a  
valutare la  qual i tà ,  o  me-
gl io  la  ‘popolari tà ’  di  un 
prodotto o una situazione,  
sono ancora i  numeri  a  
farla da padrone,  e quando 
qualcosa ‘ funziona’  real-
mente,  è  soltanto i l  tempo 
a scandirne la  veridici tà .  
Se  poi  a  monte di  un 
evento,  come quello che ci  
accingiamo a ‘celebrare’ ,  
scopriamo un pugno di  
giovani decisi  a  r ivalutare 
i l  proprio terr i torio –  pre-
ziosissimo – attraverso una 
rassegna musicale  under-
ground – di  ‘nicchia’  –  
ecco spiegato perché oggi  
questo decennale  del lo  
‘Strage Days Festival’  (dal  
14 al  16 lugl io  2023) ,  as-
sume un signif icato 
enorme.  Una scommessa 
oggi  vinta,  quel la  che un 
al legro e  tosto gruppo di  
ragazzi,  ha pensato di met-
ter  su 10 anni  fa ,  quando 
ha gettato le basi  per cata-
l izzare l ’at tenzione dei  
loro coetanei ,  spingendoli  
a 60 chilometri  dalla Capi-
tale ,  per  affrontare r ipide 
sal i te  e  fresche nott i  di  
s tel le .  E  già  perché,  r iuni-
tisi  in un’inedita ‘pro-loco 
evergreen’ ,  i  giovani  di  
Montef lavio (splendido 
paesino incastonato ad 850 
metri  d’al tezza tra  le  in-

contaminate montagne del  
Parco dei Monti  Lucreti l i) ,  
hanno sposato da subito la 
‘mission’  di  aff idarsi  a i  
gusti  ed agli  interessi della 
loro generazione,  lavo-
rando ad un calendario di  
eventi  ‘a l tr i ’  r ispetto al le  
sol i te  rassegne musical i  
est ive.  Sicuramente di  
grande impatto la location 
del le  performance:  i l  
‘Piano’,  un’enorme distesa 
verde,  ol tre  4  et tari  di  
prato a  r idosso del  centro 
sportivo,  dove alla notte le 
stelle sembrano caderti  ad-
dosso.  Spettacol i  ad in-
gresso gratuito in un posto 
che,  per noi – che veniamo 
da strade e  piazze avvele-
nate  –  meriterebbe un bi-
gl iet to  salato solo per  sé!  
Andando quindi  a  r i troso 
nel tempo, sin dalla prima 
edizione,  a  test imonianza 
del la  lungimiranza e  l ’ im-
pegno del la  giovane squa-
dra montef laviese,  basta  
r i leggere i  nomi di  alcuni  
degli  ospit i  che in 10 anni 
hanno portato in questa in-
cantevole  locat ion decine 
di  migliaia di  ragazzi ,  per 
godersi  concert i  e  serate  
indimenticabi l i .  Perso-
naggi  ed art ist i ,  addir i t -
tura,  esplosi  prima qui che 
nei  c ircuit i  commercial i  
tradizional i .  Tra quest i  
l ’Orchestraccia ,  Coez,  
Briga,  Giancane,  Rancore,  
Scarda,  Mostro,  Shade,  
Brusco,  Artù,  I l  Reggae 

Circus,  i l  Muro del  Canto,  
e  poi  tanti  Dj :  da Met  a  
Ferrante,  e  molt i  a l tr i .  S i  
parte  venerdì  14 lugl io  
quando,  sul  palco del  
‘Piano’ ,  sal iranno i  Wild 
Dogs,  gli  Area 765,  Gianni 
Bismark, e Dj Marco Valeri  
Sabato 15 luglio sarà poi la 
volta di Jess&Noe, Comete, 
Ludwig,  e  Dj  Ferrante.  In-
f ine,  domenica 16 lugl io ,  
gran f inale  con la  Matano 

Rock Band, Enrico De San-
t is  ,  e  la  Sonata al  Vento.  
Come dicevamo,  lo  
‘Strange Days Fest ival ’  
non è soltanto musica l ive,  
ma una sorta  di  ‘s t i le  di  
vi ta’ :  vivere la  natura in-
contaminata,  s t imolando 
sensi  ed emozioni .  Infatt i ,  
o l tre  al le  at t ivi tà  col late-
ral i  legate  al  terr i torio 
(escursioni  e  passeggiate  
sopra quota 1000 metri  

dove,  grazie  al la  presenza 
del l ’aquila  e  dei  lupi ,  la  
fauna selvatica è ancora un 
miracolo reale) ,  nel  week-
end dedicato all ’evento,  le 
antiche stradine di  Monte-
f lavio,  divengono vere e  
proprie cornici  naturali  di  
mostre  estemporanee di  
street art ,  e  preziose prota-
goniste  di  happening art i-
stici .  Restando nell ’ambito 
delle arti  visive,  da segna-
lare  (per  la  durata del la  
manifestazione,  tutt i  i  
giorni  dal le  19 al le  23) ,  la  
Mostra fotografica di Livia 
Granati .  Come racconta la  
stessa artista,  “Dopo quat-
tro anni ritorno ad esporre 
nel la  fantast ica  Chiesa di  
San Mart ino con un pro-
getto fotografico del  tutto 
diverso dal  sol i to .  ‘Segni  
nel le  mani .  Racconti  foto-
graf ic i  di  lunga vita’ ,  at -
traverso 12 scatti  in bianco 
e  nero di  ultraottantenni  
del  mio piccolo e  amato 
paese,  Monteflavio”.  Dun-
que,  promette  Livia ,  “Vi  
racconterò,  attraverso que-
ste  immagini ,  i  loro pen-
sier i ,  le  loro storie ,  i  loro 
segni  di  vi ta .  È stata  una 
sorpresa per  me.  Spero lo  
sarà anche per  voi…”.  Ad 
ospitare questa suggestiva 
e toccante galleria di  scatti  
d’autore,  sarà la  straordi-
naria  locat ion del la  Pieve 
romanica di  San Mart ino,  
una ex chiesetta di  roccia e 
legno,  a  r idosso del  

‘Piano’.  Livia Granati,  oggi 
apprezzata artista a l ivello 
nazionale ,  s i  è  avvicinata 
al la  fotograf ia  nel  2008,  
real izzando poi  i l  suo 
primo grande progetto nel  
2018 fotografando princi-
palmente donne di diverse 
età con varie origini,  asso-
ciando ogni  foto ad 
un’opera d’arte .  Grandi  
apprezzamenti  poi  nel  
2019,  grazie  al la  mostra 
“LE SABINE. Bellezza e Ri-
bel l ione“.  E’  inf ine dove-
roso,  fra  i  tanti ,  c i tare  
anche uno speciale  ‘main 
sponsor ’  di  questa decima 
edizione dello Strage Days, 
soprattutto per  i l  f ine so-
ciale al  quale è legato:  par-
l iamo del l ’Associazione 
Donatori  Sangue Problemi 
Ematologici ,  che nasce con 
lo scopo sociale di  reperire 
donatori  di  sangue per  la  
cura di  leucemie ed al tr i  
tumori  del  sangue.  Nel  
corso degl i  anni  s i  è  at t i -
vata sempre più creando e 
promuovendo progett i  f i -
nalizzati  a categorie speci-
f iche,  at t ivando gruppi  di  
raccolta sul territorio sem-
pre in numero maggiore.  
L’associazione svolge inol-
tre  anche un’att ivi tà  di  
sensibi l izzazione ad un 
corretto st i le  di  vi ta  e  s i  
cura del costante controllo 
del lo  stato di  salute  del  
donatore-associato,  inne-
scando una virtuosa att i -
vità di  prevenzione.  

La felice intuizione di ospitare la ‘musica off’ e le arti visive in un contesto paesaggistico protetto: da Bismark a Ludwig, passando per gli scatti della Granati 

‘Strange Days Festival 2023’: dal 14 luglio il decennale a Monteflavio

Linda Meleo (M5s): “I cittadini protestano contro la nuova Ztl” 

“Gualtieri dia rassicurazioni”

“Senza  sorpresa ,  pur-
troppo,  leggiamo del  disa-
g io  che  la  nuova  Zt l  
vo luta  da l  S indaco  Gual -
t ier i  s ta  causando tra  i  c i t -
tadin i .  Par t i co larmente  
s igni f ica t iva  è  la  protes ta  
s imbol ica  che s i  è  svol ta  a  
San  Lorenzo ,  con  mul te  
f in te  che  hanno denun-
ciato  una discr iminazione 
verso chi  non può permet-

ters i  di  acquistare  un’auto 
nuova .  Timor i  condiv is i -
b i l i :  per  ques to  i l  Movi -
mento  5  S te l le  ha  da  
subi to  proposto  i l  r i t i ro  
del la  del ibera  e  la  presen-
taz ione  d i  proposte  con-
crete  che  non devono però 
danneggiare  i  c i t tadin i .  
Ad oggi ,  tu t tav ia ,  da l la  
Giunta  Gualt ier i  non è  ar-
r ivata  a lcuna  rass icura-

zione in merito .  I l  S indaco 
prenda  la  paro la  in  ma-
niera  ch iara  e  t ranqui l -
l izzi  i  romani  sul  fat to  che 
ques ta  misura  sarà  r i t i -
ra ta .  At tua lmente ,  i l  suo  
s i lenzio  s ta  so lo  mol t ip l i -
cando i  dubbi“ .  Cos ì  in  
una nota  Linda Meleo,  ca-
pogruppo de l  Movimento  
5  S te l le  in  Assemblea  ca -
pi tol ina .

Casini e Leoncini: “Nessuna sanzione per i bollettini Tari ricevuti in ritardo” 

“Ok dell’Aula a nostra mozione”

“Oggi pomeriggio l’Assem-
blea capitol ina ha appro-
vato la  mozione urgente 
presentata da I tal ia  Viva 
con la  quale s indaco e  
Giunta s i  impegnano a r i -
solvere i  problemi legati  ai  
bol lett ini  del  primo ac-
conto Tari  2023 recapitat i  
in r i tardo.  Un grave disa-
gio per circa 200 mila 
utenti  che,  proprio a causa 
del lo s l i t tamento del le  
operazioni  di  invio da 
parte di  Ama,  r iceveranno 

gl i  avvisi  di  pagamento 
dopo la scadenza del 31 lu-
glio trovandosi nella situa-
zione paradossale  di  
diventare morosi loro mal-
grado.  Riteniamo che in 
questi  casi  le  sanzioni am-
ministrat ive previste  dal  
regolamento Tari  non deb-
bano essere applicate.  
Siamo quindi  soddisfatt i  
che l ’Aula abbia approvato 
all ’unanimità la nostra mo-
zione,  che r isolve questa 
cri t ic i tà  e  scongiura per 

l ’appunto i l  pagamento di  
sanzioni  e  interessi  di  
mora.  Ringraziamo la  
Giunta per aver espresso 
un orientamento favore-
vole e tutte le forze politi-
che che l’hanno sottoscritta 
e votata.  Un atto di giusti-
zia  dovuto al la  c i t tà ,  che 
non può essere vittima dei 
r i tardi  e  del le  ineff ic ienze 
di  Ama”.   Lo dichiarano 
Valerio Casini  e  Francesca 
Leoncini ,  consigl ieri  capi-
tolini di Italia Viva.
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Il concorso che offre l’opportunità di portarsi a casa un milione di euro 

Million Day ed Extra: i numeri

I numeri vincenti dell’estra-
zione di  oggi  per i l  con-
corso Mill ion Day.  Pronti  
per scoprire la  combina-
zione vincente dell ’estra-
zione di  oggi? Alle 13 ed 
al le  20.30 su i tal iasera. i t  i  
cinque numeri estratti per il 
Million Day, i l  gioco di Lot-

tomatica che ogni giorno 
offre l ’opportunità di  vin-
cere f ino ad 1 mil ione di  
euro.  Numeri  estratt i  al le  
ore 13 di oggi:  4 – 16 – 19 – 
51 – 54.   Numeri  Extra 
estratt i  al le  ore 13 di  oggi :  
11 – 13 – 25 – 31 – 45.  Nu-
meri estratti stasera alle ore 

20.30: 13 – 21 – 24 – 48 – 54. 
Numeri  Extra estratt i  al le  
ore 20.30 di oggi: 3 – 10 – 23 
– 28 – 43. Ricordiamo che il  
concorso del Million Day da 
regolamento permette 
anche vincite secondarie in-
dovinando due,  tre o quat-
tro numeri estratti .  

Il concorso che permette di vincere una magione e 200mila euro 

Vinci Casa: i numeri vincenti

L’estrazione di  oggi  per  i l  
concorso “Vinci  Casa” di  
Win for  Life ,  i l  gioco che 
ogni  giorno dal le  20.30 
offre  l ’opportunità  di  vin-
cere una casa e  200.000 

euro.Ad oggi  i l  concorso 
“Vinci  Casa” Win for  Life  
ha permesso ad oltre  150 
fortunati  giocatori  di  vin-
cere un’abitazione,  s tasera 
la  nuova estrazione del  

gioco con la  c inquina dei  
numeri  estratt i  in  diretta  
live su Italia Sera.Ecco i  nu-
meri  Vinci  Casa estratt i  
oggi ,  martedì  11 lugl io  
2023:  9 – 14 – 17 – 30 – 35.

Le estrazioni dei tre principali concorsi legati alla numerologia 

Lotto, SuperEnalotto e 10eLotto

Martedì 11 luglio 2023 per i  
concorsi  di  Lotto,  SuperE-
nalotto e  10eLotto.  Le 
estrazioni  dei  principal i  
concorsi  del la  lotter ia  i ta-
l iana tornano oggi  in  di-
retta  su I tal iaSera. i t  con 
tutti  i  r isultati  ed i  numeri 
estratt i  del la  terza estra-
zione settimanale. Dalle ore 
20 gl i  aggiornamenti  in  
tempo reale  con i  numeri  
vincenti  estratti  sulle ruote 
del  Lotto,  la  sest ina vin-
cente del  SuperEnalotto,  i  
s imboli  del  Simbolotto e  
l ’estrazione serale  del  
10eLotto.  Appuntamento 
al le  20 qui  su I tal ia  Sera 
con tutt i  gl i  ul t imi  aggior-
namenti  relat ivi  a i  princi-

pali  giochi della lotteria in 
Italia.  
Lotto,  estrazione martedì  
11luglio 2023 
BARI 62 – 88 – 37 – 81 – 76 
CAGLIARI 74 – 23 – 86 – 58 
– 30 
FIRENZE 85 – 57 – 72 – 37 – 
74 
GENOVA 71 – 67 – 23 – 85 – 
53 
MILANO 31 – 68 – 2 – 74 – 
34 
NAPOLI 5  –  44 –  66 –  68 –  
23 
PALERMO 7 – 54 – 66 – 28 – 
90 
ROMA 13 – 27 – 63 – 39 – 67 
TORINO 49 –  13 –  6  –  17 –  
36 
VENEZIA 84 – 44 – 89 – 87 

– 68 
NAZIONALE 40 – 12 – 86 – 
79 – 74 
SuperEnalotto,  estrazione 
martedì 11 luglio 2023 
39 – 41 – 58 – 64 – 71 – 77 
Jolly:  9 SuperStar:  74 
10eLotto,  estrazione mar-
tedì 11 luglio 2023 
5 – 7 – 13 – 23 – 27 – 31 – 37 
– 44 – 49 – 54 – 57 – 62 – 67 
– 68 – 71 – 74 – 84 – 85 – 86 
– 88 
Numero Oro: 62 
Doppio Oro:  62 – 88 
Numero Gong: 40 
10eLotto Extra,  estrazione 
martedì 11 luglio 2023 
2 – 6 – 17 – 28 – 30 – 39 – 53 
– 58 – 63 – 66 – 72 – 76 – 81 
– 87 – 89

Il concorso di numerologia legato, per questo mese, alla ruota Nazionale 

Simbolotto: i numeri vincenti

Risultat i  S imbolot to  di  
oggi ,  martedì  11  lugl io  
2023.  Subito dopo le  estra-
zioni  di  Lotto  e  SuperEna-
lot to  su questa  pagina la  
diretta con i  numeri estratti  
per i l  gioco del  Simbolotto,  
i l  nuovo concorso di  Sisal .  
Da qualche tempo i l  Gioco 
del  Lotto permette di  abbi-
nare  a l la  propria  schedina 

una nuova opportunità  di  
v inci ta  grazie  a i  s imbol i  
che  ogni  estrazione ven-
gono rivelati  subito dopo le 
estrazioni  delle  varie ruote 
del  Lotto.  Nel  corso del  di  
questo  mese  i l  g ioco del  
Simbolotto è  col legato al la  
ruota  Nazionale  questa  
sera la  redazione del  quoti-
diano Ital ia  Sera seguirà in 

tempo reale  gl i  aggiorna-
menti  del  Simbolotto con i  
r isul tat i  del  concorso ed i  
c inque simboli  estratt i  s ta-
sera .  Quest i  i  numeri  
estratt i :  
35-UCCELLO 
30-CACIO 
2-MELA 
43-FUNGHI 
17-SFORTUNA 




