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Civitavecchia choc:

“Olio bollente
contro i pochi

agenti di guardia”
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Turismo, Linda
Meleo (M5s):

“No aumento tassa §i

di soggiorno”
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Quali sono e per evitare di rovinarsi la vacanza, come prevenirle e trattarle?

Allergie estive:
ecco | con3|gI| degli esperti

Chi ne paga le conse-
guenze, sa purtroppo di
cosa parliamo ma, pre-
messe le pur note e fasti-
diose allergie primaverili,
non tutti sono a cono-
scenza del fatto che vi
sono anche quelle estive
che, allo stesso modo,
possono anche guastarci
le agognate vacanze.
Come spiega infatti il Pre-
sidente della Societa Ita-

liana di Allergologia Pe-
diatrica (SIAIP) e Diret-
tore della Clinica
Pediatrica della Univer-
sita degli Studi di Pavia,
Policlinico San Matteo,
Gian Luigi Marseglia: “E’
davvero il caso di dirlo: le
allergie non vanno in va-
canza perché nei mesi piu
caldi in media riguardano
un italiano su quattro.
Oltre alle piu diffuse al-

_ % *

lergle cutanee come l’orti-
caria o le allergie da con-
tatto. Non vanno
sottovalutate neppure
quelle alimentari o da
punture di insetti o da
meduse. Inoltre i cambia-
menti climatici stanno
modificato il periodo
della pollinazione che
ormai non e piu limitato
alla primavera”.
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Pooh, domani
I’atteso concerto
allo Stadio
Olimpico

VACANZE, AFFRONTARE L'ESODO
GUIDANDO IN SICUREZZA: I CONSIGLI
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La prestigiosa Accademia apre
nei locali degli ex magazzini Mas
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Quarant’anni fa lo scudetto della A.S. Roma

Celebrato in Campidoglio con la presentazione del libro ‘Campioni’

In occasione del 40 anni-
versario della vittoria
dello scudetto della Roma,
si & svolta questa mattina
nell’aula Giulio Cesare in
Campidoglio la presenta-
zione del libro “Campioni’
di Giorgio Martino, Ro-
berto Pruzzo, Francesco
Goccia, Marco Gialloreti e
Marianna Monello che
racconta le gesta della
squadra giallorossa cam-
pione d’Italia nella sta-
gione 1982/83. All’evento,
organizzato dal presi-
dente X Commissione
Sport di Roma Capitale
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Ferdinando Bonessio in
collaborazione con la pre-
sidente dell’Assemblea ca-
pitolina Svetlana Celli,
sono intervenuti alcuni
protagonisti di quella in-
dimenticabile stagione, tra
cui: i calciatori Ubaldo Ri-
ghetti, Franco Superchi,
Emidio Oddi; il vicealle-
natore Luciano Tessari; il
dottor Ernesto Alicicco
dello staff medico; Ric-
cardo Viola, figlio di Dino
Viola presidente della

‘ Roma del secondo scu-

detto.
a pagina 6
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Allergie estive: quali sono e, soprattutto, per evitare di rovinarsi
la vacanza, come prevenitle e trattarle? Ecco 1 consigli degli esperti

Tra i piu piccoli chi ne sof-
fre invece corrisponde al
10% della popolazione pe-
diatrica. In cima alle moti-
vazioni c’e la sudorazione
che aumenta il prurito, se-
guita dai raggi solari e I'ac-
qua di mare che irritano la
cute, dalla temperatura ele-
vata che provoca l'insor-
genza di sintomi cutanei, e
dai fattori dietetici (mag-
gior consumo di pesche,
fragole, crostacei, coquil-
lage e vino) che contribui-
scono a incrementare il
rischio di orticaria. A tal
proposito, commenta an-
cora l’esperto, “L’applica-
zione di cosmetici
solitamente usati nel pe-
riodo estivo (olii per ca-
pelli, creme o filtri solari
con conservanti, profumi,
etc.) pud determinare
un’orticaria da contatto che
pud rimanere localizzata
oppure anche estendersi.
Per ridurne il rischio sug-
gerisco alcuni accorgimenti
come quello di fare docce
con acqua dolce e subito
dopo il bagno in mare, pro-
teggere la cute con cappelli
e magliette soprattutto du-
rante le ore piu calde.
Anche a tavola & impor-
tante evitare 1’assunzione
di cibi ricchi in istamina
e/o istamino-liberatori che
potrebbero indurre o peg-
giorare la sintomatologia
cutanea, come ad esempio
pesche, fragole, pesce e
crostacei”. Altra nota do-
lente, fra i prodotti pit1 co-
munemente incriminati per
I'insorgenza di dermatite
atopica, ci sono gli emul-
sionanti a base di cera di
lana e alcoli della cera di
lana, gli idratanti a base di
urea, i prodotti ad alto con-
tenuto di glicole di propi-
lene, i profumi e soluzioni
profumate; i prodotti che
rilasciano formaldeide, i
prodotti naturali, soprat-
tutto se fotosensibilizzanti
(es. il tea tree oil, il bal-
samo del Perti e la calen-
dula officinalis). Dunque,
giunge in nostro soccorso il
Prof. Marseglia, “E’ bene
prestare attenzione alla
composizione dei tessuti
per abbigliamento. La for-
maldeide e le resine pre-
senti negli abiti sotto
I’etichetta, le colle per il
fissaggio degli accessori
possono causare sensibiliz-
zazione e dermatite da con-
tatto. Se ¢ diventata buona
pratica leggere l’etichetta
degli ingredienti sui co-
smetici per identificare
possibili allergeni & piu
difficile individuarne la
presenza nei capi d’abbi-
gliamento. La sostanza sca-
tenante va rimossa e serve
proteggere la pelle dai
raggi solari. Da non sotto-
valutare la pratica comune

sulle spiagge sempre pil

frequente tra gli adole-
scenti, dell’uso di tatuaggi
temporanei all’henné. Que-
st’ultima sostanza se pre-
sente in forma non ossidata
e a concentrazioni non
note, ¢ in grado di indurre
sensibilizzazione cutanea
anche alla prima applica-
zione o durante il ritocco
del tatuaggio. La riesposi-
zione puo provocare l’in-
sorgenza di dermatite da
contatto che si manifesta
con eritema, papule, vesci-
che talora essudanti, in-
tenso prurito nell’area di
applicazione”. La derma-
tite atopica rappresenta la
pit frequente malattia in-
fiammatoria cronica della
cute in eta pediatrica, con
una prevalenza stimata tra
il 16 e il 20% (lesioni erite-
matose, papule e vescicole,
lesioni crostose da gratta-
mento). La buona notizia &
che migliora generalmente
per azione dei raggi ultra-
violetti (circa 1'80% delle
persone affette) eserci-
tando un’azione battericida
e riducendo lo stato in-
fiammatorio cutaneo, som-
mati ai benefici dall’acqua
di mare per la presenza di
minerali  quali  cloro,
bromo, calcio, magnesio e
iodio. In questo caso il Pre-
sidente della Societa Ita-
liana  di  Allergologia
Pediatrica (SIAIP) e Diret-
tore della Clinica Pedia-
trica della Universita degli
Studi di Pavia, Policlinico
San Matteo, consiglia che
“Per massimizzare i risul-
tati si consiglia di protrarre
I’esposizione solare per al-
meno tre settimane, predi-

ligendo localita dal clima
secco per limitare 1’ecces-
siva sudorazione. Il sudore,
la salsedine e I’esposizione
solare potrebbero infatti
peggiorare le lesioni cuta-
nee, favorendo [Il’insor-
genza e il mantenimento di
uno stato inflammatorio. E’
fondamentale la protezione
della cute dagli effetti no-
civi dei raggi UV, a partire
dai cappelli e dalle ma-
gliette, soprattutto per i
bambini sotto ai 2 anni
dove &  consigliabile
un’esposizione nelle ore
pit fresche della giornata
meglio ancora se la prote-
zione solare viene spalmata
almeno mezz’ora prima. Mi
raccomando sempre di ap-
plicarla anche nelle zone
coperte dal costume o se il
piccolo e al riparo sotto
I’ombrellone. Un altro ac-
corgimento per tutte le
mamme é quello di non ap-
plicare i residui di creme
solari della stagione prece-
dente perché i filtri solari,
soprattutto quelli chimici,
sono soggetti a degrada-
zione. Evitate anche di te-
nere a lungo il costume
bagnato poiché gli sbalzi
termici possono favorire il
prurito e preferite usare co-
stumi di cotone e privi di
cuciture, che potrebbero ir-
ritare la cute ipersensi-
bile”. Ogni anno solo nel
nostro Paese si stima che
oltre 5 milioni di persone
vengano punte ogni anno
dagli imenotteri e circa il
5% sviluppi una reazione
allergica sistemica. Le pun-
ture di questi insetti ri-
guardano piu di 500mila
bambini e adolescenti di

SEGIMM s.r.l.

cui circa il 5% ha una rea-
zione allergica. Inoltre le
spiagge, le coste e il mare,
espongono i piccoli pa-
zienti al morso di meduse
il cui contatto induce una
reazione irritativa nella
zona lesa, caratterizzata da
sintomatologia molto dolo-
rosa. Tuttavia, rassicura
Sara Manti, Ricercatore in
Pediatria, Universita degli
Studi di Messina, “Non
tutte le reazioni irritative
hanno come rischio quello
di una possibile risposta
anafilattica, che fortunata-
mente resta un evento raro
soprattutto in eta pedia-
trica. Nel caso di manife-
stazione moderata-severa
si rende necessario l’ac-
cesso al pit vicino Pronto
Soccorso per la risoluzione
dell’episodio acuto e una
successiva presa in carico
da un centro allergologico
specialistico. Per le pun-
ture di meduse invece, &
bene evitare il grattamento,
lavando via il veleno, ri-
muovendo i tentacoli dalla
cute con acqua di mare e
applicando sulla pelle un
gel astringente al cloruro
d’alluminio. Dimentichia-
moci invece i prodotti a
base di ammoniaca o i ri-
medi naturali quali urina,
pietre calde o sabbia: po-
trebbero aumentare invece
lo stato irritativo”. Nella
stagione estiva si registra
un aumento dell’incidenza
delle allergie alimentari
per via di un maggiore con-
sumo di cibi ricchi in ista-
mina e/o
istamino-liberatori  quali
frutta fresca di stagione,
pesche, albicocche, susine,
etc; pesce, crostacei e mol-
luschi. “L’assunzione di
questi alimenti, soprattutto
se crudi — spiega in questo
caso la Manti - pone il pa-
ziente a pit alto rischio di
ingestione di parassiti al-
lergizzanti, scatenando di-

verse reazioni, dall’ortica-
ria allo shock anafilattico.
E’ facile che le alte tempe-
rature alterino i cibi, e se i
processi di conservazione e
la preparazione non sono
adeguati, l’eventualita
d’intossicazione alimentare
¢ elevata”. L’allergia ocu-
lare interessa oltre il 20%
della popolazione. Tra le
forme piu comuni distin-
guiamo le congiuntiviti al-
lergiche intermittenti e
persistenti.  Meno  fre-
quenti, ma piti complesse
per eziologia, evoluzione e
gravita, sono la cherato-
congiuntivite primaverile,
quella atopica e la congiun-
tivite gigantopapillare. Du-
rante la stagione estiva e
molto diffusa la recrude-
scenza di quella primave-
rile, malattia
potenzialmente grave, che
colpisce pitt frequente-
mente il sesso maschile,
con esordio trai 6 ei?7 anni
(fotofobia, lacrimazione e
sensazione di corpo estra-
neo, prurito e secrezione
oculare) L’esposizione pro-
tratta ai raggi solari, all’ac-
qua di mare o di piscina, la
sabbia, possono indurre o
accentuare questo tipo di
allergia agli occhi. Come
consiglia Michele Miraglia
Del Giudice, Prof. Asso-
ciato di Pediatria, Univer-
sita degli Studi della
Campania “Luigi Vanvi-
telli, “Al fine di prevenire
o alleviare la congiuntivite
allergica e opportuno ri-
spettare alcune semplici re-
gole igieniche e
comportamentali come
quella di lavare frequente-
mente le mani, evitare di
sfregare gli occhi, usare la-
crime artificiali, bere molta
acqua per prevenire la disi-
dratazione del corpo vi-
treo, adoperare appositi
occhialini, indossare sem-
pre durante l’esposizione
solare lenti specifiche.

Inoltre indossare un cap-
pello a tesa larga puo ser-
vire a proteggere al meglio
gli occhi da superfici riflet-
tenti come acqua e sabbia”.
Grazie all’esposizione so-
lare e al mare, le patologie
allergiche quali rinite e
asma migliorano proprio
nei mesi estivi poiché le
alte temperature riducono
la concentrazione di aller-
geni. Il soggiorno nelle lo-
calita marine dal clima
temperato rappresenta un
innegabile vantaggio per
tutti quei pazienti affetti
da malattie respiratorie
croniche, che risultano
estremamente sensibili agli
sbalzi termici. In questo
caso, conclude questa ‘im-
pressionante’ carrellata’ il
Prof. Miraglia Del Giudice,
“I cambiamenti climatici
hanno inevitabilmente in-
fluenzato il calendario pol-
linico, inducendo un
prolungamento della sta-
gione pollinica anche nei
mesi estivi, come per le
graminacee. Nei mesi di lu-
glio-settembre, sono parti-
colarmente diffusi i pollini
delle composite, come ad
esempio 1l’ambrosia, 1’as-
senzio e l’artemisia che
possono causare riacutizza-
zione della sintomatologia.
Il clima caldo-umido faci-
lita la proliferazione degli
acari della polvere, soprat-
tutto negli ambienti interni
delle case di villeggiatura
in cui la bonifica ambien-
tale non e stata effettuata
per parecchi mesi. Anche le
muffe rappresentano un
potenziale pericolo in va-
canza perché crescono so-
prattutto in condizioni di
elevata umidita, sia all’in-
terno che all’esterno delle
abitazioni. E” bene limitare
il tempo all’aperto durante
le giornate molto ventose,
soggiornando in locali cli-
matizzati da un deumidifi-
catore”.
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Con "aumento indiscriminato dei mutui, le famiglie sono in crisi

Codici: allarme sovraindebitamento
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Scenari diversi

per lo
stesso problema. Parliamo
del sovraindebitamento e
delle varie facce con cui si
presenta. Nei casi trattati

dall’associazione Codici
spesso c’e un fattore che si
ripete. Si tratta di un cam-
biamento improvviso che
fa precipitare situazioni
fino a quel momento al-
l’apparenza facilmente ge-
stibili.  Un  esempio?
L’aumento dei mutui. “II
quadro economico gene-
rale, tra incertezze e costi
sempre piu alti, sta gio-
cando sicuramente un
ruolo importante - di-
chiara Ivano Giacomelli,
Segretario Nazionale di
Codici - Pensiamo solo
agli effetti dei rialzi della
Bce in termini di aumento
dei tassi di interesse.
Stando agli ultimi dati
della Federazione Auto-
nomi Bancari Italiani, nel
nostro Paese ci sono 6,8
milioni di famiglie indebi-

tate, circa il 25% del to-
tale, e di queste 3,5 mi-
lioni hanno un mutuo per
l’acquisto di una casa. Nu-
meri che parlano da soli e
che spiegano come si
possa arrivare facilmente
al sovraindebitamento”.
“Chi ha un mutuo a tasso
variabile - afferma Ro-
berto Eduardo, Rappre-
sentante dell’associazione
Presidium Debitores - in
questo periodo si ritrova a
dover fare i conti con au-
menti importanti della
rata. Sono situazioni deli-
cate, che bisogna valutare
con attenzione. Siamo
molto legati al mattone,
ma se i debiti sono supe-
riori al valore della casa,
allora e meglio liberarsi
della casa cosi da poter ri-

partire, iniziare nuova-
mente ad avere una vita
tranquilla. In  questo

senso, e utile la procedura
della liquidazione control-
lata del patrimonio. Fac-

ciamo un esempio. Ac-
cendo un mutuo ipoteca-
rio per l’acquisto della
prima casa, poi per ri-
strutturarla faccio dei de-
biti. A causa di eventi non
prevedibili, non riesco piu
a pagare il mutuo. A quel
punto inizia la fase esecu-
tiva, ma per la parte non
coperta dalla vendita del-
l'immobile resto comun-
que debitore nei confronti
della banca, della finan-
ziaria e dello Stato. Acce-
dendo, invece, alla
liquidazione controllata
del patrimonio, metto a
disposizione tutto il patri-
monio per i creditori.
Questo significa che con i
miei beni e parte del red-
dito mi libero di tutti i de-
biti, in un periodo non
superiore ai 3 anni,
quando avviene l’esdebi-
tazione. Si ritorna cosi ad
avere una vita, risolvendo
una situazione compli-
cata”.

“Non accetteremo mai l'idea di una citta in preda alla criminalita”

Droga, l'attacco di Santori

“Sulle cronache dei quoti-
diani romani, il procura-
tore Lo Voi ci informa che,
ormai, nella Capitale la si-
tuazione e quasi fuori con-
trollo, per quel che
riguarda lo spaccio di
droga. E, quel che ¢ peg-
gio, sembra emergere una
certa rassegnazione, per-
ché, sostiene qualcuno, se
c’é tanta richiesta c’e ov-
viamente anche tanto
smercio. In buona so-
stanza, si puo fare molto
poco contro i fiumi di
droga che circolano a
Roma. Ecco, noi proprio

non ci stiamo, non accet-
tiamo l’idea di una citta
preda della criminalita or-
ganizzata, italiana e stra-
niera, divisa in piazze di
spaccio. Le forze dell’or-
dine, a cui va tutta la no-
stra gratitudine per il
lavoro improbo che por-
tano avanti ogni giorno,
malgrado le mille diffi-
colta, vanno sostenute con
sempre maggior forza e
siamo certi che il Viminale
sta gia lavorando per
stroncare, senza se e senza
ma, questo traffico mor-
tale”. E’ quanto dichiara

Fabrizio Santori, capo-
gruppo della Lega in Cam-
pidoglio, secondo il quale
” i romani non sono una
banda di tossicodipen-
denti, assuefatti non solo
alle sostanze, ma all’illega-
lita. Non e cosi: Roma e i
romani meritano rispetto e
la Lega e al fianco di tutti i
cittadini onesti, che sono
la stragrande maggioranza,
per lottare strenuamente
contro lo spaccio di droga
nella Capitale. Si tratta di
una battaglia fondamen-
tale, che vogliamo assolu-
tamente vincere”.

La denuncia della FP CGIL Polizia Penitenziaria: “Gia dal mattino diverse

Civitavecchia choc: “Olio bollente contro 1 pochi agenti di guardia”

“Olio bollente contro gli
Agenti di Polizia Peniten-
ziaria e risse tra detenuti
in varie sezioni del carcere
di Civitavecchia “Nuovo
Complesso. E’ il bollettino
degli scontri iniziati ieri
mattina e proseguiti fino
alla mezzanotte nella Casa
Circondariale di Via Aure-
lia, il penitenziario
“Nuovo complesso” che
ospita oltre cinquecento
detenuti su 350 previsti
con un affollamento del
140%, ma senza contare i
posti non disponibili per
danneggiamenti o ristrut-
turazioni che fanno lievi-
tare l’affollamento ad oltre
il 170%”. E’ una denuncia
choc quella esternata dal
Coordinatore regionale
Ciro Di Domenico, della FP
CGIL Polizia Penitenziaria:
“Nella mattinata di ieri,
per motivi probabilmente
legati al controllo interno
di una delle sezioni del
carcere, due diverse fazioni
di detenuti si sono scon-
trate. Ad accorrere per pla-

care gli animi, sono subito
intervenuti i pochi Poli-
ziotti presenti in servizio.
Mentre la Polizia Peniten-
ziaria tamponava la situa-
zione nella sezione
iniziale, in un’altra sezione
detentiva del carcere, scop-
piavano altri scontri tra de-
tenuti. E subito dopo
l’intervento svolto dai Po-
liziotti anche nella se-

conda, scoppiava un’altra
rissa tra detenuti in una
terza sezione. Fino alla
protesta in tarda serata
scoppiata nella sezione
“nuovi giunti” del carcere,
nella quale c’e stato il lan-
cio di olio bollente verso i
Poliziotti di turno”. Dal
canto suo Mirko Manna,
Nazionale FP CGIL Polizia
Penitenziaria, torna a r

quanto gia piu volte affer-
mato in precedenti, gravi
circostanze, che hanno
avuto come teatro di vio-
lenze gli istituti di pena la-
ziali: : “Mentre il Capo del
DAP Giovanni Russo e in
meritata vacanza per ri-
prendersi da tutti gli sforzi
profusi fino ad ora per la
Polizia Penitenziaria e per
risolvere i problemi delle

fazioni di detenuti si sono scontrate”

.._-|_I|

carceri italiane (I"afferma-
zione ¢ evidentemente iro-

nica), e mentre del
Ministro della Giustizia
Carlo Nordio se ne ¢ persa
ogni traccia da piu di due
settimane, questa ennesima
estate bollente viene ge-
stita dal poco personale di
Polizia Penitenziaria in
servizio nei penitenziari”.
Inoltre, prosegue Manna,

“Nulla e ancora trapelato
sull’annunciata circolare
che dovrebbe chiarire le
modalita di intervento in
carcere durante risse e
sommosse, nulla e stato
pianificato per cercare di
colmare il pitt possibile le
enormi carenze di organico
della Polizia Penitenziaria
ereditate dai passati Go-
verni, e nulla é stato fatto
per rimodulare le cosid-
dette “celle aperte” che
non sono altro che il ma-
scheramento del sovraffol-
lamento delle carceri e la
cosiddetta “vigilanza dina-
mica” che non e altro che
I"altrettanto maschera-
mento delle carenze di Po-
liziotti Penitenziari in
servizio” Dunque, con-
clude il rappresentante na-
zionale della FP CGIL,
“Cosa aspettino Nordio e
Russo per intervenire, non
ci e dato sapere, ma e
chiaro che qualunque fatto
grave potra succedere nelle
carceri, andra imputato al
loro immobilismo”.
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Il progetto di ristrutturazione e di contestuale valorizzazione di questo noto edificio umbertino di fine ‘800, in disuso ormai da 7 anni

La prestigiosa Accademia apre nei locali degli ex

L’Accademia Costume &
Moda, tra le piti importanti
realta di formazione del
settore, fondata a Roma nel

1964, aprira una nuova
sede nei locali degli ex Ma-
gazzini MAS in via dello
Statuto, a due passi da
piazza Vittorio. L’opera-
zione ¢ stata realizzata da
Azimut Libera Impresa,
con il Fondo IPC - ESG de-
dicato alle infrastrutture
sociali e riservato a inve-
stitori istituzionali, che ha
acquistato 1’edificio e fi-
nanziato il progetto. I la-
vori sono stati avviati a
settembre scorso e dure-
ranno complessivamente
24 mesi, per concludersi
entro ottobre del 2024 e
consentire I'apertura della
nuova sede dell’Accademia
a partire dall’anno accade-
mico 2024/2025 In occa-
sione del sopralluogo al
cantiere di questo impor-
tante progetto di rigenera-
zione urbana, si e svolto
I'incontro pubblico tra il
Sindaco Roberto Gualtieri,
1"Assessore ai  Grandi
Eventi, Turismo e Sport,
Alessandro Onorato, la
Presidente del Municipio
1, Lorenza Bonaccorsi e il
CEO di RE e Infrastrutture
Azimut Libera Impresa
Sgr, Andrea Cornetti, il
CEO di Accademia Co-
stume & Moda, Furio Fran-
cini e il Presidente di
Accademia Costume &
Moda Andrea Lupo Lan-
zara. A moderare I’appun-
tamento Giulia Silvia Ghia,
Assessore alla Cultura,
Scuola, Sport, Politiche
Giovanili del I Municipio.
Il progetto di ristruttura-
zione e di contestuale valo-
rizzazione di questo noto
edificio umbertino di fine

‘800, in disuso ormai da 7
anni, e stato curato dallo
Studio Kami Architecture
& Engineering e si svi-
luppa su un piano semin-
terrato e sei fuori terra, per
una superficie complessiva
interna di circa 5mila mq.
Si guardera con particolare
attenzione agli spazi dedi-
cati alla socializzazione
degli studenti: 1100 mq di
aule completamente digita-
lizzate, 1000 mq di labora-
tori di accessori, di
costume, di Alta Moda, di
Fotografia e Styling, nuovi
spazi dedicati alla biblio-
teca e alla tessuteca. Ci sa-
ranno anche 250 mq di
terrazze e il rooftop che
potranno essere utilizzati
dalla community come
spazi ricreativi, di condivi-
sione e di apprendimento.
Questa sede della scuola
ospitera i Corsi Triennali:
Diploma Accademico di I
Livello (DAPL) in Costume
e Moda; DAPL in Comuni-
cazione di Moda: Fashion
Editor, Styling & Commu-
nication ; DAPL in Fashion
Management: Sistema del
Prodotto Moda e il Master
di 1 Livello (MA1) in Alta
Moda, Fashion Design ;
I’'MA1 di Design degli Ac-
cessori; I’MA1 in Fabrics
Innovation Design; I'MA1
L’Arte e il Mestiere del Co-
stumista e I'MA1 in Ma-
glieria, Creative Knitwear
Design, oltre a nuove pro-
poste formative. Il Sindaco
Roberto Gualtieri ha spie-
gato: “Crediamo ferma-
mente nei progetti di
riqualificazione e rigenera-
zione urbana, perché ca-
paci di rilanciare socialita
e qualita della vita per in-
tere zone della citta. Come
in questo caso — ha prose-

guito - dove un edificio
storico, sede per tanto
tempo di un magazzino
noto a tutti i romani e
parte della stessa identita
del quartiere, si avvia ad
avere un nuovo futuro e
una nuova funzione dal
grande impatto sociale e
culturale. Ringrazio tutti i
soggetti coinvolti, a partire
da chi ha consentito tutto
questo, finanziandolo e fa-
cendolo realizzare per poi
lasciarlo nelle mani di una
delle realta italiane della
formazione tra le piu pre-
stigiose nel nostro Paese.
L’Accademia - ha concluso
- disporra di uno spazio
magnifico per continuare a
formare tanti nuovi crea-
tivi della moda sempre pit
impegnati a mantenere
grande il Made in Italy”.
L’Assessore ai  Grandi
Eventi, Turismo, Sport e
Moda Alessandro Onorato
ha aggiunto: “Tutta Roma
dovrebbe ringraziare: Lupo
Lanzara, Furio Franchini,
il gruppo Azimut per aver
investito in questa oppor-
tunita unica. La dimostra-
zione che la partnership
tra pubblico e privato e
fondamentale nello svi-
luppo della Capitale. L’Ac-
cademia ha fatto la storia
della moda italiana. Hanno
formato ragazze e ragazzi
che sono arrivati a guidare
i pitt importanti brand del
fashion. Una volta diplo-
mati all’Accademia Co-
stume & Moda trovano

lavoro nell’oltre 80 per
cento dei casi. I Magazzini
Mas diventeranno un im-
portantissimo punto di for-
mazione internazionale,
rivalutando il quartiere e
dando un’ulteriore spinta
al settore della moda ro-
mana”. La Presidente del
Municipio 1, Lorenza Bo-
naccorsi ha commentato:
“L’arrivo di Accademia Co-
stume & Moda rappresenta
una grande opportunita
per il rione. Stiamo lavo-
rando da tempo per ripor-
tare decoro all’Esquilino e
per trasformarlo in una
zona dinamica ed attra-
ente. Voglio ricordare gli
interventi di pulizia dei
portici e lo spostamento
degli ambulanti, oltre ai
primi lavori di restauro del
colonnato e delle facciate
degli edifici che si affac-
ciano sui giardini. C’e an-
cora lavoro da fare - ha
concluso la Bonaccorsi -
ma la via per la riqualifica-
zione ¢ ormai intrapresa”.
“Siamo entusiasti di aver
dato vita a questa nuova
iniziativa, acquisendo una
struttura storica di Roma
caduta in disuso da ormai
molto tempo per riqualifi-
carla e destinarla a un polo
formativo e didattico d’ec-
cellenza riconosciuto a li-
vello internazionale.
Un’operazione attraverso
la quale permetteremo ai
nostri investitori di parte-
cipare a un settore, quello
della young economy e

Parent
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dell’educazione, fonda-
mentale per lo sviluppo
del nostro Paese e a un
progetto che avra anche
una serie di interventi di
rivitalizzazione socio-eco-
nomica di un noto quar-
tiere di Roma. Tutto questo
mantenendo saldo lap-
proccio ESG del Fondo IPC
che si avvale di advisor
scientifici e di un comitato
tecnico per valutare gli in-
vestimenti, assegnare gli
obiettivi di impatto da rag-
giungere e monitorare, nel
tempo, i risultati rag-
giunti” ha spiegato Andrea
Cornetti, Amministratore
Delegato RE e Infrastrut-
ture di Azimut Libera Im-
presa SGR. “Siamo molto
emozionati e lo siamo per
tante ragioni diverse. In-
tanto perché si tratta di
MAS, gli ex Magazzini allo
Statuto e c¢’e una responsa-
bilita oggettiva nel preser-
vare un luogo che e parte
integrante del tessuto cul-
turale, creativo, popolare
di Roma. L’Accademia che
in 60 anni di vita ha avuto
altrettanto impatto, con
questa operazione vuole
continuare il racconto di
un territorio cosi rilevante
per autenticita, quale e
I’Esquilino: storia, cultura,
artigianato, internaziona-
lita, economia, bellezza,
verita e rispetto, sono al-
cuni degli elementi parte
del nostro DNA. L’obiet-
tivo e valorizzare e condi-
videre. Se dovessi
sintetizzare in tre righe
cosa e I’Accademia, lo farei
descrivendola come un in-
sieme di competenze, espe-
rienze, conoscenze che
circondano i ragazzi, aiu-
tandoli a riflettere, ad
ascoltare e fare proprio;

magazzini Mas

uno spazio sicuro dove vi-
vere e crescere, liberare e
liberarsi, fidarsi ed affi-
darsi, provare ed osare,
preparare e prepararsi, co-
noscersi e soprattutto rico-
noscersi. Il tutto a Roma,
per Roma e con Roma, dal-
I’Esquilino verso 1'Italia ed
il mondo” ha aggiunto il
Presidente di Accademia
Costume & Moda & Co-
stume, Andrea Lupo Lan-
zara. “Siamo grati per
l’opportunita di avere una
nuova sede unica nel suo
genere e dalla storicita cosi
forte per la popolazione
romana e non solo. La no-
stra presenza a Roma, da
quasi 60 anni, esprime il
duplice obiettivo di essere
contemporaneamente una
scuola dalla prospettiva
globale, che compete nel
mercato internazionale, ma
anche vicina al territorio e
a sviluppare le condizioni
per intercettare flussi im-
portanti di studenti inter-
nazionali e soddisfare le
aspettative di quelli ita-
liani. Un nuovo spazio ca-
pace di ospitare a regime
fino a 700 studenti e di in-
nescare una ricaduta vir-
tuosa sul territorio,
creando un’interazione fra
le comunita preesistenti
(residenti, commercianti,
amministrazioni e aziende)
e la community dell”Acca-
demia. L’'intento di questa
operazione non e solo la
crescita della nostra realta,
ma coinvolgere e condivi-
dere la nostra storia in una
zona che da sempre rap-
presenta un incontro di
culture ed espressioni
creative” ha concluso il
CEO di Accademia Co-
stume & Moda, Furio Fran-
cini.
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Turismo, Linda Meleo (M5s): “Sosteniamo gli operatori del settore”

“No aumento tassa di soggiorno”

“Boccio la proposta della
Giunta Gualtieri di au-
mentare la tassa di sog-
giorno per fare cassa: si
rischia di strozzare un set-
tore, quello turistico, che
sta rinascendo dopo la
crisi profonda della pan-
demia. Una ripartenza do-
vuta all’impegno e alla
professionalita degli ope-
ratori del settore, non

certo aiutati dalla malage-
stione di rifiuti e del de-
coro che sta, anzi,
rendendo questa citta
sempre piut inospitale. Un
rincaro sulla tassa signifi-
cherebbe  mettere un
nuovo balzello dopo la ztl
fascia verde e il rincaro
dei biglietti bus. Piutto-
sto, si agisca affinché la
tassa di soggiorno venga

pagata da tutti, contra-
stando le forme di som-
merso e si cerchi di
incentivare gli arrivi a
Roma che, come noto,
creano vantaggi e indotto
a beneficio dell’economia
della citta”. Cosi in una
nota Linda Meleo, capo-
gruppo del Movimento 5
Stelle in Assemblea capi-
tolina.
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“Gratuita del trasporto pubblico per giovani e anziani: giustizia ambientale”

Bonessio per ‘Salviamo l"aria’

I risultati dell’ultima edi-
zione della campagna di
scienza partecipata orga-
nizzata da Cittadini per
I’Aria nell’ambito del pro-
getto ‘Salviamo l’aria: NO2,
NO Grazie’ evidenziano
l'urgenza di continuare a
percorrere la strada del
contrasto all’inquinamento
e del supporto alla mobilita
sostenibile. Le emissioni
del traffico sono la prima
sorgente di ossidi di azoto.
Secondo I’Agenzia Europea
dell’Ambiente  l'inquina-
mento atmosferico & re-
sponsabile di un alto indice
di mortalita ed & causa di
malattie respiratorie e car-

diovascolari. Non c’e giu-
stizia sociale senza giusti-
zia ambientale. E non e
possibile parlare di giusti-
zia sociale se i cittadini
sono costretti a respirare
aria inquinata. “Allo scopo
di proteggere la salute dei
romani  ribadisco  che
l’unica alternativa & pun-
tare sulla mobilita pubblica
a zero emissioni. Dobbiamo
continuare a lavorare e pia-
nificare iniziative da un
lato per limitare la circola-
zione dei veicoli piltt impat-
tanti, anche attraverso
I'istituzione della Ztl Fascia
verde; dall’altro potenziare
e riqualificare il trasporto

pubblico prevedendo la
gratuita del servizio per i
piu giovani e gli anziani. Il
costo sostenuto per queste
iniziative verrebbe ripagato
in termini di migliore qua-
lita della vita e conteni-
mento delle spese sanitarie.
L’Amministrazione crede
fortemente in questa rivo-
luzione, che & innanzitutto
culturale, per raggiungere
I’obiettivo della sostenibi-
lita ecologica e sociale che
non puo prescindere dalla
lotta al cambiamento clima-
tico”. Cosi in una nota il
consigliere capitolino di
Europa Verde Ecologista
Ferdinando Bonessio

Tre ore di show con 56 brani per ripercorrere cinquant’anni anni di musica della band che ha fatto la storia della musica italiana

Pooh, domani alle 20:30 I'atteso concerto allo Stadio Olimpico

Dopo il concerto “sold out’
allo Stadio San Siro di Mi-
lano, domani sera alle
20.30, i POOH torneranno
sul palco dello Stadio Olim-
pico di Roma con il con-
certo pitt lungo della loro
carriera. In scaletta sono in-
fati previsti qualcosa come
56 brani iconici, piu di 3 ore
di musica, per rivivere oltre
50 anni di carriera della
band che ha fatto la storia
della musica italiana, emo-
zionando intere genera-
zioni. Ospiti speciali del
concerto: IL VOLO. Dopo
I’Olimpico, i Pooh torne-
ranno live da settembre con
una serie di concerti in
tutta Italia a cui si aggiun-
gono ora due nuove date a
Bergamo e Bari. Hanno gia
registrato invece il SOLD
OUT i tre appuntamenti al-
I’Arena di Verona e la data
del 14 ottobre a Firenze a
cui adesso si aggiunge un
secondo live il 15 ottobre.
Raddoppia anche la data di
Milano al Mediolanum
Forum.

ueste tutte le date del tour
dei Pooh
15 LUGLIO - STADIO
OLIMPICO - ROMA
16 SETTEMBRE - TEATRO
ANTICO - TAORMINA
17 SETTEMBRE - TEATRO
ANTICO - TAORMINA
19 SETTEMBRE - TEATRO
VALLE DEI TEMPLI -
AGRIGENTO
21 SETTEMBRE - ARENA
FLEGREA - NAPOLI
24 SETTEMBRE - VILLA
MANIN - CODROIPO (UD)
27 SETTEMBRE - FIERA -
BERGAMO NUOVA DATA
29 SETTEMBRE - ARENA
DI VERONA SOLD OUT
30 SETTEMBRE - ARENA
DI VERONA SOLD OUT
1 OTTOBRE - ARENA DI
VERONA SOLD OUT
5 OTTOBRE - MEDIOLA-
NUM FORUM - MILANO
NUOVA DATA
6 OTTOBRE - MEDIOLA-
NUM FORUM - MILANO
7 OTTOBRE - UNIPOL
ARENA - BOLOGNA
13 OTTOBRE - PALA ALPI-
TOUR - TORINO

14 OTTOBRE - NELSON
MANDELA FORUM - FI-
RENZE SOLD OUT

15 OTTOBRE - NELSON
MANDELA FORUM - FI-
RENZE NUOVA DATA

18 OTTOBRE - PALA FLO-
RIO - BARI NUOVA DATA
I biglietti per le nuove date
sono disponibili in preven-
dita su Ticketone e punti
vendita e prevendite abi-
tuali. Per info sugli eventi
(prodotti e organizzati da
Friends & Partners e Color
Sound): www.friendsan-
dpartners.it La scaletta dei
concerti € contenuta anche

in “AMICIXSEMPRE 2023”
(Warner Music Italy), I'im-
perdibile raccolta dei piu
grandi successi dei Pooh.

Questa la tracklist completa

di “AMICIXSEMPRE 2023”
CD1: 01. AMICI PER SEM-
PRE, 02. CANTER PER TE,
03. STAI CON ME, 04. RO-
TOLANDO RESPIRANDO,
05. GIORNI INFINITI, 06.
DOVE COMINCIA IL SOLE
la Parte, 07. DOVE CO-
MINCIA IL SOLE 2a Parte,
07. ISABEL, 08. L’AQUILA
E IL FALCO, 09. L'ULTIMA
NOTTE DI CACCIA, 10.
ELEONORA, MIA MADRE,

11. IL TEMPO, UNA
DONNA, LA CITTA.

CD2: 01. LA DONNA DEL
MIO AMICO, 02. L’ALTRA
DONNA, 03. STARE SENZA
DI TE, 04. IN DIRETTA NEL
VENTO, 05. NOI DUE NEL
MONDO E NELL'ANIMA,
06. LA MIA DONNA, 07.
L’ANNO, IL POSTO,
L'ORA..., 08. IO E TE PER
ALTRI GIORNI, 09. INFI-
NITI NOI, 10. PARSIFAL
(Parte I) 11. PARSIFAL
(Parte II) [Strumentale], 12.
VIENI FUORI, 13. IN SI-
LENZIO.

CD3: 01. ALESSANDRA, 02.
QUANDO UNA LEI VA
VIA, 03. NASCER CON TE,
04. PICCOLA KATY, 05. RI-
SVEGLIO (Strumentale), 06.
VIVA (Strumentale), 07.
GRANDI SPERANZE, 08. IL
RAGAZZO DEL CIELO
(LINDBERGH), 09. DAL-
L’ALTRA PARTE, 10. LET-
TERA DA BERLINO EST,
11. TU DOV’ERI, 12.
ORIENT EXPRESS, 13.
NOTTE A SORPRESA, 14.
CERCANDO DI TE.

CD4: 01. CI PENSER DO-
MANI, 02. INCREDIBIL-
MENTE GIU, 03. ALI PER
GUARDARE, OCCHI PER
VOLARE, 04. MEDITERRA-
NEO, 05. MARIA MAREA,
06. PIERRE, 07. 50 PRIMA-
VERE, 08. SOLO VOCI, 09.
UOMINI SOLI, 10. IO
SONO VIVO, 11. NON
SIAMO IN PERICOLO, 12.
TANTA VOGLIA DI LEI, 13.
DAMMI SOLO UN MI-
NUTO, 14. SE C’E UN
POSTO NEL TUO CUORE,
15. PENSIERO, 16. DIMMI
DI SI, 17. CHI FERMERA
LA MUSICA.

Nati da un’idea di Valerio
Negrini, in oltre 50 anni di
carriera i POOH hanno su-
perato i 100 milioni di di-
schi venduti, hanno
ottenuto un elenco spropo-
sitato di premi e riconosci-
menti e si sono dimostrati
dei veri “pionieri” per le ri-
voluzioni introdotte nei
loro live, i temi trattati nei
loro brani, 1'uso della tec-
nologia moderna e la multi-
medialita e tanto ancora.
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Sei medaglie per la squadra italiana in questa sessantaquattesima edizione

Quarant’anni fa lo scudetto della Roma

“Celebriamo i 40 anni dalla
conquista dello scudetto
della As Roma. E doveroso
onorare pagine sportive im-
portanti della nostra citta.
Rendiamo omaggio ai pro-
tagonisti e a tutti i compo-
nenti della squadra
giallorossa di quella magni-
fica stagione, ancora oggi
ricordati con affetto ed
emozione, a partire dal pre-
sidente Dino Viola e dall’al-
lenatore, il Barone Nils
Liedholm. II 1983 fu tra
I’altro un anno sportivo in-
credibile per Roma, con il
doppio scudetto nel calcio e
nel basket, per una gioia
collettiva che ancora «ci
rende orgogliosi. Ringrazio
gli autori del volume ‘Cam-
pioni” perché ci raccontano
e fanno rivivere un mo-

mento storico per 1'As
Roma”, afferma la Presi-
dente dell’Assemblea capi-
tolina Svetlana Celli. “Oggi
vogliamo celebrare wuna
squadra bellissima e vin-
cente che ci ha regalato
delle emozioni memorabili,
facendoci sentire parte di
una impresa straordinaria.
Dopo aver ricordato lo sto-
rico scudetto conquistato
sempre quell’anno nel ba-
sket, oggi vogliamo festeg-
giare i ‘ragazzi’ di mister
Nils Liedholm autori di una
strepitosa stagione calci-
stica. Si tratta di campioni
che hanno reso grande la
nostra citta, in un momento
storico davvero magico per
Roma, e che hanno segnato
la storia del calcio per per-
sonalita, forza e carisma.

Sono stati punto di riferi-
mento per intere genera-
zioni, in un periodo in cui i
calciatori non erano ancora
superstar milionarie ma
soltanto veri sportivi. E
sono certo che, per la ricer-
catezza dello stile e per la
precisione nella tecnica,
quelle prodezze saprebbero
suscitare ancora il boato dei
tifosi” ha detto il Presi-
dente della Commissione
Sport, Ferdinando Bones-
sio. Hanno partecipato al-
I’evento i consiglieri
capitolini Federico Rocca e
Daniele Parrucci. A portare
il saluto, in qualita di tifosi
romani e romanisti, anche
la campionessa di nuoto
Alessia Filippi, il pugile
Emiliano Marsili e 1’attore
Antonio Giuliani.

Sei medaglie per la squadra italiana in questa sessantaquattesima edizione

Olimpiadi di Matematica in Giappone

Una medaglia d’oro, due di
argento e tre di bronzo per i
sei studenti della squadra
italiana che ha partecipato
alla fase finale della 64 edi-
zione delle Olimpiadi Inter-
nazionali di Matematica
(IMO), che quest’anno si e
svolta a Chiba, in Giappone,
e si e conclusa ieri, 12 lu-
glio. “Le mie piu sentite
congratulazioni a tutti i
componenti della squadra
italiana che si ¢ fatta onore
alle Olimpiadi di Matema-
tica e grazie di cuore ai do-
centi che hanno valorizzato
le loro capacita e li hanno

condotti a questo lusin-
ghiero risultato”, ha dichia-
rato il Ministro
dell’Istruzione e del Merito
Giuseppe Valditara. L'oro e
stato conquistato da Luca
Sartori, del Liceo scientifico
“Jacopo da Ponte” di Bas-
sano del Grappa (VI), stu-

dente vincitore, nella
primavera scorsa, delle
Olimpiadi Italiane della

Matematica a Cesenatico
(FC), che ha totalizzato 36
punti, con punteggio pieno
sui primi cinque problemi
da risolvere e un punto sul
sesto. Medaglia d’argento

per Pietro Gualdi, del Liceo
classico scientifico “Ario-
sto-Spallanzani” di Reggio
Emilia, con 28 punti, e per
Simone Foti, del Liceo
scientifico “Galileo Ferra-
ris” di Torino, con 26 punti.
Hanno raggiunto la meda-
glia di bronzo Enrico Zonta
del Liceo scientifico “Jacopo
da Ponte” di Bassano del
Grappa (VI), con 24 punti;
Denis Tusca del Liceo scien-
tifico “Manfredo Fanti” di
Carpi (MO), con 23 punti;
Carlo Baronio del Liceo
scientifico “Galileo Ferra-
ris” di Torino, con 22 punti.

Il centrocampista austriaco Sabitzer dal Bayern Monaco ¢ la prima scelta

Roma: a centrocampo e rebus

Potrebbe essere Tuchel a
decidere sulla permanenza
o meno di Marcel Sabitzer
al Bayern Monaco, finito
in orbita Roma. Il centro-

campista austriaco & la
prima scelta ma guadagna
circa sei milioni di euro,
anche se Roma potra bene-
ficiare del decreto crescita.

L’alternativa ¢ Renato San-
ches, incerto sul restate al
Psg, e sempre Kamada pin
un vero e proprio trequar-
tista.

Il club avrebbe individuato in Georges Mikautadze il rinforzo ideale

Lazio, nome nuovo dal mercato

I club avrebbe indivi-
duato in Georges Mikau-
tadze il rinforzo ideale per
potenziare il proprio re-
parto offensivo. Secondo
quanto  riportato  dal-
I’esperto di calciomercato

Gianluca Di Marzio, il club
biancoceleste avrebbe pre-
sentato un’offerta per assi-
curarsi il giovane
attaccante georgiano. Nato
in Francia e naturalizzato
georgiano, ha sorpreso

tutti: il classe 2000 in 31
partite, ha realizzato 19
gol e fornendo 7 assist. Ca-
pocannoniere della Ligue 2
e si e classificato come se-
condo miglior assist-man
del torneo.
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Attenzione agli stimolanti, caffeina e teina sono ‘falsi amici’, e ricordate che bere sostanze alcoliche guidando e vietato

Vacanze, affrontare ’esodo guidando in sicurezza

Puntuali, con il ritorno
della ferie scaglionate,
ecco che torna 1’orami clas-
sico refrain ‘viaggi e va-
canze in sicurezza’'. Del
resto, come ormai da tradi-
zione, anche il grande
esodo estivo 2022 da bol-
lino rosso atteso sulle
strade italiane, e non solo,
anche quest’anno si prean-
nuncia particolarmente “af-
follato’, mettendo
soprattutto a dura prova la
salute. Questo perché,
come vedremo, spesso met-
tersi in movimento per
raggiungere mete lontane o
vicine puo causare disturbi
o malori: dalla cinetosi o
‘disturbo da movimento’,
ai problemi provocati da
sbalzi termici da aria con-
dizionata o da errata ali-
mentazione. Dunque, in
primis, I'imperativo € ‘non
rovinarsi le vacanze
estive’, ecco dunque i con-
sigli di salute — suggeriti

dagli esperti - contro i
possibili “‘malanni di viag-
gio’. In primis i consigli
per ridurre il ‘mal d’auto’
o la cinetosi, che & causata
dalla costante ed energica
sollecitazione delle strut-
ture dell’orecchio interno
adibite all’equilibrio. Per
chi ne soffre o ¢ un sog-
getto a rischio e impor-
tante evitare di mangiare o
se  possibile assumere
quantita ridotte di cibo di
facile digestione; evitare di
bere bibite; evitare il fumo
e gli ambienti caldi. Se
possibile avere l’accesso
all’aria fresca (creare ven-
tilazione aprendo i fine-
strini dell’auto) e, per i
passeggeri, & d’obbligo
evitare di leggere riviste o
libri e usare tablet, smar-
tphone, ecc. Altra regola:
importante poi per chi
guida “curare il riposo”:
per affrontare un viaggio
lungo e in condizioni am-

bientali al limite del-
l’estremo & importante
avere riflessi pronti e
mente lucida. Dunque, ¢
fondamentale riposare

bene prima di mettersi alla
guida: a causa delle alte
temperature, la stanchezza
e l'affaticamento sono tra
le prime cause di incidenti
stradali. Per questo & fon-
damentale rispettare le ore
di sonno di cui si ha biso-
gno, evita di assumere far-
maci che  potrebbero
indurre sonnolenza. La
stanchezza porta alla ridu-
zione della concentrazione
e riduce i riflessi, ricordati
dunque di effettuare delle
pause almeno ogni 2 o 3
ore di guida. Dunque la
raccomandazione ¢ anche
quella di non partire a
orari che scombussolano
I’orologio biologico. Se-
condo consiglio quello di
“concedersi pillt soste” per
sgranchirsi le gambe, aiu-

tando la circolazione san-
guigna e scaricare la ten-
sione muscolare e nervosa.
Importante poi ["alimenta-
zione. Dunque “non ecce-
dere con i pasti: come
sempre la scelta giusta e
nel mezzo, per cui si consi-
glia di non partire né di-
giuno né a stomaco pieno,
ma di optare per pasti leg-
geri, frequenti e ricchi di
frutta e verdura. E ancora:
anche “l’abito fa 1’esodo”,
per cui il consiglio e di in-
dossare tessuti naturali e
confortevoli che aiutano il
corpo a respirare. Ed an-
cora: “Occhio agli sbalzi di
temperatura”: un’aria con-
dizionata eccessivamente
fredda produce un am-
biente secco e accelera la
disidratazione. La regola e
che l’escursione termica
tra interno ed esterno auto
non deve mai essere supe-
riore ai 10 gradi, per non
rischiare che un passaggio

drastico dal freddo al
caldo e viceversa provochi
laringiti, faringiti e bron-

chiti. Inoltre 1'uso ecces-
sivo del condizionatore
puo portare a disidrata-
zione per via dell’aria

secca e puo determinare il
colpo di calore, special-
mente rispetto al clima
esterno. E bene quindi sce-
gliere ’opzione deumidifi-
catore al 50% e ricordarsi
di spegnere il condiziona-
tore verso la fine del viag-
gio in modo da diminuire
I'impatto con I’esterno
quando si scende dall’auto.
Inoltre, la regola aurea, so-
prattutto durante un viag-
gio con temperature
eccessive ¢ sempre quella
di “bere acqua costante-
mente” per 'intera durata
del viaggio indipendente-
mente dallo stimolo della
sete. Quanta acqua bere? Il
consiglio, se le condizioni
di viaggio sono ottimali e
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I’aria condizionata e rego-
lata a un livello adeguato,
ogni due ore circa 200 cc di
acqua, pari a un bicchiere.
Se invece le condizioni
sono piu intense, tale
quantita e consigliata
anche ogni ora. E ancora: e
bene “reintegrare i sali mi-
nerali” che si perdono su-
dando. Ricompensarli
serve a evitare crampi mu-
scolari dovuti a deficit di
potassio. Infine, raccoman-
dano gli esperti a chi si ap-
presta al volante per
affrontare I’esodo autostra-
dale, “Attenzione agli sti-
molanti”: caffeina e teina
sono ‘falsi amici’, e un loro
abuso puo portare a otte-
nere l’effetto opposto a
quello desiderato. “Niente
alcol”: le sostanze alcoli-
che mentre si guida, oltre
ad essere vietate per legge,
possono accelerare la disi-
dratazione e abbassare la
soglia di attenzione.
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