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La rassegna di incontri organizzata e promossa da Micromegas Comunicazione

A Sabaudia torna
“Mediterranea — La Civilta Blu”

Dal 2 agosto torna Mediterra-
nea — La Civilta Blu, la rasse-
gna di incontri organizzata e
promossa da Micromegas Co-
municazione in collaborazione
con il Comune Di Sabaudia,
Aeronautica Militare, Com-
missione Europea, Cufaa, Uni-
credit, Tci Led, Poste Italiane,
Rai, Adnkronos, Ansa, Aska-
news, Citynews, Dire, 1l
Tempo, Radio Roma, Tele-
Romab56, Acqualatina, Auxilia

Finance, Fiaip, Filiera Italia,
Fondazione Roma Expo 2030,
Gruppo lacolino, Mashfrog,
Thales Alenia Space e Ulisse
Gallery. La terza edizione, che
si terra a Sabaudia nella sede
della Corte Comunale, vedra
gli interventi dei grandi prota-
gonisti della politica, dell’am-
biente, dell’economia, del
turismo, della cultura, dello
sport e della musica.
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Ronaldo punge
Messi: “Campionato
saudita meglio
della Mis”
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Muse posticipano il concerto Caldo record: vademecum inviato agli italiani

a Roma per caldo record

In arrivo in centinaia di migliaia di case grazie ai medici di famiglia

Il vademecum del mini-
stero della Salute in arrivo
in centinaia di migliaia di
case, grazie all’invio da
parte dei medici di fami-
glia, attraverso la stessa
strada ‘digitale” delle ri-
cette elettroniche. “La me-
dicina generale — spiega il
segretario della Fimmg
(Federazione italiana me-
dici di medicina generale),
Silvestro Scotti — sfrutta la
sua proattivita e agilita or-
ganizzativa per affrontare
un’emergenza che ogni
anno si ripropone con
maggiore forza”. I camici

bianchi del territorio,
spiega la Federazione in
una nota, “sono impegnati
in un super lavoro per evi-
tare che I’emergenza caldo
di questi giorni si trasformi
in una vera e propria con-
danna per migliaia di pa-
zienti fragili e anziani. Ma,
anche e soprattutto, sfrut-
tare le tecnologie e la capil-
larita, anche digitale, che
da sempre contraddistin-
gue la medicina generale
per dare impulso alla cam-
pagna avviata dal mini-
stero della Salute”.
a pagina 3
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La rassegna di incontri organizzata e promossa da Micromegas Comunicazione

“Mediterranea - La Civilta B

/]

I117 Agosto ospite Claudio Micalizio, Direttore di Radio Roma

“Sono molto soddisfatto di
organizzare e promuovere
la terza edizione di Medi-
terranea — dichiara Erminio
Fragassa, Presidente Mi-
cromegas Comunicazione -
che quest’anno presenta
importanti novita, oltre a
personalita e contenuti di
grande interesse, Partner
istituzionali e media par-
tner di altissimo profilo c’e
da segnalare: la mostra
sulla Biodiversita del Co-
mando Unita Forestali,
Ambientali e Agroalimen-
tari dei Carabinieri; la
commemorazione dei cento
anni del grande artista,
espressionista Ugo Attardi
ed il suo maestoso Ulisse
esposto a Sabaudia dal 31
luglio al 30 settembre pros-
simo. Infine, di seguito
stiamo valutando la possi-
bilita di allestire uno spa-
zio innovativo
“Mediterranea Village” da
destinare ai nostri Partner
per rafforzare il valore
della partecipazione al pro-
getto ed offrire servizi qua-
lificati ai cittadini. Si tratta
di un progetto pilota che
faremo in modo, se possi-
bile, di avviare gia da que-
sta edizione”. “Con questa
manifestazione la nostra
citta si pone al centro della
scena culturale del Paese -
afferma Alberto Mosca,

Sindaco di Sabaudia - of-
frendo al pubblico un’espe-
rienza e contenuti unici. Il
nostro obiettivo & sempre
pitt quello di fare leva sul
Turismo, sulla cultura e
sull’arte per creare nuovi
meccanismi di sviluppo del
nostro territorio. Sono par-
ticolarmente lieto di an-
nunciare che in occasione
della rassegna il Comune
di Sabaudia ospitera una
delle 3 copie originali della
scultura Ulisse, 1997 di
Ugo Attardi, svolgendo
un’operazione culturale di
altissimo profilo”. Le se-
rate, che inizieranno alle
21.30, saranno moderate
del vicedirettore del TgLa7
Andrea Pancani e offri-
ranno un programma ricco,
con un parterre di grande
prestigio. Un’occasione per
approfondire, capire e te-
nere sempre alta ['atten-
zione attraverso la voce di
interlocutori  autorevoli
come ministri, politici,
giornalisti, imprenditori,
scrittori. “Sabaudia grazie
alle sue enormi potenzia-
lita € una localita perfetta
per ospitare una rassegna
culturale estiva di grande
spessore — dichiara Andrea
Pancani, Vicedirettore TG
La7 — abbiamo allestito un
ricco programma che of-
frira dal vivo la presenza
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di illustri protagonisti
della nostra contempora-
neita per stimolare rifles-
sioni e approfondire le
tematiche pin attuali”.
Undici appuntamenti in cui
saranno affrontati i temi
piu caldi dell’attualita: gli
scenari politici ed econo-
mici, la salvaguardia del-
l’ambiente, la cultura e lo
sviluppo  del  turismo.
Grande inizio il 2 Agosto
con tre eventi esclusivi:
alle 18:00 inaugurazione
della Mostra Carabinieri -
Italian Biodiversity Kee-
pers esposta alle Nazioni
Unite in occasione della
Giornata Mondiale della
Biodiversita nel mese di
maggio 2023, alle 19:00
I’esposizione di una delle 3
copie originali della scul-
tura di Ugo Attardi,
1'Ulisse, realizzata dal
grande Maestro nel 1997 e,
alle 20:00, I'inaugurazione
del “Mediterranea Village”
uno spazio espositivo a di-
sposizione delle aziende
Partner per attivita promo-
zionali e istituzionali. A se-
guire, alle 21:15, sulle note
del  violinista  Andrea
Casta, si aprira ufficial-
mente il sipario della ras-
segna con un faccia a faccia
sul tema Sovranita Alimen-
tare e Sostenibilita con il
Ministro dell’Agricoltura,

SEGIMM s.r.l.

S

della Sovranita Alimentare
e delle Foreste Francesco
Lollobrigida. Seguira un
dibattito con Luigi Scorda-
maglia, Consigliere Dele-
gato di Filiera Italia,
Francesco Giorgino, Gior-
nalista e conduttore televi-
sivo italiano, Ermete
Realacci, ambientalista e
politico italiano e dal Co-
mandante del CUFAA - Co-
mando Unita Forestali,
Ambientali e Agroalimen-
tari dell’Arma dei Carabi-
nieri. Il 5 Agosto avra
luogo la terza edizione del
Premio Catricala. I ricono-
scimenti saranno assegnati
a Lamberto Giannini, Pre-
fetto di Roma e a Simone
Guerrini, Direttore dell’Uf-
ficio di Segreteria del Pre-
sidente della Repubblica.
Seguira un dibattito sui
“Servitori dello Stato” con
Diana Agosti Catricala,
Gianni Letta, Giuseppe
Lasco, Condirettore Gene-
rale di Poste Italiane, An-
drea Pancani, Vice
Direttore TG La7, Roberto
Sommella, Direttore Mi-
lano Finanza e Paolo Righi,
Presidente  Onorario e
Founder Auxilia Finance. Il
7 Agosto sara protagonista
la Cultura. Faccia a faccia
con Gennaro Sangiuliano,
Ministro della Cultura. A
seguire un dibattito con
Giordano Bruno Guerri,
Storico, saggista e giornali-
sta italiano e Marco Rizzo,
Presidente onorario del
Partito Comunista; France-
sco di Mario, Soprinten-
dente Archeologia, Belle
Arti e Paesaggio delle Pro-
vince di Frosinone e La-

tina, Francesco Ercolino,
Direttore Generale Ulisse
Gallery e Alan Friedman,
Giornalista e Scrittore sta-
tunitense. L’8 Agosto pro-
tagonista dell’Attualita il
welfare e le politiche so-
ciali con Alessandra Loca-
telli, Ministro per le
Disabilita. Seguira un di-
battito con Paolo Crepet,
Psichiatra e saggista, Ful-
vio Abbate, Scrittore e cri-
tico d’arte e Davide Vecchi,
Direttore de Il Tempo. Il 10
Agosto Faccia a Faccia con
il ministro Matteo Piante-
dosi, Ministro dell’Interno.
A seguire Claudia Conte,
Attivista per i diritti delle
donne, Claudia Fusani,
Giornalista e Roberto Ar-
ditti, Giornalista. L'11 Ago-
sto Serata in Giallo con
Maurizio De Giovanni
Scrittore, sceneggiatore,
drammaturgo e autore di
romanzi gialli Anna Ammi-
rati, attrice, Sergio Schia-
vone, Comandante del RIS
- Arma dei Carabinieri di
Roma e Marco Mottolese,
Giornalista e scrittore. I1 17
Agosto serata dedicata al
Politicamente Scorretto con
lo spettacolo teatrale
scritto e interpretato da
Massimiliano Lenzi, gior-
nalista e autore televisivo,
con Sarah Biacchi, Attrice,
e Formatrice vocale e con
Claudio Micalizio, Diret-
tore Radio Roma. I1 18 Ago-
sto di scena l’eccellenza
italiana. Intervista con Bru-
nello Cucinelli, imprendi-
tore della moda. Il 22
Agosto serata dedicata al
Made in Italy e alla Sfida
di Expo 2030 con il Mini-

stro delle Imprese e del
Made in Italy, Adolfo Urso.
Parteciperanno al dibattito
il Presidente di Fondazione
Expo Roma 2030, Massimo
Scaccabarozzi, il Direttore
Generale del Comitato Pro-
motore di Expo Roma 2030,
Giuseppe Scognamiglio e il
CEO di Thales Alenia
Space Italia, Massimo Com-
parini. Il 24 Agosto Faccia
a Faccia con Giovanni Ma-
lago, Presidente CONI,
Hoara Borselli, Conduttrice
televisiva e Andrea Pan-
cani, Vice Direttore La7. A
seguire la Tavola Rotonda
Politica, le Sfide d’Au-
tunno, con Elena Bonetti,
Deputato — Azione - Italia
Viva, Benedetto Della Ve-
dova, Deputato - Gruppo
Misto + Europa, Claudio
Durigon, Senatore e Sotto-
segretario di Stato per le
politiche sociali e il lavoro
e Antonio Parenti, Diret-
tore della Rappresentanza
della Commissione europea
in Italia. I1 25 Agosto serata
su Case vacanza, quale tu-
rismo? Si parlera di turi-
smo  responsabile,  di
sostenibilita e di atten-
zione al territorio con Gian
Battista Baccarini, Presi-
dente Nazionale FIAIP, con
il Sindaco di Firenze Dario
Nardella, Paolo Righi, Pre-
sidente Confassociazioni
Real Estate, con Giuseppe
Roscioli, Presidente Fede-
ralberghi Roma e Gianni
Todini, Direttore Aska-
news.
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Caldo record in Italia, vademecum inviato a italiani
dai medici di famiglia come le ricette elettroniche

——

Di qui l’idea di adoperare
le ricette elettroniche come
‘vettori’ per fare in modo
che il vademecum predi-
sposto dal ministero della
Salute possa arrivare diret-
tamente a casa dei pazienti
o dei loro caregiver fissi o
occasionali, come familiari
o badanti. Ma anche fare in
modo che possa essere
coinvolto il maggior nu-
mero possibile di cittadini,
anche vicini di casa, che
possono essere sentinelle
di comportamenti a rischio
di anziani, spiegano i ca-

mici bianchi. Per farlo,
Fimmg a Napoli e in Cam-
pania, d’intesa con la so-
cieta KappaMed, ha
stimolato la trasformazione
del sistema di invio delle
ricette con il software ge-
stionale, creando un’auto-
strada digitale che
consentira l'invio delle lo-
candine con le indicazioni
contro il grande caldo al
domicilio informatico di
centinaia di migliaia di pa-
zienti e caregiver. “Il pro-
getto ha preso il via da
Napoli - dice il segretario

provinciale Luigi Sparano
- citta che conta moltissimi
pazienti fragili e anziani.
Inviare queste preziose in-
formazioni ai pazienti a
maggior rischio e ai loro
caregiver consente di dare
efficacia alla campagna.
Speriamo che questa stessa
iniziativa coinvolga tutti i
software della medicina
generale”. Proprio I'Italia
si e attestata nel 2022 come
Paese d’Europa con pit vit-
time per il caldo, 18mila.
Morti, analizzano i medici,
legate a una popolazione

sempre pill anziana, ma
anche all’isolamento so-
ciale di tante persone fra-
gili.  Scotti  sottolinea
dunque l'importanza di ar-
rivare con queste locandine
che ricordano le regole
anti-caldo all’attenzione
diretta dei pazienti e di
tutti i cittadini, perché “un
messaggio ancorato agli
studi sarebbe un messaggio
a impatto ridotto. Una
delle maggiori capacita
della medicina generale e
proprio quella di sfruttare
al massimo la digitalizza-

zione andando cosi incon-
tro ai bisogni dei cittadini
e delle istituzioni”.
“Molte delle richieste in
queste settimane riguar-
dano le terapie croniche,
come quelle antipertensive,
ma non solo - aggiunge
Scotti — Richieste che i me-
dici di famiglia prendono
in serissima considera-
zione e che, se non arri-
vano, fanno scattare un
allarme sulla possibilita
che si ricorra al fai da te,
con sospensioni che non
vanno assolutamente fatte

senza il parere del medico.
Nel periodo estivo sarebbe
molto utile permettere
anche le prescrizioni delle
terapie croniche per pe-
riodi pitt lunghi. Come
sempre, Fimmg risponde
prontamente alle richieste
del ministero. Speriamo di
incontrare presto il mini-
stro Schillaci per sostenere
con lui i necessari investi-
menti sulle capacita fidu-
ciarie e di prossimita della
medicina generale, anche
nel campo della digitaliz-
zazione”.

Il decalogo anti-caldo messo a punto dalla Sis118 per non mettere a rischio la salute in questi giorni roventi, soprattutto quando si € in macchina

Tre litri d’acqua, occhio a lunghi viaggi in auto e niente alcol

Proteggersi dal sole, bere
circa 3 litri d’acqua al
giorno, usando anche sali
minerali, fare attenzione
durante i lunghi viaggi in
auto. E quando le tempera-
ture superano i 35 gradi C,
evitare di bere alcolici.
Sono alcune indicazioni
del decalogo anti-caldo
messo a punto dalla
Sis118. Ecco i consigli da
seguire per non mettere a
rischio la salute in questi
giorni roventi.

1. Evitare esposizioni pro-
lungate al sole in presenza
di temperature esterne al-
l’ombra maggiori di 35 C
(30 C in caso di giornate

particolarmente umide),
soprattutto nella fascia
oraria compresa tra le

11.30 e le 17.00. Nel caso
di soggetti fragili (bam-
bini, anziani e soggetti fra-
gili) evitare, con queste
temperature, di uscire tra
le 11.30 e 1e 17.00.

2. Quando l’esposizione al
sole e protratta, sostare al-
l’'ombra e, se possibile, in
un luogo ventilato, per pe-
riodi anche brevi, almeno
di 10-15 minuti. In caso di
lunghi viaggi in auto ga-
rantire adeguate tempera-
ture con aria climatizzata
o aerando adeguatamente
l’abitacolo, evitando le
soste al sole.

3. Bere acqua e sali mine-
rali, in quantitativo di al-
meno 3 litri al giorno

m; b
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(tranne nei pazienti con
gravi problemi renali o
cardiaci che dovranno con-
frontarsi con il curante) .
Una soluzione idratante ed
energetica puo essere rea-
lizzata in casa discio-
gliendo in wun litro di
acqua un cucchiaino di
sale da cucina, 5 cucchiai
di zucchero (da evitare nei
diabetici) ed il succo di 6
limoni spremuti.

4. Bagnare frequentemente
il capo, particolarmente la
nuca, se esposti al sole o a

temperature superiori a
35 C per periodi prolun-
gati.

5. Indossare abiti leggeri
(di fibre naturali come lino
o cotone) e cappellino
(quest’ultimo possibil-
mente bagnato) di colore
chiaro quando ci si espone
al sole.

6. Evitare di nuotare o di
fare esercizio fisico in
acqua dopo aver mangiato.
Evitare di fare attivita fi-
sica nelle ore piu calde.

7. Evitare di bere alcolici
quando le temperature su-
perano i 35 C o, comun-
que, in caso di esposizione
prolungata al sole.

8. Se privi a casa di un cli-
matizzatore, mantenere le
finestre aperte e le ser-

rande abbassate. Utiliz-
zare un ventilatore negli
ambienti in cui si sosta. In
nessun caso, chiudersi in

casa in condizioni di
scarsa ventilazione am-
bientale.

9. Mangiare frutta e ver-
dura in abbondanza, piu
volte al giorno. Evitare
pasti abbondanti, cibi
grassi, preferendo, invece,
carboidrati e proteine di

pesce o carni bianche. At-
tenzione alla corretta con-
servazione degli alimenti,
soprattutto quelli conge-
lati o refrigerati.

10. Recarsi dal proprio me-
dico di fiducia per ricali-
brare il dosaggio dei
farmaci assunti, partico-
larmente se si tratti di far-
maci vasoattivi
(antipertensivi) e/o diure-
tici.
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Motociclista condannato a 3 anni e 4 mesi per la morte di Serena Greco

Incidente Nomentana: la sentenza

I gup di Roma ha condan-
nato a tre anni e quattro
mesi in abbreviato Cristian
Lucerna accusato di omici-
dio stradale per la morte di
Serena Greco, la donna di
38 anni, madre di due bam-
bini, che ha perso la vita in
un incidente su via Nomen-
tana a Roma nell’ottobre
del 2020 mentre viaggiava
sul suo scooter. Il pm aveva
chiesto una pena di due
anni e mezzo. Lo scorso ot-
tobre il giudice del-
l'udienza preliminare
aveva respinto, non rite-
nendola congrua, la richie-

sta di patteggiamento a
due anni per Lucerna. Nel
procedimento oltre a Lu-
cerna, che viaggiava a
bordo di una moto, &€ impu-
tato anche un altro uomo,
che era alla guida di
un’auto coinvolta nell’inci-
dente, per il quale si pro-
cede separatamente e che
ha scelto di essere giudi-
cato con il rito ordinario.
Nel procedimento e parte
civile Alessandro D’Ago-
stino, il vedovo di Serena
Greco, e maestro della na-
zionale di scherma, rappre-
sentato dall’avvocato

e AR BT B e R T B TR e ——

——

Alessandro De Federicis in-
sieme al collega Giancinto
Lupia. “La sentenza fa giu-
stizia di un fatto molto
grave - commentano al-
I’Adnkronos gli avvocati
De Federicis e Lupia legali
di parte civile — purtroppo
non si torna indietro ma
questa sentenza potrebbe
essere un monito per una
maggiore  responsabilita
nella guida. Peraltro Ales-
sandro il marito della vit-
tima & impegnato da tempo
in una campagna di sensi-
bilizzazione sulla sicurezza
stradale”.

CRONACA

ftalia

Per il crollo della palazzina avvenuta domenica 27 avvisi di garanzia

Torre del Greco: gli aggiornamenti

La Procura di Torre Annun-
ziata ha iscritto 27 persone
nel registro degli indagati
in relazione al crollo della
palazzina di tre piani, avve-
nuto ieri mattina a Torre
del Greco nel napoletano.
Nel cedimento sono rimaste
ferite 5 persone, 3 delle
quali estratte vive dalle ma-
cerie e 2, tra cui una bam-
bina, colpite mentre
passeggiavano in strada al

momento del crollo. La Pro-
cura ha disposto la notifica
dei 27 avvisi di garanzia
come atto dovuto per per-
mettere agli indagati la no-
mina di periti di parte in
vista degli esami irripetibili
che saranno svolti domani o
mercoledi sul luogo del
crollo. Tra gli indagati ci
sarebbero anche due tecnici
comunali e i proprietari
degli immobili all’interno

della palazzina di corso
Umberto I, all’angolo con
vico Pizza nel centro di
Torre del Greco. Le indagini
sul crollo, coordinate dalla
Procura di Torre Annun-
ziata, sono state affidate ai
Carabinieri della compa-
gnia di Torre del Greco,
mentre i rilievi sul posto
sono stati eseguiti dai Cara-
binieri del nucleo investiga-
tivo di Torre Annunziata.

Roccuzzo: “Il nostro elemento identitario, la Scala, si illumina con i simboli di pace; e di memoria, per cercare il dialogo e osteggiare la guerra, in ogni modo e in ogni forma”

Operazione Husky, colomba di candele illumina Scala Caltagirone

Una colomba con un ramo-
scello d’ulivo, formata da
centinaia di fiammelle: la
Scala di santa Maria del
Monte a Caltagirone ¢ stata
illuminata con il simbolo
universale della pace per
ricordare l'ottantesimo an-
niversario dello Sbarco,
1943-2023; simbolo ripreso
dal Forum internazionale
Peace, Security & Prospe-
rity, ciclo di eventi di com-
memorazione dei caduti,
senza divisione di ban-
diera. Le immagini raccon-
tano una folla di gente
intenta ad accendere gli
stoppini, con in testa il ge-
nerale di divisione Mauri-
zio  Angelo  Scardino,
comandante dell’Esercito
in Sicilia e il capitano di
vascello Aaron Schuma-
cher, comandante della
base aeronavale della Ma-
rina americana a Sigonella,
al fianco del sindaco di
Caltagirone Fabio Roc-
cuzzo, dell’assessore alla
Legalita Giuseppe Fiorito,
di Steve Gregory, che ha
ideato il primo Wrap (Wal-

king for Remembrance &

Peace) da Pachino ad
Adrano, seguendo il per-
corso delle truppe canadesi
durante l’avanzata del
1943; presenti il sindaco di
Vittoria, Francesco Aiello,
l’assessore alla Pubblica
Istruzione di Comiso, Giu-
seppina Cubisino, e Tony
Loffreda, primo senatore
canadese di origini italiane
che sta partecipando alla
marcia.  Caltagirone fu
l"unica citta che fu toccata
dai tre contingenti alleati,

e per questo ieri ha ospi-
tato Caltagirone Embra-
cing Peace, manifestazione
di ricordo che si e aperta
con la marcia simbolica dei
rappresentanti americani,
inglesi e canadesi, degli

scout e delle delegazioni
delle Forze armate italiane,
e la deposizione di tre co-
rone d’alloro al monu-
mento ai caduti. “La scala
di Caltagirone diventa sim-
bolo di pace - dice il gene-

Parenti

ASCENSORI&IMPIANTI

DAL 1955, UN ALTRO LIVELLO

rale Scardino - accenden-
dolo, vogliamo tramandare
la memoria alle future ge-
nerazioni; e trasmettere un
monito, imparare dagli er-
rori del passato per percor-
rere in futuro la strada
giusta, quella della pace”.
Caltagirone pago un con-
tributo importante, oltre
350 civili morirono sotto i
bombardamenti nella notte
tra il 9 e il 10 luglio 1943.
“Con il popolo di Caltagi-
rone, tutti noi insieme,
americani, canadesi, bri-

tannici, italiani, militari e
civili vogliamo la pace e
questa scala illuminata lo
dimostra” interviene Steve
Gregory. Il  bombarda-
mento colse di sorpresa gli
abitanti, convinti che Cal-
tagirone, citta natale di
don Luigi Sturzo esule in
America, non sarebbe mai
stata colpita, grazie anche

alla sua intercessione
presso il governo ameri-
cano. Non fu cosi, le

bombe caddero e la citta fu
distrutta, come ¢ stato ri-
cordato ieri. “Il nostro ele-
mento identitario, la Scala,
si illumina con i simboli di
pace; e di memoria, per
cercare il dialogo e osteg-
giare la guerra, in ogni
modo e in ogni forma” dice
il sindaco Fabio Roccuzzo.
Dopo il concerto dell’asso-
ciazione musicale Luigi
Sturzo che ha cucito co-
lonne sonore e inni nazio-
nali, sono state accese le
candele che hanno formato
il tema Pace, Prosperita e
Sicurezza, su disegno di
Antonino Navanzino.
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Nella puntata andata in onda ieri Gabriela e Giuseppe sono tornati insieme

Temptation Island: cos'e successo

Gabriela e Giuseppe sono
tornati  insieme  nella
quarta puntata di Tempta-
tion Island 2023, andata in
onda ieri lunedi 17 luglio
su Canale 5. Erano usciti
separati dal falo di con-
fronto della puntata prece-
dente, si sono incontrati
per un nuovo falo di con-
fronto richiesto da Giu-
seppe. Lui ha spiegato alla
sua fidanzata cosa ha pro-
vato in sua assenza e poi le
ha ammesso tutti gli sbagli
commessi nel corso della
loro lunga relazione. Lei,
piacevolmente stupita, ha
deciso di perdonarlo e i
due hanno lasciato la tra-
smissione insieme bacian-
dosi. Ale ha baciato il

tentatore, tradendo cosi
Federico ignaro di tutto.
Lei, dopo aver ascoltato e
visto le parole del suo fi-
danzato, ha chiesto il falo
di confronto. Ma Federic,
che si & sbilanciato nel
confronti della single Car-
men e ha affermato di es-
sersi reso sempre piu conto
di non aver paura di per-
dere Ale, non si e presen-
tato e ha lasciato che fosse
Filippo Bisciglia a dirle
che non sarebbe venuto e a
chiederle di proseguire il
suo percorso. A quel punto
lei ha deciso di chiedere
alla produzione lo stop ai
video per Federico: lui non
vedra pit nulla di lei. Per
questo motivo Federico

non ha potuto vedere nem-
meno il bacio tra la sua fi-
danzata e il tentatore.
Ancora tensioni tra Mirko
e Perla, con lui che ha tro-
vato conforto tra le braccia
della single Greta affer-
mando di essere molto
preso, di provare cose che
non hai mai provato. Lei si
¢ spesso lamentata del suo
fidanzato: a questi video
reagisce con lacrime e rab-
bia, non riconosce piu il
suo ragazzo. La puntata si
chiude con Perla che si ap-
presta a guardare la clip
dal contenuto ‘piu pe-
sante’. Anche tra Vittoria e
Daniele le cose sembrano
complicarsi ogni giorno di

p1u.
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I cantante di Latina: “Mi e stato diagnosticato un nodulo a una corda vocale”
* 7/

Tiziano Ferro: “Devo operarmi

Tiziano Ferro  prende
‘carta e penna’ e su Insta-
gram racconta che dovra
subire un’operazione. Gli
¢ stato diagnosticato, in-
fatti, “un nodulo a una
corda vocale”. Alla fine
del suo tour che si e chiuso
lo scorso 14 luglio a Pa-
dova l'artista si rivolge di-
rettamente al suo
pubblico. “Ora posso dirvi
la verita. Poco prima di
iniziare il tour - scrive -
mi e stato diagnosticato un
nodulo a una corda vocale.

Che, per intenderci, e
come per un calciatore
dover affrontare il campio-
nato con un tendine lesio-
nato. Dovro subire un
intervento - annuncia
Ferro - ci sara tanto da re-
cuperare..ma non im-
porta”. “L’unica cosa che
ho bisogno di dire - e che
ci tengo voi sappiate - ¢
che io su quel palco ci
sarei morto piuttosto che
mollare e non dare il mas-
simo in ogni singola citta.
E lo ammetto, spesso ho

avuto il terrore che la mia
voce crollasse di colpo du-
rante un concerto. I dottori
- ammette Ferro - dice-
vano che sarebbe potuto
accadere, mi invitavano a
star fermo e operarmi su-
bito. Loro perd non sape-
vano una cosa che io,
invece, avevo gia ben
chiara in testa. Ovvero che
ogni sera, su quel palco,
avrei ricevuto la cura piu
potente al mondo. Perché
c’eravate voi. Quindi gra-
zie. Vi voglio bene”.

“Vi preghiamo di prendervi cura gli uni degli altri e se siete preoccupati per il vostro benessere o per quello di qualcun altro, recatevi immediatamente in una delle postazioni mediche”

Muse postict

nano concerto 18 luglio a Roma per caldo record: nuovi orari e scaletta

Muse in concerto oggi,
martedi 18 luglio, allo Sta-
dio Olimpico di Roma. La
band, via social, ha comu-
nicato i nuovi orari del
live, posticipato per il
caldo record. “Un Saluto ai
nostri fan che partecipe-
ranno allo spettacolo di
Roma martedi 18 luglio
allo Stadio Olimpico - si
legge nel post — A causa

del caldo senza precedenti
previsto, abbiamo postici-
pato l’orario di apertura
porte e I’orario delle esibi-
zioni il piu tardi possibile.
Inoltre, saranno adottate
misure supplementari al-
I'interno e all’esterno
dello stadio per proteggere
i nostri fan. Vi raccoman-
diamo di arrivare non
prima dell’apertura delle

indossare una
protezione solare adeguata

porte, di

(cappelli, creme solari,
ecc.) e di rimanere sempre
idratati. Vi preghiamo di
prendervi cura gli uni
degli altri e se siete preoc-
cupati per il vostro benes-
sere o per quello di
qualcun altro, recatevi im-
mediatamente in una delle
postazioni mediche”.

Apertura Prato ore 17.00
Apertura tribune ore 18.00
One OK Rock 19.15

Royal Blood 20.15

Muse 21.45

Nelle ultime settimane i
Muse sono impegnati con
le tappe internazionali del
loro Will of the People
World Tour, con il quale
promuovono l’omonimo
album pubblicato nel 2022.

Quanto alla scaletta, la
band guidata da Matt Bel-
lany non I'ha resa nota ma
potrebbe  essere  non
troppo diversa da quella
proposta a Berna: Will of
the People; Interlude; Hy-
steria; Psycho; Bliss; Resi-
stance; Won’t Stand Down;
Compliance; Thought Con-
tagion; Verona; Time Is
Running Out; The 2nd

Law: Isolated System; Un-
disclosed Desires; You
Make Me Feel Like It’s
Halloween; Madness; We
Are Fucking Fucked; The
Dark Side; Supermassive
Black Hole; Plug In Baby;
Behod, the Glove; Upri-
sing; Prelude; Starlight;
Simulation Theory Theme;
Kill or Be Killed; Knights
of Cydonia.
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La scaletta della seconda serata di oggi del concerto del cantautore

Ultimo a San Siro a Milano

Seconda serata oggi, 18 lu-
glio 2023, per Ultimo a Mi-
lano nell’ambito del suo
tour ‘Stadi 2023-La favola
continua’. Concerto sold-
out come quello di ieri sera
del cantante romano a San
Siro che ha collezionato 58
dischi di platino e 19
d’oro. I prezzi dei biglietti
vanno dai 39 per il prato ai
79 euro dell’anello rosso
numerato. Il concerto ini-
zia alle 21 con apertura dei

cancelli previsti per chi ha
i biglietti prato, anche
Gold, alle 16, un’ora dopo
per le tribune. Ti va di
stare bene; sono pazzo di
te; ovunque tu sia; sabbia;
nuvole in testa; l’unica
forza che ho; piccola stella;
poesia senza veli; vivo per
vivere; il ballo delle incer-
tezze; amati sempre; la
stella piu fragile dell’Uni-
verso/Tu/cascare nei tuoi
occhi/Peter Pan (vuoi vo-

lare con me?)/farfalla
bianca/chiave/buongiorno
vita; ipocondria; canzone
stupida; colpa delle favole;
sul finale; quel filo che ci
unisce/tu questo sei tu; i
tuoi particolari; supereroi;
alba/amare/l’eleganza
d e 1 1 e
stelle/solo/Giusy/rondini
al guinzaglio; vieni nel
mio cuore; ti dedico il si-
lenzio; pianeti; 22 settem-
bre; sogni appesi.

L'iconico cantautore e bassista inglese e pronto a fare ritorno nel nostro Paese

sting live a Milano 1’11 dicembre

Sting torna in Italia con un
nuovo appuntamento nel
2023, 1’11 dicembre 2023 al
Mediolanum Forum di Mi-
lano. Dopo le tre spettaco-
lari date estive di
Mantova, Stupinigi (TO) e
Roma, 1'iconico cantautore
e bassista inglese ¢ pronto
a fare ritorno nel nostro
Paese con il suo show “My
Songs”. I membri del Fan
Club di Sting avranno
I'opportunita di accedere
ai biglietti in prevendita
esclusiva da mercoledi 19
luglio alle ore 10:00 alle
ore 18:00 visitando il sito
www.sting.com. A partire
dalle ore 10:00 di giovedi
20 luglio, i biglietti sa-
ranno disponibili in pre-
vendita per gli utenti
iscritti a My Live Nation.

Per accedere alla presale
bastera registrarsi gratui-
tamente su www.livena-

tion.it. La vendita
generale dei  biglietti
aprira venerdi 21 luglio
alle ore 10:00 su ticketma-
ster.it, ticketone.it e viva-
ticket.com. “My Songs” &
uno spettacolo dinamico e
divertente che si concentra
sulle canzoni piti amate
scritte dall’artista durante
la sua prolifica carriera
come solista e frontman
dei Police, costellata di
successi e premi tra cui 17
Grammy Awards. Dopo il
sold out delle sei serate al

London Palladium, “My
Songs” e stato definito
“una masterclass” dal

Times; “Sting rimane un
interprete innegabilmente

abile con un catalogo
d’oro”. Un viaggio musi-
cale che comprende suc-
cessi come “Fields of
Gold”, “Shape of my
Heart”, “Roxanne” e “De-
molition Man”, il concerto
¢ stato descritto come
“una rara delizia” dal The
Telegraph e Sting & stato
elogiato come “quasi im-
pareggiabile” dal The
Guardian con una “su-
blime alchimia pop”. I fan
potranno ascoltare anche
“Englishman In Ne-
wYork”, “Every Breath You
Take”, “Message In A Bot-
tle” e molte altre. Durante
il tour, Sting suonera come
sempre accompagnato
dalla sua band. Radio Ca-
pital e la radio ufficiale
della data a Milano.

Il Palmi si appresta a consacrarsi quale teatro open air di riferimento nel panorama musicale, teatrale e operistico della Calabria

Palmi, Cavalleria Rusticana aprira la stagione del ‘Motta’

Sara 1’atto unico di Pietro
Mascagni, Cavalleria rusti-
cana, a inaugurare la Sta-

gione 2023 del Teatro
“Motta” di Palmi che si
appresta a consacrarsi

quale teatro open air di ri-
ferimento nel panorama
musicale, teatrale e operi-
stico della Calabria. Il ca-
polavoro verista vedra
schierati nomi di rilievo
internazionale insieme a
due complessi artistici di
assoluto prestigio: il Coro

Lirico Siciliano e 1’Orche-
stra Filarmonica della Ca-
labria, diretti da Filippo
Arlia, gia direttore musi-
cale principale del Festival
Lirico dei Teatri di Pietra.
Nel ruolo della passionale
Santuzza Sonia Fortunato,
soprano dal colore pastoso
e dalla indiscussa persona-
lita; Armaz Darashvili, po-
tente tenore georgiano,
dara voce invece a Tu-
riddu, mentre sara Raffele
Facciola, baritono cala-

brese gia affermato, a dare
corpo al sanguinoso Alfio.
Completano il cast la Lola
di Aurora Tirotta e la
mamma Lucia di Antonella
Arena. Il sontuoso allesti-
mento scenografico e rea-
lizzato dal Festival Lirico
dei Teatri di Pietra in col-
laborazione con il Teatro
dell’Opera di Malta
“Astra”, arricchito dai co-
stumi di Giuseppe Bruz-
zese. Una vera serata
evento per il Teatro

“Motta” di Palmi che il 22
Luglio tornera a respirare
d’arte e musica per una
stagione che regalera sor-
risi ed emozioni tra sinfo-
nico, pop d’autore e
cabaret; un ulteriore suc-
cesso firmato Coro Lirico
Siciliano, che attraverso la
prestigiosa kermesse del
Festival Lirico dei Teatri
di Pietra, continua la rivo-
luzione culturale e la co-
stante opera di
decentramento culturale

che mira a rendere l'opera

lirica un “diritto”. Una
inaugurazione in grande
stile per il cartellone
estivo del Teatro di Palmi
che continuera la sua pro-
grammazione con due ul-
teriori appuntamenti
imperdibili: il 2 Agosto
l'omaggio a Battiato di
Alice e il 3 Agosto diverti-
mento e spensieratezza
con Francesco Paolantoni e
Stefano Sarcinelli che con
“Ancora?!” faranno vivere

sketch e gag esilaranti e
divertenti. Nuove parodie
(“Song Chef” rivisitazione
di “MasterChef”) e nuovi
personaggi ma anche un
tuffo nel passato per “ri-
spolverare” i classici della
loro carriera, amati anche
per i loro simpatici tor-
mentoni. Paolantoni e Sar-
cinelli sono comico e
spalla ed insieme formano
la coppia giusta per rega-
lare distrazione ed alle-
gria.
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Il presidente del Coni sul caso dei commenti sessisti dei telecronisti Rai

“Provvedimenti sacrosanti”

“lo personalmente non ho
un ruolo per cui devo in-
tervenire in queste situa-
zioni”, ma “onestamente
mi sembra che sia sacro-
santa la presa di posizione
da parte della dirigenza
dell’azienda”. Cosi il pre-
sidente del Coni, Gio-
vanni Malago, a margine
della presentazione del
Jumping European Cham-
pionship Milano 2023, e

intervenuto sulla bufera
mediatica scatenatasi in
seguito alla telecronaca
dei Mondiali di nuoto, ca-
tegoria tuffi, da parte del
giornalista di Rai Sport
Lorenzo Leonarduzzi e del
collaboratore tecnico Mas-
similiano Mazzucchi, ac-
cusati di commenti
sessisti e xenofobi. “Di-
ciamo che sono stati su-
perficiali e sfortunati”, ha

detto Malago, ricordando
che “tutte queste frasi
sono state dette in un fuo-
rionda”, pero “purtroppo
sono stati ascoltati, quindi
non é certo buona pubbli-
cita”. “Detto questo - ha
osservato il presidente del
Coni - nella vita tutti ab-
biamo sbagliato, anche se
¢ giusto che questo prov-
vedimento sia stato
preso”.

Le azzurre torneranno in acqua giovedi, alle 3:30, contro la Grecia

[1 Setterosa batte il Sudafrica

La condizione fisica cresce,
la convinzione anche e un
altro ampio successo ne ¢
la logica conseguenza. Il
Setterosa batte 24-2 il Su-
dafrica nel secondo match,
valido per il gruppo C, ai
Mondiali di nuoto 2023 di
scena a Fukuoka (Giap-
pone). La nazionale di
Carlo Silipo, bronzo euro-
peo a Spalato 2022, soffre
solo un tempo, chiuso

FUKUOKA
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avanti 2-1, poi piazza un
micidiale e decisivo 8-0 di
break per il determinante
10-1 in avvio di terza fra-
zione. Le azzurre torne-
ranno in acqua giovedi,
alle 3.30, contro la Grecia
nello scontro diretto che
mettera in palio il primo
posto del girone. Vincendo
il gruppo I'Italia ripose-
rebbe una giornata ed evi-
terebbe 'incrocio da codice

rosso contro le tricampio-
nesse olimpiche in carica
degli Stati Uniti. Gli ul-
timi due precedenti impor-
tanti con la Grecia non
sorridono al Setterosa che
ha ceduto lo scorso mese a
Long Beach 10-9 nella fi-
nale di World Cup che va-
leva il sesto posto ed ha
perso anche la semifinale
europea dello scorso anno
a Spalato per 12-9.

Mondiali nuoto: conquistata la medaglia d"argento nel Team Technical

Sincronizzato: Italia d’argento

L'Italia conquista la meda-
glia d’argento nel Team Te-

chnical di nuoto
sincronizzato a Mondiali di
nuoto 2023 di scena a Fu-

kuoka. Le azzurre Linda
Cerruti, Lucrezia Ruggiero,
Marta lIacoacci, Enrica Pic-
coli, Francesca Zunino,
Isotta Sportelli, Sofia Ma-

-

stroianni e Giulia Vernice
chiudono col punteggio di
274.5155 alle spalle della
Spagna, 281.6893, bronzo
agli Stati uniti, 273.7396.

Il portoghese: “Campionato saudita meglio della Major league soccer”

Cristiano Ronaldo punge Messi

“Ho aperto la strada al
campionato saudita, e ora
tutti i giocatori vengono
qui. Il campionato saudita
¢ migliore della Major Lea-
gue Soccer americana”. E’
quanto afferma Cristiano
Ronaldo, approdato all’Al-
Nassr a dicembre, ai micro-
foni di Espn. “Tra un anno,
sempre pit giocatori di
alto livello verranno in
Arabia Saudita. Tra un
anno il campionato saudita
superera il campionato

turco e il campionato olan-
dese — prosegue Cr7 -. Sono
sicuro al 100% che non tor-
nero in nessun club euro-
peo. Ho 38 anni. E il calcio
europeo ha perso molta
qualita. L’'unica valida e
che fa ancora bene ¢ la Pre-
mier League. Sono molto
avanti rispetto a tutti gli
altri campionati”. Ronaldo
dopo il Manchester United
ha scelto la Pro League
mentre il suo rivale di sem-
pre nella corsa al Pallone

d’oro, Lionel Messi, ha pre-
ferito la Major League Soc-
cer statunitense dove gioca
con la maglia dell’Inter
Miami. Assieme al cam-
pione portoghese, che in
carriera ha giocato con
Manchester United, Spor-
ting Lisbona, Real Madrid
e Juventus, hanno scelto il
campionato saudita altri
grandi campioni come
Karim Benzema, Marcelo
Brozovic, N'Golo Kante e
Roberto Firmino.
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