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Valditara: Ostia, Casini E Roma: solo un pari
“Venti milioni e Leoncini (lv): =% con la Salernitana
per le scuole colpite § “Presentata e addio Champions | .
dall’emergenza” mozione su litorale” & dal campionato
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Il presidente De Palma: “Anche 150 km al giorno in auto o in treno”

[’ APPELLO DELL ASSOCIAZIONE CODICI
SUI PADRI SEPARATI

Nursing Up: il dramma
degli operaton sanitan pendolan

“Nell’ambito della stessa re-
gione, da provincia a pro-
vincia, possono  essere
costretti a sobbarcarsi anche
150 chilometri al giorno di
viaggio, in auto oppure nella
migliore delle ipotesi in
treno o autobus, in quest'ul-
timo caso per evitare “pe-
santi” spese di benzina.
L’alternativa, per evitare
“massacranti” viaggi quoti-
diani, sarebbe quella di stare

i

i

lontani da casa, prendendo
in affitto magari una camera:
neanche a pensarci! I costi
sarebbero esorbitanti. E al-
lora le spese del loro viag-
gio, che certamente nessuno
gli rimborsa a fine mese, pe-
sano maledettamente su
quei 1460 euro netti base,
esclusi di premialita, che il
nostro Sistema Sanitario
“osa definire” retribuzione”.
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Turismo in ripresa: budget Minor1 a tavola arriva la “Breakfast Smile”
pro-capite di 2.000 euro

a pagina 6

Prima colazione, pediatri e nutrizionisti concordi: non bisogna mai saltarla

La mattina ¢ un momento
impegnativo per le famiglie
e per molti genitori, co-
stretti a vivere gli sposta-
menti casa-scuola-lavoro,
con l’ansia dei possibili ri-
tardi dovuti ai trasporti e/o
al traffico, la giornata ri-
schia di partire spesso con
il piede sbagliato. Le conse-
guenze sull’'umore sono
inevitabili non solo per i
grandi, ma soprattutto per i
bambini. A rischio e quindi
il tempo da dedicare alla
colazione, soprattutto
quando il risveglio e troppo
rapido, non nasce la voglia
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di mangiare o lo si fa in
modo svogliato. Ecco per-
ché cambiare stile di vita al
risveglio e sposare le regole
dell’approccio “Breakfast
Smile” diventa 'unica via
per ritrovare buonumore e
benessere per tutta la fami-
glia. Questo e quanto
emerge dall’analisi delle re-
centi ricerche e dallo studio
multidisciplinare in wel-
Ibeing trends realizzato in
occasione del lancio di Ne-
squik Biscotti, i nuovi frol-
lini dal gusto unico di cacao
che piace a grandi e piccini.
a pagina 3
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“Il dramma degli operatori sanitari pendolari. Anche 150 km al giorno in auto o in treno”

arme del Nursing Up

[I Presidente Nazionale porta I'esempio della situazione in Toscana

Sanita:

E’ quanto denuncia Anto-
nio De Palma, Presidente
Nazionale del Nursing Up,
che continua spiegando:
“Parliamo dei nostri infer-
mieri-pendolari e di tutti
gli altri professionisti
della sanita che, ogni
giorno, si sobbarcano,
spesso alzandosi anche
alle 4 del mattino, ore di
viaggio per raggiungere
I’ospedale dove prestano
servizio. Ci giungono no-
tizie, negli ultimi giorni,
da parte dei nostri refe-
renti locali, che non sono
certo una novita, ma che
vale la pena raccontare
alla collettivita.  Situa-
zioni, delicate — spiega an-
cora il sindacalista - frutto
di testimonianze dirette, in
particolare per quanto ri-
guarda Toscana e Liguria,
dove centinaia di infer-
mieri sono in attesa di
riavvicinarsi a casa, di ot-
tenere attraverso la mobi-

J

lita, destinazioni piu vi-
cine alla loro abitazione,
ma soprattutto per trascor-
rere piu tempo con la pro-
pria famiglia. Perché a
questo le aziende sanita-
rie, il Governo, le Regioni,
spesso non pensano af-
fatto”. Ad esempio, indica
De Palma, “Prendiamo un
infermiere under 40, di-
pendente del nostro SSN
che, gioco forza, deve fare
gli straordinari se vuole
arrotondare uno degli sti-
pendi piu bassi della Vec-
chia Europa: si ritrovera,
quindi, a fare i turni di
notte, e potrebbe anche
sobbarcarsi, nei fine setti-
mana, 12 ore di fila nei re-
parti. Quando questo
collega potra trovare il
tempo, ci chiediamo noi,
per stare con la propria fa-
miglia, con i bambini, con
la moglie, se ci aggiun-
giamo anche, nel suo caso,
le ore trascorse in treno o
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in auto? E poi, stress e
stanchezza da viaggio
sono certamente fattori de-
terminati che inficiano
sulla qualita delle presta-
zioni sanitarie. Quando
devi prenderti cura di un
malato, quando sei chia-
mato ad agire pronta-
mente per salvare una vita,
queste considerazioni sono
doverose”. Insomma,
“Sono sotto gli occhi di
tutti i rischi che corrono,
un padre o una madre di
famiglia, nel mettersi in
macchina ed essere co-
stretti a guidare per 150
km, dopo un turno di notte
in ospedale. Sul capitolo
della mobilita il nostro
sindacato, da anni, porta
avanti una delle sue prin-
cipali battaglie. Qualcosa
si e certamente mosso in
positivo, dopo la firma
dell’ultimo contratto - ri-
conosce il sindacalista dei
lavoratori della sanita -

SEGIMM s.r.l.

ma siamo ben lontani da
qui a dire che le nostre
battaglie sul delicato capi-
tolo mobilita sono finite”.
“In Toscana, i nostri refe-
renti, di concerto con i cro-
nisti locali, ci riferiscono
che nel 2022, le centinaia
di operatori sanitari che da
provincia a provincia si
sobbarcano ogni giorno
anche oltre 100 km, pesano
non poco sul budget fami-
liare, oltre che in termini
di stress psico-fisico”. Os-
serva ancora De Palma, che
continua, “Ad esempio, un
operatore sanitario di Li-
vorno che lavora a Firenze
(distanza 184 chilometri)
se viaggia con un’auto per-
corre ogni anno 36.432 chi-
lometri, spende circa 5mila
euro di benzina e impiega
574 ore pari a 24 giorni. |
costi economici e sociali
sono inferiori se si utilizza
il treno (1.270 euro per
l’abbonamento, 660 ore im-
piegate pari a 27 giorni),
ma restano comunque
alti”. Ed ancora, continua,
“Un operatore sanitario di
Arezzo che lavora a Fi-
renze (distanza 146 chilo-
metri) deve spendere in un
anno o 1.848 di abbona-
mento del treno (528 ore

impiegate pari a 22 giorni)
0 5.753 euro di benzina per
369 ore di percorrenze pari
a oltre 15 giorni”. Ma non
solo, prosegue il responsa-
bile sindacale, “In Liguria,
dalle storie dei giornali lo-
cali, emerge che c’e chi si
alza alle prime ore della
mattina per prendere il
treno e arrivare alle strut-
ture ospedaliere che fanno
parte dell’azienda sanita-
ria del Tigullio in tempo
per dare il cambio ai colle-
ghi del turno di notte. E
poi c’e chi davanti alle at-
tese di un’ora in stazione,
tra una coincidenza e l’al-
tra, ha deciso di usare la
macchina, magari sobbar-
candosi 150 chilometri al
giorno, per rientrare a casa
a un orario decente e riu-
scire a intavolare un di-
scorso col resto della
famiglia. Sono decine gli
infermieri che si trovano
in questa situazione e che,
da quando hanno preso
servizio nell’azienda sani-
taria Chiavarese, atten-
dono con ansia il
trasferimento negli ospe-
dali spezzini, provincia in
cui risiedono”. Insomma,
chiosa De Palma, “Il nostro
appello & doveroso: le

Aziende sanitarie italiane,
da Nord a Sud, aprano i
bandi per la mobilita pre-
visti dal nuovo contratto, e
mettano a disposizione
tutti i posti che hanno di-
sponibili per i trasferi-
menti, in modo che
centinaia di infermieri
possano riavvicinarsi ai
propri nuclei familiari. Ab-
biamo lottato duramente,
per vedere inserita questa
possibilita nell’ultimo con-
tratto. Ora & necessario che
le aziende sanitarie colla-
borino, e noi non smette-
remo di sensibilizzarle, in
maniera da risolvere il
maggior numero possibile
di queste difficili situa-
zioni. Un professionista
che si riavvicina a casa,
che puo evitare di vivere
lo stress di lunghi sposta-
menti quotidiani, un pro-
fessionista che si puo
permettere di risparmiare
qualche centinaia di euro
per aiutare meglio la pro-
pria famiglia ad arrivare a
fine mese, sara alla fine un
operatore la cui serenita
giovera non poco all’intero
sistema sanitario — osserva
concludendo il Nursing Up
- per il bene dei pazienti e
la tutela della loro salute”.
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Minori a tavola, arriva la “Breakfast Smile” per il benessere
e il buonumore dei bambini (e dei loro genitori

Si tratta di uno studio mi-
rato a divulgare l'impor-
tanza della prima
colazione per i bambini e
ad offrire ai genitori i sug-
gerimenti necessari per il
benessere psico-fisico dei
loro bambini. Secondo di-
verse ricerche scientifiche
e come affermano pediatri
e nutrizionisti, non bisogna
mai saltare la colazione,
pasto fondamentale per i
bambini, poiché fornisce le
calorie indispensabili per
affrontare la giornata. La
colazione da infatti la giu-
sta energia al corpo e alla
mente: & proprio il pasto
della mattina ad influire in
maniera positiva sul rendi-
mento scolastico e aiuta a
prevenire il rischio di obe-
sita, oltre a migliorare 1’at-
tenzione e la memoria.
Inoltre, uno studio con-
dotto dall’American Diete-
tic Association ha
evidenziato come i bambini
e gli adolescenti che fanno
quotidianamente una
prima colazione varia e bi-
lanciata siano piu attenti a
scuola e ottengano presta-
zioni intellettuali e spor-
tive migliori. “La prima
colazione viene definita il
pasto pill importante della
giornata” - afferma Al-
berto Pellai, Psicoterapeuta
e Ricercatore, Dip. Scienze
Biomediche, Universita
degli Studi di Milano.
“Rende possibile al nostro
organismo - e a tutti gli
apparati e gli organi vitali
che lo compongono - di ri-
fare un pieno di energia
per affrontare le sfide e le
attivita che il nuovo giorno
porta con sé. Pediatri e nu-
trizionisti hanno una sola
voce quando si parla di
prima colazione: deve es-
sere fatta”. Incrociando pa-
reri e ricerche emerge che,
per iniziare bene la gior-
nata, prendersi tempo ¢ la
variabile su cui bisogna
agire maggiormente. Ma, la
Breakfast Smile attinge
anche dagli insegnamenti
del metodo Montessori, se-
condo cui al centro dell’ap-
prendimento troviamo il
bambino stesso con la sua
esigenza di apprendere e di
imparare all’interno di un
ambiente ricco, vario e sti-
molante. Il nuovo stile di
educazione nutrizionale fa
leva sulle tecniche fonda-
mentali applicate al benes-
sere dei gruppi, ovvero la
motivazione e la costru-
zione dello spirito di squa-
dra, che la famiglia come
un vero team sportivo o
aziendale dovrebbe poten-
ziare e fare proprio. Per fi-
nire, il  concetto di
esperienza e multisensoria-
lita applicata al momento:
gusto, ambiente, design
della tavola, illuminazione,
colori, musica, contatto,
sono tutti elementi utili
per sviluppare positivita.
Prima colazione: ecco al-
lora le regole della “Bre-
akfast Smile”

Anticipare la Sveglia e ...

fare attenzione al vocabo-

lario!

Il tempo e prezioso per
questo va vissuto insieme,
in quanto costruisce le-
game e rinsalda lo spirito
familiare. I bambini hanno
bisogno delle dovute atten-
zioni. Ecco perché antici-
pare la sveglia ¢ il primo
rimedio necessario. Magari
si va a letto prima la sera,
ma avere il tempo necessa-
rio per condividere con i
figli il risveglio mattutino
¢ fondamentale per dare
brio e positivita al nuovo
giorno. Fare tutto in fretta
e senza possibilita di
un’armonica condivisione
stressa adulti e bambini.
Diversi studi affermano
che appena si svegliano i
bambini possono non avere
I’appetito necessario per la
colazione. Quindi, pren-
dersi il tempo necessario
aiuta i bambini a stimolare
I’appetito. “Ci si sveglia
spesso ad un orario che co-
stringe a fare tutto di
fretta” — sostiene Alberto
Pellai - “Se questo & soste-
nibile da parte dell’adulto
che ha la capacita di orien-
tare e dirigere le proprie
motivazioni  verso gli
obiettivi prefissati, non si
puo dire lo stesso per i
bambini. Non bisogna tra-
sformare il risveglio in una
corsa contro il tempo. At-
tenzione alle parole che si
utilizzano! “Sbrigati”.
“Corri” “Muoviti” “Fai in
fretta” sono parole che in-
segnano al bambino che
tutto deve andare veloce.
Molto meglio usare i verbi
al plurale facendo sentire
al bambino che tutto cio
che gli accade avviene den-
tro la relazione con noi:
“dai alziamoci, andiamoci
a lavare, facciamo insieme
la colazione”.

Preparare insieme. Tutti
sono importanti in una

vera squadra
Il momento della prepara-

zione del cibo e della ta-
vola € una delle attivita
preferite dei bambini per-
ché include diversi compiti
che li rendono indipen-
denti. Malgrado 1’aiuto
degli adulti i bambini si
sentono importanti e utili.
Il modo in cui il bambino
aiuta non e importante,
sentirsi coinvolti gli dara
un senso di orgoglio e vi-
vranno il momento del
mangiare a tavola con piu
consapevolezza. “Per i
bambini il mattino e il ri-
sveglio rappresentano una
dimensione relazionale pit
che funzionale” - precisa il
Prof Alberto Pellai. “E il
momento della giornata in
cui cio che conta ¢ “stare
con” piuttosto che “stare
per”. Tra 'altro, il mattino
segna il momento in cui sto
con la mia “base sicura”
(usando un termine me-
diato dalla teoria dell’at-
taccamento di J.Bowlby),
per poi separarmi da
lui/lei e buttarmi nel
mondo. Percio il bambino,
al mattino, & affamato di
relazione. Accelerare i
tempi e l'esatto contrario
di cio che desidera. Perché
lui vorrebbe dilatarli, vor-
rebbe aumentare la dimen-
sione del contatto e della
relazione con 1’adulto da
cui poi dovra separarsi.”

Rendere speciale il mo-

mento. La giusta atmosfera

¢ importante
La colazione per i bambini

deve essere un momento
piacevole. Iniziare la gior-
nata con la giusta energia
ed armonia puo aiutare a
sviluppare il buonumore
necessario per andare al-
I’asilo o a scuola pitt moti-
vati e felici. Ma,
soprattutto, la giusta atmo-

sfera puo stimolare anche
il giusto appetito, necessa-
rio per garantire ai bam-

bini le calorie utili per
affrontare movimento e ap-
prendimento. Ecco perché
bisogna saper creare la giu-
sta atmosfera e una tavola
curata e colorata puo con-
tribuire allo scopo. Fiori e
frutti a tavola sono sugge-
riti. Non dimentichiamo
che i bambini sono ipersen-
sibili e la natura sa rega-
lare stimoli importanti.
Sarebbe ideale mettere
della musica di sottofondo,
che puo aiutare a creare
quell’interazione  diver-
tente in cui ci si ritrova nel
condividere parole, gesti,
movimenti. Tv, telefonini,
giornali, libri possono
aspettare il momento giu-
sto, anche perché se si vive
un momento insieme i
bambini possono preferire
la  colazione-gioco con
mamma e papa rispetto al
resto. Non dimentichiamo
la giusta luce e utile per
dare i giusti stimoli al ri-
sveglio e alla partenza del
giorno, soprattutto in in-
verno.

Poche regole, ma buone,
aiutano a condividere la
colazione in un’atmosfera
tranquilla e accogliente

E utile impostare delle re-
gole mentre si ¢ tavola e
applicarle sempre, devono
essere poche ma coerenti.
Ruoli e comportamenti
sono fondamentali nelle in-
terazioni  dei  gruppi,
quindi sia gli adulti che i
bambini devono dedicare
al momento colazione la
necessaria attenzione e il
dovuto rispetto. Dopo, si
puo fare tutto cio che si
vuole. “Nulla come 'esem-
pio del genitore” - com-
menta Alberto Pellai “e la
capacita del genitore di

coinvolgere il bambino in
cio che accade e capace di
“fare la differenza” nel
mondo interno del bam-
bino. Un genitore che in
modo positivo, proattivo e
propositivo si mette a di-
sposizione dell’obiettivo
educativo che vuole rag-
giungere con e per il bam-
bino, rappresenta il miglior
“allenatore” per raggiun-
gere il traguardo da conse-
guire. In questo senso un
genitore dovrebbe interro-
garsi su quale esempio da,
al mattino, nel momento
della colazione”. Stare se-
duti e mantenere il proprio
posto e consigliabile, per-
ché riesce a garantire alla
colazione un’atmosfera po-
sitiva e rilassata in un con-
testo che “contiene” anche
i vissuti emotivi del bam-
bino e che permette agli
stessi di poter essere con-
divisi in un contesto di
calma e serenita. a tale
scopo € necessario evitare
grida ed urla che creano
tensione e rischiano di ro-
vinare l’atmosfera. Vale
per tutti: bambini e adulti.
Bisogna dire ai bambini
che la colazione & un mo-
mento importante per stare
insieme e che potra riavere
telefonino e giochi appena
tutti hanno finito di man-
giare. La giusta determina-
zione degli adulti e la via
pit indicata per farsi ascol-
tare dai pill piccoli.

Il dialogo e fondamentale.
I genitori devono sedersi e
mangiare con i bambini per
costruire un senso di co-
munita e per conversare. |
bambini hanno bisogno di
pratica per avviare le con-
versazioni e non c’é posto
migliore della tavola. 1l
momento della colazione &
fondamentale per parlare
con i figli, non solo li aiu-

tera a sviluppare una mag-
giore liberta di linguaggio
ma creera un momento di
condivisione. Qualsiasi re-
lazione prevede una comu-
nicazione, altrimenti si
crea una barriera e genera
tensione. “Tutto entra den-
tro di loro dopo che é stato
“sentito”. Guardare, ascol-
tare, toccare, gustare e an-
nusare & cio che permette
al bambino di apprendere,
di sperimentare e anche di
mettere il mondo dentro di
sé con gli adeguati aspetti
valoriali. E fondamentale
che come adulti teniamo
alto il coinvolgimento rela-
zionale intorno al momento
dei pasti. Sedersi a tavola e
consumare un pasto € un
gesto che risponde anche a
bisogni socio-relazionali,
che richiede il coinvolgi-
mento dei cinque sensi, che
risponde al principio del
“piacere” e non solo a
quello del “dovere” - con-
clude Pellai. “La Breakfast
smile ¢ dunque la somma
delle indicazioni degli
esperti per una colazione
equilibrata dal punto di
vista psico-fisico. E pen-
sata per i bambini e per
tutta la famiglia e puo es-
sere un modello di riferi-
mento in tutte le
situazioni” - commenta Su-
sanna Fiorucci BEO Nestlé
- “In occasione del lancio
dei nuovi Biscotti ci e sem-
brato importante guardare
a questo pasto con un ap-
proccio multisensoriale, in
linea con quello che Ne-
squik ha sempre voluto
portare a tavola. [ nuovi bi-
scotti permettono infatti di
ampliare la scelta e variare
gli alimenti a colazione per
tutti coloro che al risveglio
amano l'inconfondibile sa-
pore di Nesquik e il sapore
del buonumore”.



4 MARTEDI 23 MAGGIO 2023

“Venti milioni per supportare le scuole colpite dall'emergenza in Emilia”

Maltempoin Emilia, parla Valditara

o B

B sl
s
Il consiglio dei Ministri di
oggi ha accolto la proposta
del Ministro dell’Istru-
zione e del Merito Giu-
seppe Valditara di inserire
misure per supportare le
istituzioni scolastiche col-
pite dall’alluvione in Emi-
lia-Romagna. “Come
avevamo promesso, ab-
biamo ottenuto uno stan-
ziamento per affrontare le
prime urgenze del sistema
scolastico. Oggi e stato
istituito un fondo per in-
terventi diretti di 20 mi-

lioni di euro” ha dichiarato
il ministro Valditara. Le ri-
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sorse sono finalizzate a
supportare le scuole nel-
I’acquisizione di beni per
assicurare la regolare con-
clusione dell’anno scola-
stico. Saranno introdotte
norme per la semplifica-
zione come previsto per gli
interventi di somma ur-
genza. Il Ministero ha
anche attivato una nuova
sezione del servizio di help
desk, dedicata ad accompa-
gnare le istituzioni scola-
stiche nella ripresa delle
attivita. Con una o pilt or-
dinanze del Ministero pos-
sono essere adottate, anche

in deroga alle vigenti di-
sposizioni normative, spe-
cifiche misure volte ad
autorizzare lo svolgimento
a distanza delle attivita di-
dattiche e delle sedute
degli organi collegiali delle
istituzioni scolastiche ed
educative di ogni grado,
nonché ad assicurare la va-
lidita dell’anno scolastico
2022/2023, anche in rela-
zione alla valutazione
degli alunni e degli stu-
denti e allo svolgimento
degli esami di Stato con-
clusivi del primo e del se-
condo ciclo di istruzione.

PrRiMO PIANO
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“Le sentenze dei casi di separazione vanno nell’esclusiva direzione delle madri”

L'associazione Codlici sui padri separati

Una lettera per un appello.
E quella che 1’associazione
Codici ha inviato alla Mi-
nistra per la famiglia, la
natalita e le pari opportu-
nita, Eugenia Roccella, per
richiamare I’attenzione sui
padri separati. “Diversi
studi, legati agli effetti
della pandemia - dichiara
Ivano Giacomelli, Segreta-
rio Nazionale di Codici -
hanno certificato la pre-
senza sempre pill nume-
rosa dei padri separati tra
i nuovi poveri. Una condi-
zione che si e aggravata
con i rincari registrati nel
mercato energia. Sono
sempre pitt frequenti, ad
esempio, i casi di papa co-
stretti a vivere in auto per
poter pagare 1’assegno di
mantenimento ai figli e qui
si inserisce un’altra que-
stione, non secondaria,
anzi”. Come spiegano dal-
l’associazione, “Ci rife-
riamo all’orientamento,
praticamente a  senso
unico, della giustizia. Se-
guendo un indirizzo ormai
consolidato negli anni, so-
prattutto in alcune citta
come Roma, le sentenze
dei casi di separazione
vanno nell’esclusiva dire-
zione delle madri. E a loro
che viene assegnato il col-
locamento del figlio, ¢ a
loro che finisce la casa.
Tutto questo senza pren-
dere in considerazione la
situazione socioeconomica
della famiglia, le possibili
conseguenze sul padre nel
momento in cui il pronun-
ciamento del giudice sia
rivolto ad esclusivo van-
taggio della madre. Si
spiega cosi I"aumento, co-
stante e preoccupante, dei
padri separati tra i nuovi

poveri.

Condizioni limite
che non solo danneggiano
i padri, in quanto hanno

inevitabilmente conse-
guenze pesanti anche sul
rapporto con i figli, que-
stione che non puo essere
certo ignorata”. “In un
contesto del genere — pro-
segue Giacomelli - desta
profonda amarezza, ed
anche preoccupazione, la
scarsa  attenzione che
viene dedicata ai padri se-
parati. Siamo rimasti col-
piti dal dibattito che ha
caratterizzato 1'ultima edi-
zione degli Stati Generali
della Natalita. Nell’analiz-
zare il cosiddetto ‘inverno
demografico’ non si e fatto
cenno a quello che rite-
niamo un aspetto impor-
tante: il rapporto tra
genitori, nello specifico la
difficile condizione dei
papa. Come si possono
fare figli quando in una
separazione il padre & og-
getto di provvedimenti che
lo costringono a sacrifici
che non sempre riesce a
sostenere? Pensiamo a chi
ha perso il lavoro e non &
in grado di far fronte alle
spese per l’assegno di
mantenimento e, al tempo
stesso, per pagarsi l"affitto
di un nuovo apparta-

mento, avendo dovuto la-
sciare la casa alla ex mo-
glie”. Ad esempio, ricorda
il Codici, "Emblematico, al
riguardo, il caso recente
del papa di Thiene nella
provincia di Vicenza co-
stretto a vivere in auto
perché non puo permet-
tersi una casa in affitto in
quanto gran parte dei suoi
risparmi finiscono nell’as-
segno di mantenimento dei
figli. Come detto, non € un
caso isolato. Sono situa-
zioni, purtroppo, fre-
quenti. E giusto discutere
del calo della natalita, ma
nel farlo riteniamo si
debba prendere in esame
anche la questione del rap-
porto tra i genitori e le
conseguenze di una sepa-
razione. Se non si mette
mano alla materia dei col-
locamenti, riportando un
equilibrio economico tra i
genitori, chiedere di fare
figli & pura demagogia. E
per tutte queste ragioni -
conclude il Segretario Na-
zionale di Codici - che ab-
biamo deciso di sottoporre
alla Ministra Roccella la
questione dei padri sepa-
rati. Un tema estrema-
mente delicato,
un’emergenza che merita
la massima attenzione”.

Mobilita nella Capitale, il leghista: “Il cortocircuito su mozione linea Atac”

Picone: “Il Pd e in confusione”

®
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“La delega della mobilita e
di difficile gestione sia a
Roma che nei Municipi e in
particolare nel XII. Nono-
stante le chiacchiere di due
anni di consiliatura, il tra-
sporto nei quadranti citta-
dini non & né migliorato né
tantomeno si ha avuto il
coraggio di intervenire per
migliorare la fruibilita del
servizio e rendere accessi-
bile il trasporto al maggior
numero possibile di citta-
dini. Il cortocircuito del
PD si e palesato oggi
nell’Aula Consiliare di via
Fabiola: da un lato si boc-
cia un atto per consentire

di fatto ai cittadini del
quadrante Casaletto-Colli
Portuensi di avere un ser-
vizio di trasporto pubblico
anche nelle arterie interne,
dall’altro pero ¢ lo stesso
PD che ha fatto cadere sui
territori la mannaia della
nuova fascia ZTL. Per il
momento fasce interdette
ma nessun aiuto dal tra-
sporto pubblico di linea
per poterci entrare. Non si
capisce proprio che idea di
mobilita abbiano Gualtieri,
Tomassetti e i suoi consi-
glieri in Municipio XII. Lo
scopriremo forse giovedi
nel consiglio straordinario

delle ore 11 richiesto dalle
opposizioni sulla nuova
ZTL. Sara un altro mo-
mento di ambiguita e im-
barazzo per il
centrosinistra?” E’ quanto
dichiara in una nota Gio-
vanni Picone, capogruppo
della Lega al Municipio
XII

Il pentastellato: “Pronti a raccolta firme per Consiglio straordinario”

Litorale romano: le parole di Ferrara

“Oggi presenterd in As-
semblea Capitolina una
mozione straordinaria ex
art. 58 per impegnare il
Sindaco e la Giunta capito-
lina a valutare le azioni ne-
cessarie e immediate volte
a garantire la sicurezza dei
bagnanti e la tutela am-
bientale delle spiagge li-
bere di Roma: l'obiettivo
comune deve essere in-
somma quello di trovare
ogni soluzione utile per su-
perare tale criticita, va-
gliando quindi anche la
possibilita di assegnare i
servizi di gestione delle
spiagge libere ai titolari
delle concessioni demaniali
mediante proroga, ovvero
utilizzando gli wulteriori
provvedimenti amministra-
tivi che si riterranno ido-

Parenti

ASCENSORI&IMPIANTI

DAL 1955, UN ALTRO LIVELLO

nei. Chiediamo, inoltre, di
attivare gli uffici preposti

affinché predispongano,
fin da subito, i bandi per la
gestione dei servizi con-
nessi alle spiagge libere del
mare di Roma relativi alla
prossima stagione estiva,
al fine di garantire 1’eroga-
zione dei servizi di balnea-
zione. Ecco, con 1'unico
scopo di tutelare le spiagge
di Castelporziano e Capo-
cotta — che vantano tra 1’al-
tro un ecosistema duneale
unico al mondo - e al con-

tempo garantire piena sicu-
rezza ai bagnanti abbiamo
chiesto a tutti gli altri par-
titi di firmare la nostra mo-
zione e preannunciamo che
indiremo una raccolta
firme per fare un Consiglio
straordinario sul tema del
decoro del mare di Roma”.
Cosi in una nota il rappre-
sentante al Consiglio na-
zionale M5s per la
circoscrizione Centro Italia
e vicepresidente dell’As-
semblea Capitolina Paolo
Ferrara.
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Ostia, Casini e Leoncini (Iv): “Necessario tutelare ambiente e cittadini”

“Presentata mozione su litorale”

“Oggi abbiamo presentato
in Assemblea capitolina
una mozione urgente sul
blocco dell’attivita dei
chioschi di Capocotta, una
questione che rischia di
compromettere la pros-
sima stagione balneare su
una porzione importante
di litorale. II Comune di
Roma infatti non ha ancora
predisposto il  nuovo
bando per la gestione dei
punti ristoro e servizi di
assistenza ai bagnanti, con
la conseguenza che i chio-
schi storici della spiaggia
di Capocotta, presidi di si-
curezza dell’area, devono
nel frattempo chiudere i

g
battenti senza possibilita
di riaprire a breve. Oltre ai
disagi per i cittadini e al
danno economico per gli
operatori, la situazione si
profila disastrosa pure dal
punto di vista della tutela
dell’ecosistema naturale
della zona, dal momento
che queste attivita impren-
ditoriali garantiscono
anche la pulizia dell’are-
nile e la salvaguardia delle
dune e delle biodiversita”.
“Con l’atto presentato
oggi, sottoscritto anche da
altre forze di opposizione,
chiediamo dunque al Sin-
daco e alla Giunta di atti-
varsi per prorogare

temporaneamente le con-
cessioni relative alla ge-
stione di tutti i servizi di
balneazione, compresa
quindi l'attivita dei chio-
schi, augurandoci che
venga espletata quanto
prima la nuova procedura
di gara. L'obiettivo e pro-
teggere il delicato equili-
brio ambientale dell’area,
tutelare i lavoratori, ma
soprattutto offrire servizi
adeguati ai tanti romani
che frequentano  quel
tratto di arenile”. Lo di-
chiarano Valerio Casini e
Francesca Leoncini, consi-
glieri capitolini di Italia
Viva.

RomMA CAPITALE
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Celli: “Siete e sarete un esempio per tanti altri giovani e per tante ragazze”

As Roma: premiate le due Primavere

La Presidente dell’Assem-
blea Capitolina Svetlana
Celli, insieme ai consiglieri
capitolini Daniele Parrucci
e Federico Rocca, compo-
nenti del Roma Club Cam-
pidoglio, ha premiato
questa mattina in Aula
Giulio Cesare le squadre
Primavera femminile e ma-
schile dell’As Roma, rispet-
tivamente vincitrici dello
scudetto 2023 e della
Coppa Italia. Sono interve-
nuti anche il consigliere
Nando Bonessio e i diri-

genti della As Roma Fran-
cesco Pastorella, Vincenzo
Vergine e Betty Bavagnoli.
“E’ un anno particolar-
mente bello per I’As Roma.
Dopo la finale di Europa
League e lo scudetto della
prima squadra femminile,
anche il titolo tricolore e la
Coppa Italia per le forma-
zioni primavera femminile
e maschile. Le vittorie del
settore giovanile, il futuro
della Roma, testimoniano
quanto la societa e il suo
management stiano lavo-

rando bene anche in pro-
spettiva”, ha affermato la
Presidente Svetlana Celli.
“Il percorso sportivo sia
sempre segnato da lealta e
rispetto — ha aggiunto - Di-
venterete campioni se con-
serverete e porterete con
voi principi sani che vanno
oltre la bravura e le doti
tecniche. Siete e sarete un
esempio per tanti altri gio-
vani e per tante ragazze.
Abbiate la responsabilita di
comportamenti, in campo e
fuori, sempre positivi”.

Per ottenere il posto nella massima competizione europea la squadra di Mourinho dovra per forza battere il Siviglia nella finale di Europa League

Roma: solo un pari con la Salernitana e addio Champions dal campionato

L’ultimo tentativo di rima-
nere aggrappati alla zona
Champions attraverso il
campionato finisce malin-
conicamente in un Olimpico
surreale con la Curva Sud
prima silenziosa e poi de-
serta per protesta contro il
divieto di esporre uno stri-
scione. Un pareggio con la
Salernitana decreta definiti-
vamente la finale di Europa
League come ultimo passe
partout per il paradiso cal-
cistico dopo un campionato
ricco di rimpianti e che con
la penalizzazione della Juve
alimenta il dibattito sulla
posizione dei giallorossi.
“Non ho mai parlato di
Champions, con 7 milioni
spesi sul mercato piu che
un miracolo serviva Gesu
Cristo in Vaticano”, dice
Mourinho a fine gara per
giustificare 1’attuale sesto
posto e presa per buona
l’affermazione (anche se
Pinto a inizio stagione af-
fermava giustamente il con-
trario) verrebbe da dire che
anche vedere la Lazio di
Lotito seconda no rientrava
nei programmi iniziali di
una stagione per certi versi
irripetibile. Con le grandi
che hanno fatto cilecca (12
sconfitte in campionato per
I'Inter, Milan a singhiozzo e
Juve soffocata dalle inchie-
ste) e la Roma di Mourinho
che aveva il dovere di cen-
trare I'obiettivo visto l’an-
damento del

torneo.Penalizzata dagli in-
fortuni (ma chi non ne ha
avuti?) e da qualche svista
arbitrale, la squadra giallo-
rossa ha ripiegato troppo
presto sull’Europa League
che segnera a questo punto
il confine tra una stagione
indimenticabile e una falli-
mentare (I’eliminazione
contro la Cremonese in
Coppa Italia e i due derby
persi gridano ancora ven-
detta). Della gara con i gra-
nata del tarantolato Paulo

Sousa c’¢ poco da dire.
Primo tempo scarico e sotto
tono, ai confini della demo-
tivazione generale, con la
Salernitana che passa con
Candreva al primo affondo.
Certo, una difesa a tre
schierata con Bove nel pac-
chetto difensivo (!) non
aiuta a dormire sonni tran-
quilli ma la Roma resta in
partita e nella ripresa, con
I'ingresso di pellegrini e
Matic e Llorente in difesa si
rivede una squadra piu lo-

digitalbits

gica e vogliosa. Il pareggio
all’alba del secondo tempo
di El Saarawy illude ma nel
momento migliore arriva il
raddoppio di tacco di Dia e
la rincorsa deve faticosa-
mente ricominciare. I meri-
tato pareggio di Matic
(clonatelo!) arriva solo
all’83 e nell’infuocato finale
un colpo di testa di Cri-
stante potrebbe regalare an-
cora speranza.Attaccanti
non pervenuti, centro-
campo disastroso nei primi

45" (quando potremo ve-
dere il vero Wijnaldum?) e,
soprattutto, il mistero Dy-
bala che non trova ancora
soluzione. Solo tribuna per
I’argentino che a questo
punto rischia seriamente di
non giocare la finale di Bu-
dapest. Ora due giorni di
riposo concessi da Mou-
rinho e appuntamento al
Franchi sabato pomeriggio
per un allenamento ma-
scherato da gara di campio-
nato e che servira solo a

testare la condizione atle-
tica del gruppo con vista
Budapest.

Le pagelle di Roma - Saler-
nitana 2-2

Rui Patricio 5,5, Bove 5,
Smalling 6, Ibanez 5,5 (dal
46’ Llorente 6), Zalewski 6,
Tahirovic 5 (dal 46" Matic
7), Camara 5 (dal 75" Cri-
stante 6), El Saarawy 6, Sol-
bakken 4,5 (dal 46’
Pellegrini 6,5), Wijanldum 5
(dal 67 Abraham 6), Belotti
4,5. All. Mourinho 5
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Gli analisti: “Il turismo per single e tornato a fare grandi numeri, con una domanda che € decisamente superiore a quella dello scorso anno”

Turismo in ripresa: e di duemila euro il budget di spesa pro-capite per le vacanze

Italiani con la valigia sem-
pre pronta nel 2023. Dopo
gli anni complicati, il turi-
smo e tornato a correre,
pitu forte che mai. «Il bud-
get stanziato dagli italiani
per le vacanze, infatti, ar-
riva quest’anno a sommare
ben 2 mila euro» rilevano
gli analisti di Vamonos Va-
canze (wWww.vamonos-va-
canze.it), il tour operator
italiano specializzato in
vacanze di gruppo. A trai-
nare le prenotazioni e for-
tissima la componente
emotiva. “E il fenomeno
del ‘revenge tourism’, il
desiderio di prendersi una
rivincita dalle bruttezze
che ci circondano a comin-
ciare dal conflitto in
Ucraina, dalle catastrofi
ambientali, dall’instabilita
economica”, spiegano gli
esperti di Vamonos Va-
canze, secondo i quali a

stimolare il mercato sono
soprattutto i single. Dun-
que, si legge nello studio,
“Il turismo per single &
tornato a fare grandi nu-
meri, con una domanda
che & decisamente supe-
riore a quella dello scorso
anno. Persiste una grande
richiesta per le crociere
(+39,1%) e per i gioielli ita-
liani (+12,4%) — con Sar-
degna, Sicilia e Puglia in
testa— mentre salgono
esponenzialmente i viaggi
entro i confini del Mediter-
raneo (+82,5%) —con Isole
Baleari ed Isole Greche in
testa— e verso alcune mete
extra-Ue come il Mar Rosso
(+84%). Poi ancora, dopo la
grande esplosione regi-
strata gia lo scorso anno,
continuano ad andare for-
tissimo anche le vacanze in
barca a vela (+46%)”, os-
serva il tour operator. Per

TN

tutte queste destinazioni,
il “claim” — che ne identi-
fica anche il posiziona-
mento— rimane
“esperienze da vivere”,
con la doppia valenza di
“esperienza” riferita al
viaggio in sé e quella rife-
rita agli eventi creati appo-
sitamente per i single e per
i gruppi dagli esperti
dell’azienda e poi resa con-
creta “sul campo” dai mi-
gliori tour leader che
lavorano direttamente per
l’azienda che per il ponte
del 2 giugno propone
anche moltissimi “last mi-
nute”. «Parte con noi chi
ha voglia di raccontarsi ma
anche di ascoltare. In-
somma chi & aperto a
nuove conoscenze e vuole
farsi travolgere da una va-
langa di emozioni e sensa-
zioni nuove» sintetizzano
gli esperti di Vamonos-Va-

canze.it. Tra le mete piu
economiche proposte dal
tour operator, ad andare
per la maggiore —senza ri-
nunciare proprio a nulla—
¢ la vacanza a Sharm El
Sheikh, una delle location
pitu belle e suggestive del
Mar Rosso e del mondo,
dove bastano 157 euro al
giorno (“last minute” dal
27 maggio al 3 giugno
2023), pilt o meno quanto
una famiglia media spende
per andare al mare sotto
casa. Pitt o meno con la
stessa cifra (171 euro al
giorno) si puo perfino fare
il ponte del 2 giugno a Ca-
poverde avvolti da un
clima tropicale in camera
singola (sempre dal 27
maggio al 3 giugno 2023)
alla scoperta della natura
incontaminata nell’Africa
occidentale in un’oasi pa-
radisiaca al largo delle

iﬂ\

—

coste atlantiche senegalesi.
Tra le mete in Italia, ri-
mane invece imbattibile la
settimana al mare a Pugno-
chiuso, anche in questo
caso all-inclusive, che su
Vamonos-Vacanze.it costa
meno di 100 euro al giorno.
Posti ancora disponibili
anche per il periodo 11-17
giugno 2023 oppure anche
17-24 giugno 2023. Fa-
cendo poi una proiezione
media annua globale, ela-
borata da Vamonos-Va-
canze.it in data 19 maggio
2023, il budget-vacanze
2023 degli italiani risulta
pari a 2 mila euro pro-ca-
pite: un dato in linea con i
1.930 euro previsti da
Compass (Osservatorio de-
dicato ai viaggi e alle va-
canze) in occasione della
BIT 2023, che segnala un
aumento di ben 482 euro
rispetto al 2022. Sempre se-

condo la societa di credito
al consumo del Gruppo
Mediobanca, oltre un terzo
degli italiani (36%) si con-
cedera piut spesso una va-
canza quest’anno e sara
pitt lunga: per farlo sara
pronto anche a sfondare il
tetto dei 2 mila euro, arri-
vando nel 36% dei casi ad
una spesa di 2.400 euro.
“Per lo speciale “Osserva-
torio dedicato ai viaggi e
alle vacanze”, il tempo li-
bero degli italiani si asso-
cia sempre pill spesso
all’idea di vacanza: per
quasi la meta del campione
intervistato (49%) viag-
giare ¢ il miglior modo per
impiegare il tempo libero,
seguito da chi preferisce
dedicarsi pit spesso alla
cucina (40%), a musica e
concerti (38%) o al cinema
(33%)”, sintetizzano infine
gli esperti.
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Le estrazioni dei tre principali concorsi legati alla numerologia

Lotto, SuperEnalotto e 10eLotto

Martedi 23 maggio 2023 per
i concorsi di Lotto, SuperE-
nalotto e 10eLotto. Le
estrazioni dei principali
concorsi della lotteria ita-
liana tornano oggi in di-
retta su ItaliaSera.it con
tutti i risultati ed i numeri
estratti della terza estra-
zione settimanale. Dalle ore
20 gli aggiornamenti in
tempo reale con i numeri
vincenti estratti sulle ruote
del Lotto, la sestina vin-
cente del SuperEnalotto, i
simboli del Simbolotto e
l’estrazione  serale del
10eLotto. Appuntamento
alle 20 qui su Italia Sera
con tutti gli ultimi aggior-
namenti relativi ai princi-

pali giochi della lotteria in
Ttalia.

Lotto, estrazione martedi
23 maggio 2023

BARI 31 - 36 - 74 - 47 - 67
CAGLIARI 5 -50 -58 -13
-43

FIRENZE 71 - 13 - 64 -39 -
21

GENOVA 32 -83-84-73 -
57

MILANO 86 - 80 — 37 — 45 -
08

NAPOLI 29 - 67 - 61 — 14 -
45

PALERMO 9 - 80 - 43 - 61 -
44

ROMA 61 -66-41-69-72
TORINO 17 - 41 - 42 - 33 -
75

VENEZIA 35 - 84 - 64 - 83

- 28

NAZIONALE 77 - 37 - 52 -
38 -78

SuperEnalotto, estrazione
martedi 23 maggio 2023

13 -23-26-27-50-63
Jolly: 71 SuperStar: 1
10elotto, estrazione mar-
tedi 23 maggio 2023
5-9-13-17-29-31-32
-35-36-41-50-61-166
-67-71-74-80-83-284
- 86

Numero Oro: 31

Doppio Oro: 31 - 36
Numero Gong: 77

10elLotto Extra, estrazione
martedi 23 maggio 2023

8§ -14-21-33-37 -39 -
42 — 43 - 45 -47 - 57 - 58 -
64 -69-73

CONCORSI
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Il concorso di numerologia legato, per questo mese, alla ruota di Milano

Simbolotto: 1 numeri vincenti
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Risultati Simbolotto di propria schedina una Italia Sera seguira in tempo

oggi, martedi 23 maggio
2023. Subito dopo le estra-
zioni di Lotto e SuperEna-
lotto su questa pagina la
diretta con i numeri
estratti per il gioco del
Simbolotto, il nuovo con-
corso di Sisal. Da qualche
tempo il Gioco del Lotto
permette di abbinare alla

nuova opportunita di vin-
cita grazie ai simboli che
ogni estrazione vengono ri-
velati subito dopo le estra-
zioni delle varie ruote del
Lotto. Nel corso del di que-
sto mese il gioco del Sim-
bolotto & collegato alla
ruota di Milano questa sera
la redazione del quotidiano

reale gli aggiornamenti del
Simbolotto con i risultati
del concorso ed i cinque
simboli estratti stasera.
Questi i numeri estratti:
24-P1ZZA

44-PRIGIONE
12-SOLDATO

34-TESTA

18-CERINO

Il concorso che offre 'opportunita di portarsi a casa un milione di euro

Million Day ed Extra: i numeri

IL MILIONE CHE VORREI

I numeri vincenti dell’estra-
zione di oggi per il con-
corso Million Day. Pronti
per scoprire la combina-
zione vincente dell’estra-
zione di oggi? Alle 13 ed
alle 20.30 su italiasera.it i
cinque numeri estratti per il
Million Day, il gioco di Lot-

tomatica che ogni giorno
offre l'opportunita di vin-
cere fino ad 1 milione di
euro. Numeri estratti alle
ore 13 di oggi: 1 -29 - 35 -
48 - 54. Numeri Extra
estratti alle ore 13 di oggi: 3
-9 -42 -43 - 52. Numeri
estratti stasera alle ore

20.30: 18 — 24 - 43 - 52 - 53.
Numeri Extra estratti alle
ore 20.30 di oggi: 4 -6 -8 -
29 - 37. Ricordiamo che il
concorso del Million Day da
regolamento permette
anche vincite secondarie in-
dovinando 2, 3 0 4 numeri
estratti.

Il concorso che permette di vincere una magione e 200mila euro

Vinci Casa: 1 numeri vincenti
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L'estrazione di oggi per il
concorso “Vinci Casa” di
Win for Life, il gioco che
ogni giorno dalle 20.30
offre I'opportunita di vin-
cere una casa e 200.000

euro.Ad oggi il concorso
“Vinci Casa” Win for Life
ha permesso ad oltre 150
fortunati giocatori di vin-
cere un’abitazione, stasera
la nuova estrazione del

gioco con la cinquina dei
numeri estratti in diretta
live su Italia Sera.Ecco i nu-
meri Vinci Casa estratti
oggi, martedi 23 maggio
2023:1-17 - 28 - 33 - 36.
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