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Oms: “Dieta mediterranea modello di salute”
“Le diete malsane portano a un numero stimato di 8 milioni morti l’anno”
“Il cibo è una parte cen-
trale della vita e della 
cultura, è fondamentale 
per una buona salute. 
Eppure le diete malsane 
sono uno dei principali 
‘killer ’, portano a un nu-
mero stimato di 8 milioni 
morti l’anno e sono uno 
dei maggiori contribu-
tori all’onere delle malat-
tie non trasmissibili. 
Molto di questo onere è 
guidato dal marketing 
aggressivo di prodotti 
che generano profitti pri-
vati, ma danneggiano la 
salute pubblica, com-

presi cibi ricchi di zuc-
chero, sale e grassi, e so-
stituti del latte materno”. 
E’ il monito lanciato dal 
direttore generale del-
l’Organizzazione mon-
diale della sanità (Oms) 
Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, intervenuto 
oggi alla sessione ‘Heal-
thy Diets, Cultures and 
Tradition: Lessons from 
the Mediterranean Diet’, 
prevista nell’ambito del 
vertice sui sistemi ali-
mentari delle Nazioni 
Unite.  
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I datori di lavoro, “unita-
mente alle possibilità di 
ricorrere al lavoro agile o 
da remoto, e agli ammor-
tizzatori sociali previsti 
dal decreto legislativo 
81”, sono chiamati ad 
“adeguare gli attuali mo-
delli organizzativi alle 
esigenze di contenimento 
dei rischi derivanti dal-
l’esposizione ad alte tem-
perature, a quelle 

percepite tali, e a ondate 
di calore”. Una revisione 
dei piani di lavoro “per 
eliminare o, quando non 
possibile, ridurre l’espo-
sizione diretta dei lavo-
ratori alle alte 
temperature o percepite 
tali” che prevede: la ri-
programmazione in 
giorni con condizioni 
meteo-climatiche più fa-
vorevoli le attività non 

prioritarie e da svolgersi 
all’aperto; la pianifica-
zione delle attività che 
richiedono un maggior 
sforzo fisico durante i 
momenti più freschi della 
giornata; l’alternanza dei 
turni; interruzione del la-
voro in casi estremi 
quando il rischio è molto 
alto; variazione di inizio 
lavori”. 

a pagina 3

a pagina 4 a pagina 6a pagina 5

Alimenti, un punteggio svela 
cibi amici di longevità e pianeta
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Caldo e lavoro: la bozza 
del protocollo ministeriale

Sarà sul tavolo del confronto tra il ministero del Lavoro e le parti sociali
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A CORFÙ: EVACUATI 17 VILLAGGI
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Il ministro del Lavoro Calderone si appresta a mettere sul tavolo del confronto con le parti sociali 

Caldo e lavoro: la bozza del protocollo 
Tra i punti salienti la rimodulazione degli orari e lo stop in casi estremi

E’ questo,  in s intesi ,  a  
quanto si  apprende, quello 
che prevede la  bozza di  
“Protocollo condiviso per 
l ’adozione delle  misure di  
contenimento dei rischi la-
vorativi  da esposizione ad 
alte temperature negli  am-
bienti  di lavoro” che il  mi-
nistro del  Lavoro,  Marina 
Calderone si  appresta a  
mettere sul tavolo del con-
fronto con le  part i  social i ,  
nel  round previsto per do-
mani.   Una r iorganizza-
zione che si  baserà sulla  
valutazione di una serie di 
r ischi  legati  al l ’att ività la-
vorativa:  colpo di  sole ,  
crampi da calore,  esauri-
mento da calore,  colpo di  
calore soprattutto per lavo-
ratori  over 65,  per  quell i  
con patologie croniche, per 
chi  assuma particolari  far-
maci ,  per  chi  denuncia al-
terazione dei  meccanismi 
f is iologici  di  termoregola-

zione,  per le  lavoratrici  in 
gravidanza”. Un protocollo 
che sarà decl inato in s in-
goli  protocoll i  aziendali  
nei diversi  contesti  lavora-
t ivi  con la  partecipazione 
del le  rappresentanze sin-
dacal i  aziendali  e  del  rap-
presentate dei  lavoratori  
per la sicurezza e,  quando 
non previste ,  quelle  terri-
toriali .   I l  disegno messo a 
punto dal governo, si legge 
ancora,  mira a fornire “in-
dicazioni  operative” per 
gestire i  rischi determinati  
da att ività  in condizioni  
climatiche non “adeguate” 
in una “logica preventiva e 
non solo in occasione 
del l ’evento:  una sorta di  
“guida nel le  scelte  tec-
nico/organizzative da 
compiere anche per gl i  
anni  futuri  e  non solo per 
l ’attuale emergenza stagio-
nale”.  Alla  luce degli  sce-
nari  di  cambiamento 

climatico, d’altra parte,  an-
nota ancora la  bozza di  
Protocollo,  “si  considera la 
protezione dei  lavoratori  
in materia di salute e sicu-
rezza connessi  al le  al te  
temperature,  come una 
priorità”.    Ad essere in-
clusi  nel  Protocollo e dun-
que anche nei  conseguenti  
accordi  aziendali ,  anche i  
cosidett i  lavoratori  “in-
door”,  per i  quali ,  si  legge, 
non è possibi le  coniugare 
la  produzione con un si -
stema di  aerazione condi-
zionato,  dal  cantiere al la  
macel lazione del le  carni ,  
dal la  panif icazione indu-
str iale  agl i  al toforni .  Al-
l ’ interno del la  revisione 
dei piani di lavoro trovano 
spazio anche nuovi  cri teri  
di pausa dal lavoro che do-
vranno essere “frequenti” e 
per quanto possibi le  in 
aree completamente om-
breggiate o cl imatizzate.    

A sorvegliare i l  rischio per 
i  lavoratori  sarà i l  medico 
competente aziendale che 
“darà indicazioni  al  lavo-
ratore e al  datore di lavoro 
“sulla  possibi l i tà  di  poter  
sostenere l ’esposizione al  
calore” in conseguenza 
delle quali  i  lavoratori a ri-
schio” dovranno essere im-
piegati  in att ività  più 
leggere e  con maggiori  
pause”.  Sempre in una ot-
t ica di  prevenzione i l  Pro-
tocollo fornisce una serie  
di  indicazioni  ai  datori  di  
lavoro,  anche sulla  neces-
si tà  di  idratazione dei  la-
voratori e sui dispositivi di 
protezione,  abbigl iamento 
traspirante,  copricapo e su 
specif ica prescrizione del  
medico competente,  anche 
creme solari  ad alta prote-
zione.   Nel  frattempo nel  
nostro Paese sta arrivando 
l ’anticiclone afr icano Ca-
ronte e  un insidioso break 
temporalesco.  I l  r ischio,  
elevato,  è  quello di  eventi  
estremi derivanti da questo 
t ipo di  contrast i :  s i  teme 
soprattutto la  grandine.  
Antonio Sanò,  fondatore 
del  s i to www.iLMeteo. i t ,  
comunica che nel la  gior-
nata odierna i l  meteo tra-
scorrerà ancora all ’ insegna 

di  un caldo eccezionale,  
con Caronte che concederà 
un bis  di  quanto già acca-
duto nei  giorni  scorsi :  s i  
tratta di nuova pulsazione 
sul  bacino del  Mediterra-
neo del l ’al ta  pressione di  
origine sub-tropicale ,  che 
provocherà l ’ennesima on-
data di calore con tempera-
ture che sal iranno ancora 
ben oltre i  37-40°C su molte 
delle nostre regioni,  in par-
t icolare su quelle  centro-
meridionali  e  sul le  due 
Isole  Maggiori .  Su Puglia ,  
Sici l ia  e  Sardegna sono 
previsti  picchi massimi fin 
verso i  45-48°C.   Come an-
ticipato però, i l  tempo non 
risulterà del  tutto stabi le  
da Nord a Sud,  tutt ’al tro:  
analizzando i l  quadro si -
nott ico generale  previsto 
sul  Vecchio Continente,  
possiamo osservare come 
al le  al te  lat i tudini ,  tra  
Isole Britanniche e Scandi-
navia,  siano presenti  vaste 
aree di  bassa pressione r i -
colme di aria fresca e insta-
bi le  di  origine Polare.  Più 
sotto,  invece,  troviamo 
l ’ormai  granit ico antici -
c lone afr icano,  con i l  suo 
carico rovente di  masse 
d’aria in arrivo dal deserto 
del  Sahara.   Già dal la  se-

rata odierna e  poi  soprat-
tutto tra i l  25 e i l  26 luglio 
l ’ ingresso di  aria  fresca e  
instabile  in quota provo-
cherà un vero e  proprio 
break temporalesco.  A 
causa della tanta energia in 
gioco (umidità e calore nei 
bassi  strat i  del l ’atmosfera 
trasportat i  in precedenza 
dall ’anticiclone Caronte) e 
dei  fort i  contrast i  tra  
masse d’aria  completa-
mente diverse,  si  verranno 
a creare le  condizioni  
ideal i  per  lo  svi luppo di  
imponenti  celle temporale-
sche in grado di scatenare,  
localmente,  fort i  colpi  di  
vento e  grandinate.   
Stando al  più recente ag-
giornamento le  regioni  
maggiormente a rischio sa-
ranno tutte  settentrionali :  
Lombardia,  Trentino Alto 
Adige,  Veneto e  Friul i  Ve-
nezia Giulia .  Sul  resto del  
Paese l’anticiclone africano 
Caronte dovrebbe r iuscire  
a  dominare ancora incon-
trastato,  garantendo tanto 
sole  e  caldo,  anche se via 
via meno intenso specie da 
Giovedì 27:  in questo fran-
gente s i  potrà notare un 
calo termico anche di 10-12 
gradi  r ispetto al l ’ inizio 
della settimana. 
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L’Oms: “Il cibo è una parte centrale della vita e della cultura, fondamentale per una buona salute” 

“Dieta mediterranea un modello” 
“Le diete malsane portano a un numero stimato di otto milioni morti l’anno”

“La nutrizione e  le  diete 
tradizionali  hanno effett i  
di ril ievo su diversi aspetti  
della nostra vita”,  a comin-
ciare dalla  salute.  “La let-
teratura scientif ica 
dimostra chiaramente che 
la  dieta mediterranea,  che 
io chiamo ital iana,  così  
come le  altre  diete tradi-
zionali ,  ha un impatto po-
sitivo sulla salute umana e 
promuove i l  cosiddetto 
‘successful  ageing’  r idu-
cendo la  mortal i tà  totale ,  
prevenendo lo sviluppo di 
malatt ie  cardio-vascolari ,  
del diabete di tipo 2,  di nu-
merosi  t ipi  di  neoplasie  e  
del le  malatt ie  neuro-dege-
nerative”. E’ quanto ha vo-
luto sottol ineare i l  
ministro della  Salute Ora-
zio Schillaci ,  intervenendo 
a chiusura della  sessione 
‘Healthy Diets ,  Cultures 
and Tradit ion:  Lessons 
from the Mediterranean 
Diet’ ,  prevista nell ’ambito 
del  vert ice sui  s istemi al i -
mentari  del le  Nazioni  
Unite.   Fra le  r icerche,  

Schillaci ricorda “i risultati 
del Seven Country Study, il  
primo studio condotto a l i-
vel lo internazionale dal  
medico americano Ancel  
Keys che proprio in occa-
sione di  un soggiorno in 
Cilento,  nel  Sud Ital ia  
aveva intuito i  benefici  
del la  dieta mediterranea 
sulla  popolazione”.  Keys 
dimostrò “che le  persone 
che non aderiscono al la  
dieta mediterranea,  con 
abitudini  sedentarie ,  
hanno un’aspettat iva di  
vita inferiore a 4,8 anni in 
20 anni e di 10,7 anni in 40 
anni ,  r ispetto a coloro che 
adottano tale tipo di dieta.  
Questi  r isultat i  confer-
mano che una stretta  ade-
renza al la  dieta 
mediterranea è associata 
alla riduzione della morta-
l i tà  complessiva (-9%),  
della mortalità per patolo-
gia cardiovascolare ( -9%),  
per tumore (-6%),  malattie 
di  Parkinson (-13%) e  Al-
zheimer (-13%)”.  Si  parla,  
puntualizza i l  ministro,  

anche di  una ‘eredità’  im-
portante per le generazioni 
future.  Perché, se “ormai è 
ampiamente dimostrato 
che i  nutrienti che compon-
gono le  diete tradizionali  
salutari  interagiscono con 
i l  Dna aumentando 
l ’espressione dei  geni pro-
tett ivi  nei  confronti  del le  
malatt ie  legate al l ’al imen-
tazione e riducendo quella 
dei  geni  correlat i  con lo 
sviluppo di queste, è anche 
appurato scientif icamente 
che le  modifiche del  ge-
noma indotte dalle  diete 
tradizionali  si  trasmettono 
di  generazione in genera-
zione,  amplificando così  i l  
loro effetto benefico”.  Da 
qui l ’appello a “recuperare 
queste diete” tradizionali  
salutari ,  che sono anche 
“sostenibi l i  sul  piano am-
bientale”.   Parole chiave di 
questo impatto benefico 
sull ’ambiente sono i l  “ri -
spetto dei  c icl i  del la  na-
tura”, una ridotta impronta 
ambientale,  ma anche “la 
riduzione degli  sprechi ali-

mentari”,  s ia  “a l ivel lo di  
produzione primaria e  di  
trasformazione industriale 
(food loss)  che a l ivello di  
preparazione e consumo 
domestico (food waste)”.  
Un altro vantaggio delle  
diete tradizionali ,  ag-
giunge Schil laci ,  “è quello 
economico. La promozione 
del  successful  ageing e la  
prevenzione delle malattie 
croniche non trasmissibi l i  
correlate a  questi  modell i  
dietet ici  s i  r i f lettono in 

un’importante r iduzione 
della spesa sanitaria per la 
cura e  le  terapie di  queste 
condizioni  e  del la  disabi-
l i tà  che spesso ne deriva.  
Si  tratta di  considerazione 
di  part icolare r i l ievo,  con 
ri ferimento al la  sostenibi-
l i tà f inanziaria dei  sistemi 
sanitari .  Inoltre,  gl i  al i -
menti  stagionali  e  local i  
sono più economici  r i -
spetto a  quell i  fuori  sta-
gione e a quelli provenienti 
da fi l iere lunghe”.  C’è in-

fine “lo sviluppo della con-
vivialità,  la trasmissione e 
la  pratica dei  gest i  legati  
alla preparazione dei piatti  
e  del la  tavola”,  che “sono 
un esempio del  benefico 
impatto delle  diete tradi-
zionali  sugli  aspett i  so-
cial i .  A questi  sono 
strettamente connessi  la  
consapevolezza alimentare 
(empowerment) e i l  raffor-
zamento del  legame tra la  
collettività e il  suo modello 
alimentare di riferimento”. 

“Oggi  st iamo affrontando 
la  quest ione cruciale  di  
cosa rende sana una dieta”, 
ha spiegato i l  Dg Oms che 
fra gl i  esempi di  diete  sa-
lutari  ha ci tato per prima 
la “dieta mediterranea, con 
la  sua enfasi  su frutta  e  
verdura fresca,  cereal i  in-
tegral i ,  legumi,  ol io  
d’oliva, consumo moderato 
di  al imenti  di  origine ani-
male e  a  lavorazione mi-
nima.  La dieta 
mediterranea tradizionale 
è  associata a longevità e  a  
basso r ischio di  malatt ie  

cardiovascolari  e di alcuni 
tipi di cancro. E sulla base 
di  r icerche estese,  è  stata 
r iconosciuta patrimonio 
del l ’umanità”.   In gene-
rale,  ha evidenziato il  capo 
del l ’Oms,  “ci  sono molt i  
t ipi  di  diete  sane,  cost i -
tuite  da al imenti  prove-
nienti  da culture e sistemi 
alimentari  diversi .  Tutte le 
diete  sane hanno quattro 
cose in comune:  dovreb-
bero fornire quantità  ade-
guate di energia e nutrienti 
essenziali e non eccedere le 
esigenze del l ’organismo;  

dovrebbero avere fonti  
energetiche equil ibrate ,  
c ioè l ’energia dovrebbe 
provenire principalmente 
da carboidrati  complessi  e  
f ino a  un terzo da grassi  
principalmente insaturi ;  
a lcuni  al imenti  e  sostanze 
nutri t ive dovrebbero es-
sere l imitat i ,  come zuc-
cheri  l iberi ,  grassi  saturi  e 
grassi  trans,  al imenti  alta-
mente trasformati ,  carne 
rossa e  carne trasformata;  
inf ine,  una dieta sana do-
vrebbe includere una va-
rietà  di  buoni  gruppi  

alimentari  e una varietà di 
c ibi  al l ’ interno di  quest i  
gruppi .  E naturalmente 
una dieta sana è una dieta 
s icura:  nessun al imento 
cioè dovrebbe contenere 
microrganismi e  sostanze 
chimiche dannose”.  Altro 
esempio di  dieta sana ci -
tato dal  Dg Tedros,  è  
quella giapponese,  “con la 
sua attenzione al le  fonti  
al imentari  marine.  Altre  
diete  tradizionali ,  in  al tre  
part i  del  mondo come 
l’Africa o l ’America Latina 
–  ha aggiunto –  possono 

avere anche benefici  per la 
salute e  abbiamo bisogno 
di  ulteriori  r icerche su 
queste per  comprenderlo 
meglio”.   In ogni  caso,  ha 
concluso i l  direttore gene-
rale Oms, “promuovendo e 
incorporando le  diete  lo-
cal i  nei  s istemi al imentari  
possiamo promuovere una 
cultura del la  salute in 
chiave di  prevenzione e  
consentire  al le  persone di  
fare scelte  al imentari  nu-
tr ienti  che supportino i l  
loro benessere”.  Ma anche 
“promuovere un’agricol-

tura sostenibi le ,  e  quindi  
gli  agricoltori  locali ,  e pro-
teggere le  r isorse natu-
ral i” ,  “celebrando la  
diversità culturale e garan-
tendo che le  r icette  tradi-
zionali  e  le  tradizioni  
al imentari  vengano tra-
mandate al le  generazioni  
future.  Dobbiamo anche ri-
cordare che una delle diete 
più sane è l ’allattamento al 
seno,  naturale e  completa-
mente gratuito,  completa-
mente non trasformato, per 
un sistema alimentare sano 
fin dall ’ inizio della vita”.   

Il ministro della Salute Orazio Schillaci: “La nutrizione e le diete tradizionali hanno effetti di rilievo su diversi aspetti della nostra vita” 

“Recuperare dieta italiana, aiuta salute economia e ambiente”
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I vigili del fuoco stanno lottando per contenere ottantadue roghi in tutto il paese, sessantaquattro dei quali sono iniziati ieri 

Grecia in fiamme, incendi anche a Corfù: evacuati 17 villaggi

E’ sempre più drammatica 
la  s i tuazione degli  incendi  
in  Grec ia .  I  v ig i l i  de l  
fuoco stanno lot tando per  
contenere 82 roghi  in tutto 
i l  paese,  64 dei  qual i  sono 
in iz ia t i  ier i ,  f inora  i l  
g iorno più  ca ldo del -
l ’es ta te .  Ol tre  a l  vasto  in-
cendio che sta  devastando 
l ’ i so la  di  Rodi ,  che  ha  co-
s t re t to  a l la  fuga  19 .000  
persone ,  le  f iamme sono 
divampate anche sull ’ isola 
di  Corfù ,  dove  sono s ta t i  

evacuat i  17  v i l laggi  e  la  
Guardia  cost iera  ha  por-
ta to  in  sa lvo  59  persone  
che  s i  t rovavano sul la  
spiaggia  di  Nisaki .   A 
Evia ,  le  autor i tà  hanno 
det to  a i  res ident i  di  quat-
tro vi l laggi  meridional i  di  
evacuare nel la  c i t tà  di  Ka-
rystos ,  a  ovest  de l  punto  
in  cui  l ’ incendio  s tava  
avanzando.  I l  v icegover-
natore  del la  Grec ia  cen-
tra le  Giorgos  Kela idi t i s ,  
che si  trovava vicino a uno 

dei  vi l laggi ,  ha dichiarato 
a l l ’agenzia  s ta ta le  Ana-
Mpa che  la  s i tuazione  è  
diff ic i le .  “I l  fuoco può es-
sere  a  2  km di  d is tanza ,  

ma i l  vento è forte,  i l  fumo 
denso e l ’aria è  diff ici le  da 
respirare”,  ha detto.    Altri  
incendi  sono scoppiat i  
ne l la  regione  se t tentr io-

nale  del  Pe loponneso ,  v i -
c ino  a l la  c i t tà  d i  Aigio .  I l  
t ra ff ico  sul la  vecchia  
s t rada  s ta ta le  Atene-Pa-
trasso ,  che  a t t raversa  la  
costa ,  è  s ta to  interrot to .  
Poco  pr ima del la  mezza-
not te  d i  ier i ,  l e  autor i tà  
hanno chies to  ul ter ior i  
evacuazioni da Corfù e dal  
Pe loponneso  se t tentr io-
nale .  Nel  caso  di  Corfù ,  
hanno affermato  che  l ’ in-
cendio si  stava “spostando 
verso sud-est  su un ampio 

f ronte”  e  hanno aggiunto  
che  navi  pr ivate  erano 
pronte  a  raccogl iere  g l i  
s fo l la t i .  Un incendio  è  di -
vampato  a  ovest  de l  s i to  
archeologico  di  Epidauro,  
hanno det to  i  v ig i l i  de l  
fuoco .  I l  Minis tero  dei  
cambiament i  c l imat ic i  e  
de l la  Protez ione  c iv i le  ha  
dichiarato  che  l ’emer-
genza a  Rodi  ha innescato 
“ la  p iù  grande evacua-
z ione  per  incendi  ne l  
Paese”.  

Elezioni: ma Pedro Sánchez potrebbe essere di nuovo presidente 

Spagna: i Popolari primo partito

Il Part i to  Popolare  ha pre-
va lso  a l le  urne  ma mol to  
lontano  da l l ’as t i ce l la  
de l la  maggioranza  asso-
luta  e  ben al  di  sot to  del le  
aspet ta t ive  che  nutre  da  
quando ha  s t rav into  le  
e lezioni  comunal i  e  regio-
na l i .  I l  Psoe ,  da l  canto  
suo ,  ha  res i s t i to  mo-
s t rando grande  forza  e  
mig l iorando anche  i l  r i -
su l ta to  o t tenuto  quat t ro  
anni  fa .  Sebbene  Alber to  
Núñez  Fe i jóo  abbia  v into  
le  e lezioni ,  Pedro Sánchez 
potrebbe  governare  d i  
nuovo  formando una  
nuova  a l leanza  contando 
sull ’astensione di  Junts ,  la  
coal iz ione di  Carles  Puig-
demont .   La  d is tanza  t ra  
l e  pr ime due  formazioni  
de l  Paese  è  d i  so l i  14  

seggi .  I  popolar i  hanno 
o t tenuto  136  deputat i ,  47  
in  p iù  r i spet to  a  quat t ro  
anni  fa  quando i l  capo-
gruppo era  Pablo  Casado.  
I  socia l is t i ,  dal  canto loro ,  
sono r iusci t i  a  scacciare  i l  
fantasma del  crol lo  che la  
maggior  par te  de i  son-
daggi  prevedeva  e  hanno 
aggiunto  due  deputat i  a i  
120  o t tenut i  ne l  2019 .  Lo  
scenario pol i t ico che s i  s ta  
aprendo adesso  è  mol to  
incerto  –  scr ive  El  Mundo 
–  Le due formazioni  di  de-
stra  –  PP e  Vox-  hanno 169 
seggi  e  ne  mancano  se t te  
a l la  maggioranza  asso-
luta .  Fe i jóo ,  facendo uno  
sforzo negoziale ,  potrebbe 
r iusc i re  ad  aggiungere  
a l t r i  due  deputat i  a l  suo  
computo  con  i l  seggio  

conquis ta to  da l l ’Unión  
del  Pueblo  Navarro e ,  con 
molto più impegno,  quello 
conquis ta to  da l la  Coal i -
c ión  Canar ia .  Quest ’u l -
t imo sarebbe  
par t i co larmente  d i ff i c i l e  
perché  ques to  gruppo ha  
sempre dichiarato che non 
avrebbe  sos tenuto  un  go-
verno che includesse  Vox.  
I l  tandem del la  s in i s t ra  –  
Psoe  e  Sumar  –  ha  o t te -
nuto  153  deputat i ,  due  in  
meno r ispet to  a  quel l i  che  
Psoe  e  Unidas  Podemos  
hanno aggiunto  in  questa  
l eg is la tura .  Tut tav ia ,  con  
l ’ intero  ventagl io  dei  par-
t i t i  del  cosiddetto  “blocco 
de l le  inves t i ture  Sán-
chez” ,  ar r iverebbe  a  172  
seggi ,  uno in  più  r i spet to  
a l  b locco di  destra .   

La Russia: “Un tentativo del regime di Kiev di compiere un atto terroristico” 

Guerra, attacco di droni su Mosca

Attacco con droni  nel le  
prime ore di oggi a Mosca.  
Lo r i fer iscono le  autori tà  
russe spiegando che i  veli-
voli  sono stat i  “abbattuti”  
e non ci  sono stati  danni o 
vi t t ime.  I l  ministero del la  
Difesa russo ha accusato 
l ’Ucraina,  descrivendo 
l ’at tacco come “un tenta-
t ivo del  regime di  Kiev di  
compiere un atto terrori-
stico utilizzando due droni 
su obiett ivi  nel  terr i torio 
della città di  Mosca è stato 
fermato”,  ha affermato i l  
ministero del la  Difesa 

russo.  “I  droni  sono stat i  
soppressi  e si  sono schian-
tati .  Non ci  sono vitt ime”,  
viene aggiunto.  Secondo la 
Tass  un drone ha colpito 
un grattacielo sulla via Li-
khacheva,  vic ino uno dei  
principal i  anel l i  autostra-
dal i  di  Mosca.  Un al tro è  
caduto sulla Komsomolsky 
Prospekt,  nei pressi del mi-
nistero del la  Difesa.  Le 
forze di difesa aerea e i  si-
stemi di guerra elettronica 
hanno abbattuto 11 veicoli  
aerei  senza pilota sopra la 
Crimea.  Un rel i t to  di  un 

drone ha danneggiato una 
casa privata.  Lo ha reso 
noto i l  capo del la  regione 
Sergei  Aksenov su Tele-
gram. “Nel  c ielo  sopra la  
Crimea,  11 Uav nemici  
sono stat i  abbattut i  dal le  
forze di  difesa aerea e  da 
apparecchiature di  guerra 
elettronica.  Un deposito di 
munizioni  nel  distretto  di  
Dzhankoysky è  stato col-
pito.  Anche una casa pri -
vata nel  distretto  di  
Kirovsky è  stata  danneg-
giata  da frammenti  di  
Uav”, ha detto.   
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Stabilisce la irrevocabilità del consenso dell’uomo dopo la fecondazione dell’ovulo 

Fecondazione assistita: la Consulta 
Tale norma rende possibile la richiesta dell’impianto degli embrioni

Mangiare c ibi  più sosteni-
bil i  e rispettosi  del pianeta 
potrebbe a iutare  anche a  
vivere una vita più lunga e 
più sana,  secondo una 
nuova r icerca.  Un team di  
scienziati  svela quali  sono 
proponendo “un nuovo 
punteggio che incorpora le 
migl ior i  evidenze sc ient i -
f iche at tual i  r iguardo agl i  
e ffet t i  degl i  a l imenti  s ia  
sul la  sa lute  che sul l ’am-
biente” ,  spiega Linh Bui ,  
Dipart imento di  nutr i -
z ione Harvard TH Chan 
School  of  Publ ic  Heal th .  
Gl i  autor i  hanno scoperto  
che le  persone che segui-
vano una dieta  più soste-
nibi le  dal  punto di  vis ta  
ambientale  r isul tavano 
avere anche i l  25% di  pro-
babil i tà  in meno di  morire 
durante un periodo di  fol-
low-up di  oltre 30 anni  r i -
spet to  a l le  persone con 
una dieta  meno sosteni -
bi le .  Qual i  sono gl i  a l i -
menti  ident i f icat i  come 
amici  di  longevità  e  pia-
neta?  Cereal i  integral i ,  

frutta,  verdure non amida-
cee,  noci  e  ol i  insaturi ,  che 
sono tra  l ’a l tro c ibi  prota-
gonist i  del la  dieta  medi-
terranea.  Mentre  fra  gl i  
a l imenti  che  secondo gl i  
studi  potrebbero avere più 
impatto  negat ivo su am-
biente  e  sa lute ,  vengono 
elencati  uova e carni  rosse 
e  lavorate,  per esempio.  “I  
r isultati  hanno confermato 
la  nostra  ipotes i  secondo 
cui  un punteggio di  ‘dieta 
per  la  sa lute  del  pianeta ’  
più elevato era associato a 
un minor rischio di  morta-
lità”,  evidenzia Bui,  che ha 
presentato  i  r isul tat i  a  
‘Nutr i t ion 2023’ ,  incontro  
del l ’American Society  for  
Nutr i t ion.  Secondo le  
prove es is tent i ,  g l i  a l i -
menti  a  base vegetale sono 
associati  s ia  a  un minor ri -
schio  di  malat t ie  croniche 
come malat t ie  cardiache,  
cancro del colon-retto,  dia-
bete  e  ic tus ,  s ia  a  impatt i  
r idott i  sul l ’ambiente  in  
termini  di  fat tor i  come 
l ’uso del l ’acqua,  l ’uso del  

suolo ,  l ’ inquinamento dei  
nutrienti  e  le  emissioni  di  
gas  serra .  Con i l  nuovo 
studio ,  i  r icercator i  mira-
vano a  creare  uno stru-
mento che i  responsabi l i  
pol i t ic i  e  g l i  operator i  
del la  sani tà  pubbl ica  po-
tessero ut i l izzare  per  svi -
luppare  s trategie  per  
migl iorare  la  sa lute  del le  
popolazioni  e  affrontare la  
cr is i  c l imat ica .  “Un mo-
del lo  a l imentare  sosteni -
bi le  –  afferma Bui ,  
dottoranda nell ’ateneo sta-
tunitense  –  non dovrebbe 
essere  solo  salutare ,  ma 
anche coerente per quanto 
r iguarda le  emiss ioni  di  
gas serra e  altr i  parametri  
ambiental i” .  Per  creare  i l  
loro ‘Planetary Health Diet 
Index’  (Phdi) ,  i  r icercatori  
hanno esaminato la r icerca 
esistente sulle relazioni tra 
vari  gruppi di  al imenti  e  i  
r isultati  sulla salute basati  
sul la  dieta  di  r i fer imento 
Eat-Lancet  che t iene conto 
degl i  impatt i  ambiental i  
del le  prat iche di  produ-

zione a l imentare .  Hanno 
quindi  appl icato  l ’ indice  
per  anal izzare  i  r isul tat i  
t ra  o l tre  100mila  partec i-
pant i  in  2  grandi  s tudi  di  
coorte  condott i  negli  Stat i  
Unit i .  I l  set  di  dat i  inc lu-
deva ol tre  47mila  decess i  
durante un periodo di  fol-
low-up che copre oltre  tre  
decenni  dal  1986 a l  2018.  
Nel  complesso,  hanno sco-
perto  che le  persone nel  
quinti le  più al to  ( i l  primo 
quinto  dei  partec ipant i )  
per  Phdi ,  quindi  con i l  

punteggio più alto in fatto 
di  dieta al leata di  salute e  
pianeta ,  avevano un r i -
schio  di  morte  per  qual-
s ias i  causa infer iore  del  
25% r ispet to  a  quel le  nel  
quint i le  più basso.  Pun-
teggi  Phdi  più a l t i  sono 
stati  associati  a  un rischio 
di  morte  per  cancro o  ma-
latt ie  cardiovascolari  infe-
r iore  del  15%,  un r ischio  
inferiore di  morte per ma-
lat t ie  neurodegenerat ive  
del  20% e  un r ischio  infe-
riore di  morte per malatt ie  

respiratorie del  50%. Ulte-
riori  ricerche, fanno notare 
gi  autor i ,  potrebbero a iu-
tare  a  chiar ire  eventual i  
barriere che rendono diff i -
ci le  ad alcune quote di  po-
polazione e gruppi aderire 
a  un model lo  a l imentare  
sostenibile .  “Speriamo che 
i  r icercatori  possano adat-
tare questo indice a  speci-
f iche  cul ture  a l imentar i  e  
convalidare i l  modo in cui  
è  associato a  malatt ie  cro-
niche e  impatt i  ambien-
tal i” ,  conclude Bui.  

La  Corte  cost i tuzionale  è  
s tata  chiamata  a  valutare  
la  legi t t imità  del la  previ -
s ione che ,  nel l ’ambito  
del la  procreazione medi-
calmente  ass is t i ta ,  s tabi l i -
sce  la  i rrevocabi l i tà  del  
consenso del l ’uomo dopo 
la  fecondazione del -
l ’ovulo.  La sentenza n.  161 
del  2023  (redattore  Luca 
Antonini)  ha  r i tenuto non 
fondata la  questione sol le-
vata,  giudicando non irra-
gionevole i l  bi lanciamento 
operato dal  legislatore nel  
censurato art .  6 ,  comma 3,  
ul t imo per iodo,  del la  
legge n.  40 del  2004.    Tale 
norma rende possibile ,  per 
effet to  del la  cr ioconserva-
zione,  la  r ichiesta del l ’ im-
pianto degli  embrioni  non 
solo  a  dis tanza di  tempo 
ma anche quando s ia  ve-
nuto  meno l ’or iginar io  
progetto di  coppia.  Infatt i ,  
nel  caso del  giudizio a quo 
la  donna aveva r ichiesto  
l ’ impianto  del l ’embrione 
crioconservato,  nonostante 
nel  f rat tempo fosse  inter-
venuta  la  separazione dal  
coniuge.  Questo si  è  oppo-
sto  r i t i rando i l  consenso 
precedentemente prestato,  
r i tenendo di  non poter  es-
sere obbligato a  diventare 
padre.  I l  giudice ha quindi 
sol levato  la  quest ione di  
cost i tuzional i tà  in  r i fer i -
mento alla suddetta norma 
che stabi l isce l ’ irrevocabi-
l i tà  del  consenso.    Pur r i -
conoscendo che  la  norma 

“si  è  venuta a  col locare al  
l imite  di  quel le  che  sono 
state definite  ‘scelte  tragi-
che’  […],  in  quanto  carat -
terizzate dall’ impossibilità 
di  soddisfare  tut t i  i  con-
f l iggent i  interess i  coin-
vol t i  nel la  fa t t ispecie” ,  la  
sentenza ha  evidenziato  
che  l ’ i r revocabi l i tà  del  
consenso appare  funzio-
nale  a  sa lvaguardare  in-
nanzi tut to  preminent i  
interess i .  L’accesso  a l la  
PMA comporta infatt i  “per 
la  donna i l  grave onere di  
mettere  a  disposiz ione la  

propria  corporal i tà ,  con 
un importante  invest i -
mento f is ico ed emotivo in 
funzione del la  geni tor ia-
l i tà  che  coinvolge  r ischi ,  
aspettat ive e  sofferenze,  e  
che  ha  un punto di  svol ta  
nel  momento in cui  s i  ven-
gono a  formare  uno o  più 
embrioni .  Corpo e  mente  
del la  donna sono quindi  
insc indibi lmente  interes-
sat i  in  questo  processo ,  
che culmina nel la  concreta 
speranza di  generare un fi-
g l io ,  a  seguito  del l ’ im-
pianto  del l ’embrione nel  

proprio utero.  A questo in-
vestimento,  f is ico ed emo-
tivo,  che ha determinato i l  
sorgere  di  una concreta  
aspet tat iva  di  materni tà ,  
la  donna s i  è  prestata  in  
vir tù  del l ’a ff idamento in  
le i  determinato  dal  con-
senso dell’uomo al comune 
proget to  geni tor ia le” .    
Inoltre,  “se è  pur vero che 
dopo la  fecondazione la  
disc ipl ina  del l ’ i r revocabi-
l i tà  del  consenso s i  conf i -
gura come un punto di non 
r i torno,  che  può r isul tare  
f reddamente  indifferente  

al  decorso del  tempo e al le  
v icende del la  coppia ,  è  
anche vero  che  la  centra-
l i tà  che lo stesso consenso 
assume nel la  PMA, co-
munque garant i ta  dal la  
legge,  fa  s ì  che l ’uomo sia 
in  ogni  caso  consapevole  
del la  poss ibi l i tà  di  diven-
tare  padre ;  c iò  che  rende 
diff ic i le  inferire ,  nel la  fat-
t ispecie censurata dal  giu-
dice  a  quo,  una radicale  
rot tura  del la  corr ispon-
denza tra l ibertà e  respon-
sabi l i tà” .  La  sentenza ha  
quindi  concluso che  ove,  

dunque,  “si  considerino la  
tutela  del la  salute  f is ica  e  
ps ichica  del la  madre ,  e  
anche la  digni tà  del l ’em-
brione” r isul ta  non i rra-
gionevole  la  
compress ione,  in  ordine  
al la  prospett iva di  una pa-
ternità,  del la  l ibertà di  au-
t o d e t e r m i n a z i o n e  
dell ’uomo. La sentenza ha 
inf ine  prec isato  che  la  r i -
cerca  di  un eventuale  di -
verso  punto di  equi l ibr io  
t ra  le  contrapposte  es i -
genze in  gioco non può 
che spettare al  legislatore.    

Le persone che seguivano una dieta più sostenibile dal punto di vista ambientale risultavano avere anche il 25% di probabilità in meno di morire 

Alimenti, un punteggio svela cibi amici di longevità e pianeta
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Tiago Pinto punta in prestito oneroso e diritto di riscatto per l’attaccante 

Roma: si lavora per Scamacca

L a  R o m a  l a v o r a  d a  g i o r n i  
p e r  r i p o r t a re  i l  c e n t r a -
v a n t i  i t a l i a n o  i n  g i a l l o -
ro s s o .  I l  We s t  H a m ,  c l u b  
p ro p r i e t a r i o  d e l l ’ e x  S a s -
s u o l o  s e m b r a  p u n t a re  s u l  

g i o v a n e  t a l e n t o  B ro j a  d e l  
Che l sea  ma  l ’op era z ione  è  
in  s ta l lo  e  g l i  “ Ha mmers”  
p o t re b b e ro  o p t a re  p e r  
Or ig i  come a l ternat iva  per  
l ’ a t t a c c o .  Q u e s t a  a v v i c i -

n e re b b e  S c a m a c c a  a l l a  
R o m a .  E  Ti a g o  P i n t o  
p u n t a  i n  p re s t i t o  o n e ro s o  
e  d i r i t t o  d i  r i s c a t t o  d e l  
p ro m e t t e n t e  a t t a c c a n t e  
i t a l i ano .

Si punta al centrocampista 20enne proveniente dalla Dinamo Mosca 

Lazio: obiettivo Zakharyan?

Evoluzione  de l  ca lc iomer-
ca to  de l la  Laz io :  pr ior i tà ,  
ora ,  è  que l la  d i  indiv i -
duare  l ’ e rede  d i  Mi l inko-
v ic -Savic .  Con Zie l insk i  
ormai  quas i  s fumato ,  i l  

pres idente  Lot i to  s i  è  f ion-
dato  su  Arnes  Zakharyan ,  
un  centrocampis ta  d i  so l i  
20  anni  proveniente  da l la  
Dinamo Mosca .  Nono-
s tante  la  sua  g iovane  e tà ,  

Zakharyan  ha  d imostra to  
d i  essere  un  autent ico  fe -
nomeno ne l  campo di  
g ioco ,  con  un’ab i l i tà  tec -
nica  e  una categoria  e leva-
t iss ima.

L’undici di Bertolini s’impone di misura, all’esordio, con l’Argentina 

Mondiali calcio donne: ok Italia

B u o n a  l a  p r i m a  p e r  l e  a z -
z u r r e  a i  m o n d i a l i  f e m m i -
n i l i  d i  O c e a n i a  a d  
A u c k l a n d :  l e  r a g a z z e  
d e l l a  c t  M i l e n a  B e r t o l i n i  
b a t t o n o  l e  a r g e n t i n e  a  

p o c h i  m i n u t i  d a l l a  f i n e  
d e l  m a t c h ,  1 - 0  p e r  l ’ I t a l i a .  
A s e g n a r e  a l l ’ 8 7 ’  C r i -
s t i a n a  G i re l l i ,  a p p e n a  e n -
t r a t a  i n  c a m p o  d a l l a  
p a n c h i n a ,  s u  a s s i s t  d i  

L i s a  B o a t t i n ,  c o l p o  d i  
t e s t a  e  i l  p a l l o n e t t o  c h e  
n e  c o n s e g u e  b a t t e  C o r re a .  
S e t t e  i  m i n u t i  d i  re c u p e ro  
m a  i l  r i s u l t a t o  n o n  c a m -
b i a .    

Il campione francese, ormai ex Paris Saint Germain, possibile colpaccio 

Inter: assalto per Mbappé?

K y l i a n  M b a p p é  a l l ’ I n t e r ?  
P o s s i b i l e  s e c o n d o  S k y  
Sports  Uk.  L’emit tente  br i -
t a n n i c a  i n s e r i s c e  i l  c l u b  
nerazzurro  t ra  l e  poss ib i l i  
d e s t i n a z i o n i  d e l l ’ a t t a c -
c a n t e  f r a n c e s e ,  i n  ro t t a  
con  i l  Psg  è  des t inato  a  l i -
b e r a r s i  a  p a r a m e t ro  z e ro  
a l la  scadenza  de l  suo  con-
trat to  nel  2024 .  L’ Inter,  nel  

c a s o  c l o u  d e l  c a l c i o m e r-
ca to ,  sarebbe  una  de l le  so -
c ie tà  in  corsa  per  Mbappé  
c o n  B a rc e l l o n a ,  C h e l s e a ,  
M a n c h e s t e r  U n i t e d  e  To t -
t e n h a m .  L’ a t t a c c a n t e ,  s e -
c o n d o  n e w s  e  ru m o r s ,  h a  
g i à  r a g g i u n t o  u n  a c c o rd o  
c o n  i l  R e a l  M a d r i d  d a l  
2 0 2 4 .  I l  P s g ,  c h e  n o n  h a  
portato  i l  g iocatore  in  tour  

in  Asia ,  potrebbe  accet tare  
d i  l asc iar  par t i re  la  punta  
per  non  pagare  l ’ ingaggio  
p e s a n t i s s i m o  p e r  l a  p ro s -
s i m a  s t a g i o n e .  N e l l e  u l -
t i m e  o re  s i  è  d i f f u s a  l a  
v o c e ,  n o n  c o n f e r m a t a ,  s e -
c o n d o  c u i  i l  P s g  a v re b b e  
v a l u t a t o  a n c h e  u n ’ e v e n -
t u a l e  c e s s i o n e  i n  A r a b i a  
Saudi ta .  
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Dalla mattina alla seconda serata, i dati in valori assoluti e in share delle proposte delle principali nove reti generaliste della tv italiana 

Ascolti tv domenica 23 luglio: i risultati in tutte le fasce
Nella matt inata  su Rai1  
Linea Blu total izza 358.000 
spettatori (12.3%) e,  dopo il  
Tg1 del le  8  a  724.000 spet-
tatori  (19.2%),  Weekly è  
visto da 804.000 spettatori  
(18.5%).  A seguire  A Sua 
Immagine s igla  1 .425.000 
spettatori  (22.4%).  Su Ca-
nale5 Prima Pagina Tg5 in-
forma 382.000 spettatori  
pari  al  18.3% e Tg5 Mattina 
902.000 spettatori  pari  a l  
22 .8%.  A seguire  Gerusa-
lemme misteriosa raccoglie 
560.000 spettatori  con i l  
12 .1% e la  Santa Messa 
554.000 spettatori  con i l  
10.4%. Su Rai2 Margherita.  
La voce del le  stel le  tota-
l izza 87.000 spettatori  
(2.3%),  mentre Tg2 Dossier 
126.000 spettatori  (2 .9%) e  
Radio2 Happy Family 
181.000 spettatori  (3 .5%).  
Su I tal ia1 Friends ott iene 
un ascolto di 63.000 spetta-
tori  (1.5%) nel  primo episo-
dio,  110.000 spettatori  
(2.4%) nel secondo episodio 
e  134.000 spettatori  (2 .8%) 
nel  terzo episodio,  mentre  
Wil l  & Grace 178.000 spet-
tatori  (3.4%) nel  primo epi-
sodio e  123.000 spettatori  
(2 .2%) nel  secondo episo-
dio.  Su Rai3 ,  dopo Prote-
stantesimo a 83.000 
spettatori  pari  a l  2 .1% e 

Sul la  via  di  Damasco a  
78.000 spettatori  pari  
a l l ’1 .8%,  Piedone lo  sbirro 
intratt iene 183.000 spetta-
tori  pari  a l  3 .6%.  Su Rete4 
Professione vacanze ha rac-
colto  59.000 spettatori  con 
l ’1 .5%,  mentre  Casa Via-
nel lo  82.000 spettatori  con 
l ’1.6% nel primo episodio e 
101.000 spettatori  con 
l ’1 .8% nel  secondo episo-
dio.  Su La7 Omnibus rea-
l izza un a .m.  di  156.000 
spettatori  (4.2%) e Il  marito 
di 122.000 spettatori (2.1%). 
A mezzogiorno su Rai1,  al-
l ’ interno di  A Sua Imma-
gine,  la  Santa Messa è  
seguita da 1.286.000 spetta-
tori  con i l  23 .3% e l ’Ange-
lus da 1 .827.000 spettatori  
con i l  23 .6%.  A seguire  
Linea Verde Estate  è  visto 
da 2 .386.000 spettatori  con 
i l  22.4%. Su Canale5 Le Sto-
r ie  di  Melaverde arr iva a  
491.000 spettatori  (8 .3%) 
nella prima parte e 839.000 
spettatori  (13.1%) nel la  se-
conda parte ,  mentre  Mela-
verde a 1.603.000 spettatori  
(18.3%).  Su Rai2 ,  dopo Tg 
Sport  a  185.000 spettatori  
(3 .1%),  I  mest ier i  di  Mirko 
s igla  218.000 spettatori  
(3.3%) e Un Ciclone in Con-
vento 226.000 spettatori  
(2 .5%).  Su I tal ia1 i l  primo 

episodio di  Mom è scel to  
da 134.000 spettatori  
(2.2%),  i l  secondo episodio 
da 178.000 spettatori  (2.8%) 
e  i l  terzo episodio da 
219.000 spettatori  (2.8%).  A 
seguire ,  dopo Studio 
Aperto,  Sport  Mediaset  ar-
r iva a  665.000 spettatori  
(5.6%).  Su Rai3 O Anche No 
Estate segna 127.000 spetta-
tori  (2%),  i l  Tg3 del le  12 è  
seguito da 387.000 spetta-
tori  (4 .9%),  Quante Storie  
interessa 298.000 spettatori  
(3 .1%) e  I l  Posto Giusto è  
visto da 194.000 spettatori  
(1 .6%).  Su Rete4 I  Del i t t i  
del Cuoco raccoglie 183.000 

spettatori  con i l  3% e,  dopo 
i l  tg,  Anni 60 218.000 spet-
tatori  con l ’1 .9%.  Su La7 
L’Aria  che Tira  Estate  –  I l  
Diario interessa 150.000 
spettatori  (1 .5%).  Nel  po-
meriggio su Rai1  i l  meglio  
di  Domenica In ha fat to  
compagnia a 1.201.000 spet-
tatori  con i l  10 .9% e Top 
Dieci  a 1.351.000 spettatori  
con i l  14 .5%.  Su Canale5,  
dopo L’Arca di  Noè a  
2 .313.000 spettatori  
(19.4%),  Beauti ful  conqui-
sta  2 .254.000 spettatori  
(19.3%),  Terra Amara 
2.321.000 spettatori  (20.6%) 
e  Un Altro Domani  

1 .243.000 spettatori  
(12.3%).  A seguire  Con 
l’aiuto del cielo – Elli  e Cle-
ment  è  visto da 875.000 
spettatori  (9.5%).  Su Rai2 i  
Mondial i  di  Nuoto conqui-
stano 775.000 spettatori con 
i l  6.6% e l ’Atletica Leggera 
771.000 spettatori  con i l  
7 .8%.  A seguire  i l  Tour de 
France è la scelta di 865.000 
spettatori  con i l  9% (Tour 
Diretta  a  824.000 e  
l ’8 .9%/707.000 e  i l  7 .8%,  
Tour al l ’Arrivo a 929.000 e  
i l  9 .2%),  mentre  Toureplay 
arr iva a  514.000 spettatori  
con i l  4 .5%.  Su I tal ia1 E-
Planet  ha raccolto 339.000 
spettatori  (2 .8%),  mentre  
Before We Go è  seguito da 
319.000 spettatori  (2 .9%) e  
Una pazza giornata a  New 
York da 296.000 spettatori  
(3.2%).  Su Rai3 Tg Regione 
informa 1.789.000 spettatori 
(15%); Indovina Chi Viene a 
Cena è  seguito da 515.000 
spettatori  (4 .7%) e  Homi-
cide Hil ls  –  Un Commissa-
rio in Campagna da 253.000 
spettatori  (2.6%).  A seguire 
Kil imangiaro Collect ion 
raccoglie 520.000 spettatori  
(5 .6%).  Su Rete4 Le più 
grandi  meravigl ie  del  
mondo ha convinto 165.000 
spettatori  pari  a l l ’1 .4%,  
Lucky Luke (Daysy Town) 

255.000 spettatori  pari  a l  
2 .5% e I  fuori legge del la  
valle solitaria 348.000 spet-
tatori  pari  a l  3 .8%.  Su La7 
la Coppa del Mondo di Gin-
nast ica  Ritmica segna 
271.000 spettatori  (2 .7%).  
Su Tv8 la diretta del  GP di 
Ungheria di Formula 1 tota-
l izza 1 .431.000 spettatori  
(13.7%),  mentre  sui  canal i  
SkySport 930.000 spettatori.  
Infine in seconda serata su 
Rai1 Speciale Tg1 è seguito 
da 541.000 spettatori  con 
uno share del  7 .5%.  Su Ca-
nale5 Tg5 Notte ha total iz-
zato 385.000 spettatori  
(5 .9%).  Su Rai2  La Dome-
nica Sport iva Estate  segna 
327.000 spettatori  pari  a l  
6 .4%.  Su I tal ia1 Law & 
Order:  Special  Victims Unit  
è visto da 455.000 spettatori 
(5.1%) nel  primo episodio e 
394.000 spettatori  (7 .2%) 
nel  secondo episodio.  Su 
Rai3  Sophia!  interessa 
218.000 spettatori  con i l  
4 .5%. Su Rete4 E’  nata una 
star?  è  scel to  da 221.000 
spettatori  (4 .2%).  Su La7 
TgLa7 Notte  segna 65.000 
spettatori  (1.8%).  Su Tv8 Il  
c lub dei  divorziati  è  scelto 
da 113.000 spettatori  
(2.3%).  Sul Nove Naked At-
tract ion I tal ia  arr iva a  
81.000 spettatori  (2.3%).

Testa a testa tra le ammiraglie col ‘terzo incomodo’ Tim Summer Hits 

Auditel: i dati del prime time

Sono usci t i  i  dat i  audite l  
del  pr ime t ime.  Ecco i  r i -
sul tat i  del la  pr ima serata  
ier i  23  lugl io  2023 qual i  
sono le  anal is i  sui  dat i  di  
share  sul  pr ime t ime come 
r iportato  da davidemag-
gio . i t  Nel la  serata  di  ier i ,  
domenica 23 luglio 2023,  su 
Rai1  Raul  Gardini  ha  con-
quistato  1 .484 .000  spet ta-
tori  pari  al l ’11.6% di  share.  
Su Canale5 Bold Pilot  –  La 
leggenda di  un campione 
ha raccol to  davant i  a l  

v ideo 1 .428 .000  spet tator i  
con uno share  del  12%.  Su 
Rai2  Tim Summer Hits  ha  
interessato  1 .275 .000  spet-
tatori  pari  al l ’11% (presen-
tazione a 764.000 e i l  5 .6%).  
Su Italia1 FBI:  Most Wanted 
ha intrat tenuto 928.000 
spettatori (7.1%). Su Rai3 la 
replica de Le ragazze sigla 
588 .000  spet tator i  con i l  
4 .9% (presentazione a  
676.000 e i l  4 .9%).  Su Rete4 
Vacanze ai  Caraibi  –  I l  f i lm 
di  Natale total izza un a.m. 

di  461 .000  spet tator i  
(3 .8%).  Su La7 Yellowstone 
in  repl ica  ha  registrato  
165 .000  spet tator i  con 
l ’1 .7%.  Su Tv8 I ta l ia ’s  Got  
Talent  –  Best  Of  è  seguito  
da 347.000 spet tator i  
(2 .9%).  Sul  Nove Litt le  Big 
I ta ly  segna 296.000 spet ta-
tori  (2 .3%).  Su RaiPremium 
Il  f iume della vita – Loira è  
la  scel ta  di  215 .000  spet ta-
tor i  par i  a l l ’1 .6%.  Su Top-
Crime Colombo arr iva  a  
341.000 spettatori  (2 .6%).  

TecheTecheTè e Reazione a Catena campioni assoluti di ascolti 

Preserale ed access prime time

Non c ’è  so l tanto  la  gara  
degl i  ascol t i  in  pr ima se-
rata ,  ma anche la  s f ida tra  
i  programmi premiat i  ier i  
sera  nel le  fasce  che  ant ic i -
pano proprio i l  prime t ime.  
S i  t ra t ta  del  presera le  e  
del l ’access  prime t ime,  che 
per  t radiz ione  accompa-
gnano gl i  i ta l iani  verso  la  
pr ima serata .  Chi  ha  vinto  
la  sf ida dei  dat i  share e  au-
di te l  ne l le  suddet te  fasce?  
Ecco  g l i  es i t i  d i  ier i  sul  
presera le  e  l ’access  pr ime 
t ime come r iportato da da-
videmaggio . i t  Nel l ’access  
pr ime t ime su  Rai1  Teche-
techetè  è  la  sce l ta  d i  
2 .675 .000  spet ta tor i  
(20 .1%) .  Su  Canale5  Pape-
r iss ima Spr int  Estate  regi -
s t ra  2 .145 .000  spet ta tor i  
con i l  16 .1%.  Su I ta l ia1  
N.C. I .S .  incol la  davant i  a l  
v ideo  969 .000  spet ta tor i  

(7 .4%) .  Su  Rai3  Sapiens  –  
Un solo  pianeta  interessa  
508 .000  spet ta tor i  par i  a l  
3 .8%.  Su Rete4  Controcor-
rente  Estate  ha  radunato  
503 .000  individui  a l -
l ’ascolto (3.9%) nella prima 
parte  e  572 .000  spet ta tor i  
(4 .2%) nel la  seconda parte .  
Su La7 In Onda Estate  è  se-
guito da 740.000 spettatori  
(5 .6%).  Su Tv8 4  Ristoranti  
raggiunge  400 .000  spet ta -
tori  e  i l  3%. Sul  Nove Litt le  
B ig  I ta ly  arr iva  a  230 .000  
spettatori  con l ’1 .8%. Nella  
fascia  preserale ,  invece,  su 
Rai1  Reazione  a  Catena  –  
L’ Intesa  Vincente  ha  ot te -
nuto  un ascol to  di  
2 .010.000 spettatori  pari  a l  
20%,  mentre  Reazione  a  
Catena  ha  regis t ra to  
2 .785.000 spettatori  pari  a l  
25 .2%.  Su Canale5 ,  in  re -
plica,  Caduta Libera!  Inizia 

la  S f ida  ha  intrat tenuto  
1 .148 .000  spet ta tor i  
(11.9%),  mentre  Caduta Li-
bera!  ha convinto 1 .624.000 
spet ta tor i  (15%) .  Su  Rai2  
N.C. I .S .  New Orleans  ha  
raccol to  368 .000  spet tator i  
(3%) .  Su  I ta l ia1  S tudio  
Aperto Mag ottiene 382.000 
spet ta tor i  (3 .7%)  e  C.S . I .  
Miami  446 .000  spet ta tor i  
(3 .8%).  Su Rai3 Tg Regione 
informa 1 .598 .000  spet ta -
tor i  par i  a l  14%,  mentre  
Blob  segna 589 .000  spet ta -
tor i  par i  a l  4 .7%.  Su Rete4  
Tempesta  d ’Amore  inte-
ressa  542 .000  spet ta tor i  
(4 .4%) .  Su  La7  La7  Doc  ha  
incol la to  davant i  a l  v ideo  
115 .000  spet ta tor i  (1 .1%) .  
Su  Tv8  4  Ris torant i  s ig la  
276 .000  spet ta tor i  con i l  
2 .4%.  Sul  Nove Una not te  
a l  museo 2  è  v is to  da  
93.000 spettatori  (0 .9%).  




