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Stop al super caldo, si torna a respirare
L’anticiclone nordafricano si ritira verso Sud e torna la vecchia ‘Estate mediterranea’
Stop al super caldo che fi-
nora ha attanagliato l’Ita-
lia, si torna a respirare. 
L’anticiclone nordafri-
cano si ritira verso Sud e 
torna la vecchia ‘Estate 
mediterranea’, spiegano 
gli esperti del sito 
www.iLMeteo.it: “Final-
mente, dopo 3 settimane 
consecutive, le condi-
zioni meteo tornano gra-
devoli su tutta l’Italia; 
ecco in arrivo il meteo 
che ricorda quello del-
l’Estate mediterranea 
degli anni ‘80, quando 
dominava l’Anticiclone 

delle Azzorre e le mas-
sime raggiungevano al 
più 33-34 gradi”.  Andrea 
Garbinato, responsabile 
redazione del sito 
www.iLMeteo.it, con-
ferma dunque la fine del 
caldo africano ed il ri-
torno a condizioni otti-
mali: il vento di 
Maestrale ha spazzato 
via la canicola presente, 
anche in Sicilia dove 
negli ultimi giorni, oltre 
ai picchi di 48 gradi, si 
contavano infiniti in-
cendi. 

Anziani a rischio 
isolamento,  

sei consigli contro  
il ‘mal d’agosto’

Roma: è 1-1  
in amichevole 
con il Braga

Lazio, salta  
l’affare Sow? 

Giocatore verso 
il Siviglia

“Sappiamo chi sono i nostri 
amici in tempi difficili e 
credo che le nostre nazioni 
abbiano dimostrato che 
possono contare l’una 
sull’altra più di quanto 
qualcuno pensasse”. Lo ha 
detto il premier Giorgia 
Meloni, nell’incontro con il 
Presidente Joe Biden alla 
Casa Bianca. “Le nostre na-
zioni sono storicamente 
forti, superano i governi e 

restano solide indipenden-
temente dal colore poli-
tico”, ha aggiunto.  
Sull’Ucraina Meloni ha ri-
badito che l’Italia “é forte” 
nel sostegno a Kiev. “Tutti 
insieme – ha ricodato – ab-
biamo deciso di difendere 
la legge internazionale e 
sono orgogliosa che l’Italia, 
fin dall’inizio, abbia fatto la 
sua parte, lo abbiamo fatto 
perché supportare l’ucraina 

significa difendere l’esi-
stenza pacifica delle per-
sone ovunque nel mondo. 
A differenza di quanto 
qualcuno pensa, la resi-
stenza ucraina allontana 
una guerra mondiale, non 
la avvicina”.  “Italia e Stati 
Uniti hanno un comune in-
teresse a potenziare un 
commercio globale che non 
sia solo libero ma corretto.
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‘Authenticity’, la nuova tendenza 
sul web e social
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Meloni: “Relazioni Italia-Usa 
forti al di là colore governi”

La premier nell’incontro con il presidente Biden alla Casa Bianca
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POS, RAGGIUNTA L’INTESA  
SULLA RIDUZIONE DELLE COMMISSIONI
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Il presidente del Consiglio alla Casa Bianca: “Relazioni Italia-Usa forti al di là colore governi” 

La  premier  Meloni  da Biden 
Sull’Ucraina Meloni ha ribadito che l’Italia “é forte” nel sostegno a Kiev

La concorrenza di  paesi  
che non rispettano stan-
dard di  garanzie del  la-
voro,  r ispetto 
dell ’ambiente,  s icurezza 
mina le  nostre imprese e i  
nostri  lavoratori .  Un com-
mercio l ibero senza regole 
ha mostrato i  suoi  l imiti  e  
dobbiamo trovare il  giusto 
equil ibrio tra apertura e 
protezione delle  nostre 
economie e dei nostri  inte-
ressi  strategici”.  Nella 
tappa al Senato americano, 
dopo i saluti iniziali del se-
natore Chuck Schumer e 
del leader dei repubblicani 
al Senato Mitch McConnell, 
Meloni  ha ringraziato Ca-
pitol Hill  per l ’accoglienza 
calorosa.  La premier ha 
sottol ineato l ’ importanza 
di  stare al  f ianco del-
l ’Ucraina per i l  mondo in-
tero. “Sono molto contenta 
di  essere qui  nel  cuore 
della democrazia ameri-
cana.  È un ulteriore segno 
dei legami incredibilmente 
stretti  tra Italia e Usa. Ora 
più che mai nell ’attuale 
congiuntura” generata 
dalla guerra in Ucraina “le 
nostre relazioni  sono es-
senzial i”  e  destinate a di-
ventare “ancor più solide”, 
ha poi detto nelle dichiara-
zioni  congiunte al la  
stampa con lo speaker 
della Camera dei  Rappre-
sentanti ,  i l  repubblicano 

Kevin McCarthy.   “Oggi 
più che mai crediamo che i  
nostri  s iano rapporti  fon-
damentali .  Dobbiamo con-
tare uno sull ’altro”.  
Capitol  Hil l  “è un luogo 
che riassume anche la sto-
ria di  tutt i  gl i  i talo-ameri-
cani  che con i l  loro 
impegno,  i  loro sogni 
hanno contribuito a raffor-
zare i  legami tra i  nostri  
due popoli” e  hanno con-
tribuito a far sì “che questa 
diventasse una grande de-
mocrazia”, ha sottolineato. 
Occorre dunque,  per la  
presidente del  Consiglio,  
“potenziare i  legami,  la  
cooperazione e la  nostra 
amicizia soprattutto in una 
situazione così  diff ici le  in 
cui  ci  troviamo in questo 
momento.  Ci  sono alcuni 
aspett i  che dobbiamo sot-
tol ineare,  ovvero,  l ’unità 
dell ’Occidente che qual-
cuno metteva in dubbio.  
L’Occidente vuole difen-
dere una realtà basata sul  
diri t to internazionale e  
sulle  regole,  altr imenti  ci  
r i troveremmo nel  caos e 
chi  crede di  avere la  po-
tenza mil i tare” si  r i ter-
rebbe “in grado di  poter 
aggredire gl i  altr i :  noi  vo-
gliamo rispettare la demo-
crazia e la l ibertà”. Con lo 
speaker della Camera dei  
Rappresentanti  Usa,  “ab-
biamo anche discusso la  

necessità di  garantire la  
stabil ità e lo sviluppo del-
l ’area del  Mediterraneo e 
in Africa,  oltre al la  si tua-
zione nella regione indo-
pacif ica e  al la  imminente 
presidenza i tal iana del  
G7″ ,  ha detto ancora la pre-
mier.  “In questo modo ho 
avuto un quadro chiaro e 
completo dello scenario e  
delle  priorità di  polit ica 
estera degli Stati Uniti,  for-
nito direttamente dai  rap-
presentanti  elett i  dal  
popolo”, ha spiegato. “Una 
grande scrittrice e giornali-
sta italiana, Oriana Fallaci,  
una volta ha riassunto in 
poche parole perché gli  ita-
liani amano questa nazione 
– dice dunque la premier - .  
Permettetemi questa cita-
zione: ‘L’America è una na-
zione speciale. Un paese da 
invidiare, per cose che non 
hanno nulla a che fare con 
la r icchezza,  i l  potere,  la  
supremazia mili tare e  così  
via.  E sai perché? Perché è 
nato dal  bisogno del-
l ’anima,  dal  bisogno di  
avere una patria e dall’idea 
più sublime che l ’uomo 
abbia mai concepito: l ’ idea 
di  l ibertà,  ancora meglio,  
di  l ibertà sposata con 
l ’ idea di  uguaglianza’”.   
“Questo è il  motivo per cui 
credo che l ’America sia 
così  forte – sottol inea Me-
loni -.  Ha una forte identità 

radicata negli  ideali  di  l i -
bertà e  democrazia.  Nella 
sua Costituzione è sancita 
la ricerca della felicità per 
tutt i  i  suoi  ci t tadini .  Que-
sto è ciò che rende l ’Ame-
rica un leader naturale nel 
mondo.  E i l  Congresso 
degli  Stati  Uniti  è i l  princi-
pale custode di questi prin-
cipi”.  “I l  legame tra Stati  
Uniti  e Italia è molto forte,  
r ingrazio questo premier,  
la sua visita è molto impor-
tante:  con la sua strategia 
per i l  futuro,  le  connes-
sioni” tra I tal ia  e  States 
“saranno più fort i  e  conti-
nueremo a farle  crescere”,  
ha quindi affermato lo 
speaker della Camera.  
“Avete appena visto cosa è 
accaduto in Italia in quella 
elezione.  State vedendo 
cosa sta accadendo intorno 
al  mondo”.  Le parole pro-
nunciate da Joe Biden lo 
scorso settembre,  a  pochi  
giorni dal trionfo elettorale 
di Fratelli  d’Italia,  sembra-
vano anticipare una certa 
diff idenza nei  rapporti  tra 
la  Casa Bianca e i l  nuovo 
governo Meloni .  “Ma i  t i -
mori  dello scorso autunno 
si  sono ampiamente dissi-
pati”,  scrive in un edito-
riale i l  New York Times,  
mentre si  avvicina i l  mo-
mento del primo colloquio 
alla Casa Bianca tra la pre-
mier i tal iana ed i l  presi-
dente degli  Stati  Unit i .  
Meloni,  sottolinea il  quoti-
diano,  s i  è  dimostrata in 
questi  mesi  una “forte al-
leata” in quella che è la  
priorità della polit ica 
estera di  Biden,  la  guerra 
in Ucraina,  e  l ’ incontro 
odierno si  pone l’obiettivo 

di rafforzare ulteriormente 
i  legami.  “Biden si  è  tro-
vato molto bene a lavorare 
con Meloni .  Su tantissime 
questioni internazionali c’è 
un grande allineamento tra 
I tal ia  e  Stati  Unit i” ,  ha 
commentato ieri  i l  porta-
voce del  Consiglio per la  
sicurezza nazionale Usa,  
John Kirby,  r iconoscendo 
che “l’Italia è stata di gran-
dissimo sostegno sul-
l ’Ucraina”.  La posizione 
della Casa Bianca a guida 
democratica nei  confronti  
di  Roma “non era scon-
tata”,  prosegue i l  Nyt,  r i -
cordando come Fratel l i  
d’Ital ia  affondi le  sue ra-
dici “nelle fazioni politiche 
neofasciste emerse dopo la 
Seconda guerra mondiale” 
e che la  premier è  diven-
tata “la prima nazionalista 
di estrema destra a guidare 
l’Italia dai tempi di Benito 
Mussolini”.   “Con disap-
punto di  Biden,  sembrava 
essere una versione i ta-
l iana dell ’ex presidente 
Donald Trump”, evidenzia 
i l  giornale,  c i tando anche 
l’ intervento della leader di 
Fdi alla kermesse repubbli-
cana ‘Conservative Polit i -
cal  Action Conference’ .  
Non solo,  l ’ascesa di  Me-
loni al potere era accompa-
gnata dallo scetticismo per 
le  posizioni  su Euro,  mi-
granti  e  diri t t i  Lgbtq “più 
allineate” con il  primo mi-
nistro ungherese,  Viktor 
Orban,  r ispetto al le  sue 
controparti  in Germania e 
Francia.  Ma alla prova dei  
fatt i  sull ’Ucraina,  sottol i -
nea i l  quotidiano,  la  pre-
mier ha saputo imporre al  
suo governo di  coalizione 

la l inea dura nei  confronti  
della Russia e  questo mal-
grado Matteo Salvini e Sil-
vio Berlusconi .  Anche 
l ’apertura di  una nuova 
fase nei  rapporti  con Pe-
chino, su cui gli  Stati  Uniti  
hanno sempre un’atten-
zione particolare,  è  stata 
uno dei  motivi  che hanno 
portato alla ‘riabilitazione’ 
di  Roma. “Per la  gioia di  
Washington, Meloni si  è al-
lontanata dalla Cina” 
avendo definito un “grosso 
errore” per l ’ I tal ia  aver 
aderito all’iniziativa cinese 
della Via delle  Seta,  r i -
marca i l  Nyt,  anticipando 
uno dei temi che dovrebbe 
essere affrontato oggi  al la  
Casa Bianca.   Ci sono, tut-
tavia,  alcune questioni che 
rischiano di  creare imba-
razzo nel  colloquio tra 
Biden e Meloni.  Per il  Nyt,  
una di  queste è  la  posi-
zione del  governo ital iano 
che ha chiesto al comune di 
Milano di  interrompere la  
registrazione al l ’anagrafe 
dei  f igl i  di  coppie omoge-
nitoriali .  La Camera ha ap-
provato una proposta di  
legge che renderebbe la 
pratica della maternità sur-
rogata un reato,  anche se 
eseguita al l ’estero nei  
Paesi  dove è legale,  come 
gli  Stati  Uniti .  Kirby ha ri-
badito che il  presidente so-
st iene i  diri t t i  umani in 
tutto il  mondo, ma ha indi-
cato che le  interazioni  tra 
Biden e Meloni su tali  que-
stioni saranno limitate.  “Il  
popolo i tal iano può deci-
dere i l  proprio governo – 
ha detto - .  E’ una democra-
zia e  i l  presidente la  r i -
spetta”. 
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Il commento, sulle ultime decisioni della Banca centrale europea, di Massimiliano Dona, presidente dell’Unione Nazionale Consumatori 

Bce alza ancora i tassi, “con mutuo variabile stangata annua”

C o n  i l  n u o v o  r i a l z o  d e i  
t a s s i  “ p ro s e g u e  l a  s t re t t a  
m o n e t a r i a  d e l l a  B c e .  U n a  
c u r a  c h e  n o n  è  p i ù  d a n -
n o s a  d e l l a  m a l a t t i a ,  m a  
c h e  c e r t o  h a  t a n t i  e f f e t t i  
c o l l a t e r a l i  e ,  s o p r a t t u t t o ,  
è  meno eff i cace  di  una  po-
l i t i ca  f i sca le  mirata ,  s ia  a  

l i v e l l o  i t a l i a n o ,  s e  v e n i s -
s e ro  re i n t ro d o t t i  g l i  
s c o n t i  s u l l e  b o l l e t t e  d i  
l u c e  e  g a s ,  c h e  e u ro p e o ,  
dove  c i  s i  è  l imi ta t i  a  f i s -
sare  un te t to  a l  prezzo del  
gas” .  Lo  afferma Mass imi-
l i a n o  D o n a ,  p re s i d e n t e  
d e l l ’ U n i o n e  N a z i o n a l e  

C o n s u m a t o r i  c o m m e n -
t a n d o  l e  d e c i s i o n i  d e l l a  
B c e .    “ U n a  ro v i n a  –  d i c e  
D o n a  –  p e r  c h i  h a  u n  
mutuo  a  tasso  var iab i le  e  
p e r  l e  f a m i g l i e  e  l e  i m -
prese che devono chiedere  
un prest i to .  Considerando 
l ’u l t imo Taeg  comunica to  

d a  B a n k i t a l i a ,  4 , 5 8  p e r  
c e n t o ,  l ’ i m p o r t o  e  l a  d u -
r a t a  m e d i a  d i  u n  m u t u o ,  
u n  r i a l z o  d e i  t a s s i  d i  2 5  
p u n t i  p e rc e n t u a l i  c o r r i -
s p o n d e ,  n e l  c a s o  d i  u n  
p i e n o  t r a s f e r i m e n t o  s u l -
l ’ E u r i b o r,  a d  u n  a u m e n t o  
d e l l a  r a t a ,  p e r  c h i  s o t t o -

s c r i v e  o r a  u n  m u t u o  a  
t a s s o  v a r i a b i l e ,  p a r i  a  2 0  
e u ro  a l  m e s e .  U n a  s t a n -
g a t a  a n n u a  p a r i  i n  m e d i a  
a  2 4 0  e u ro .  U n  r i n c a ro  
c h e ,  c o n s i d e r a t o  c h e  i n  
I ta l ia  i  p iani  d i  ammorta-
mento  sono  a l la  f rancese ,  
v a l e  p e r  c h i  h a  s o t t o -

s c r i t t o  d a  p o c o  i l  c o n -
t r a t t o  e  h a  a n c o r a  u n a  
q u o t a  d i  i n t e re s s i  m o l t o  
a l t a ,  m a  c h e  o v v i a m e n t e  
va  diminuendo man mano 
c h e  i l  m u t u o  s i  a v v i c i n a  
a l l a  s u a  s c a d e n z a  e  s i  
p a g a  q u a s i  s o l t a n t o  l a  
quota  capi ta le” .  

La f irma dell ’accordo tra banche,  servizi  di  pagamento e piccole imprese per Confesercenti  “è sicuramente una buona notizia” 

Pos,  raggiunta l ’ intesa per la riduzione delle commissioni

Raggiunta  l ’ in tesa  per  la  
r iduzione  dei  cost i  d i  
car te  e  bancomat  per  le  
piccole  imprese:  r idotte  al  
minimo le  commissioni  su 
pagament i  f ino  a  10  euro ,  
scont i  f ino  a  30 .  La  f i rma 
del l ’accordo t ra  banche ,  
serviz i  d i  pagamento  e  
piccole  imprese  sul  tagl io  
del le  commiss ioni  sui  pa-
gament i  e le t t ronic i ,  s tabi -
l i to  dal la  legge  di  
bi lancio,  commenta Confe-
sercent i ,  “è  s icuramente  
una  buona not iz ia .  L’ac-
cordo potrebbe portare  ad 

un r isparmio  sul le  com-
missioni  f ino a 500 mil ioni  
d i  euro  l ’anno”.  I l  proto-
col lo ,  sottol inea Confeser-
cent i ,  “permetterà  di  
r idurre  sostanzia lmente  i  
cos t i  per  le  p iccole  im-
prese con meno di  400mila  
euro l ’anno di fatturato.  In 
part ico lare ,  verranno 
quasi  azzerate  le  commis-
sioni sulle transazioni f ino 
a i  10  euro  e  s i  prevedono 
sostanzia l i  r iduzioni  
anche per  quel le  f ino a  30 
euro.  Una fetta importante 
dei  pagament i  e le t t ronic i  

secondo dati  del l ’Osserva-
torio Innovative Payments  
del  Pol i tecnico di  Milano,  
nel  2022 i l  21% del le  tran-
sazioni  con carte  o  banco-
mat  è  s ta to  di  10  euro  o  
meno,  i l  32% di  15  euro  o  
meno,  mentre  i  pagamenti  
f ino a  30 euro sono stat i  i l  
58%.  E  nel le  p iccole  im-
prese  del  commercio ,  de l  
tur ismo e  del la  r i s tora-
z ione  la  quota  di  micro-
t ransazioni  è  ancora  più  
alta”.   “L’accordo di oggi è 
un r i sul ta to  in  qualche  
modo s tor ico :  è  da  o l t re  

d iec i  anni  che  s i  d iscute  
del l ’abbassamento  del  
peso delle commissioni sui 
p iccol i .  E  f ina lmente  s i  è  
r iusc i t i  a  fare  un pr imo 
passo  nel la  g iusta  dire-
z ione ,  anche  se  l ’ in ter-
vento  per  ora  è  
temporaneo e  va  reso  
s t rut tura le” ,  sot to l inea  
Confesercent i .  “La  que-
s t ione  dei  cost i  è  infat t i  
fondamentale  per  garan-
t ire  la  diffusione della  mo-
neta  e le t t ronica :  secondo 
le  nostre  s t ime,  so lo  ne l  
2022,  l ’uso di  carte  e  ban-

comat  è  costato  a l le  im-
prese ,  t ra  commiss ioni  e  
cost i  accessori ,  c irca 5  mi-
l iardi  d i  euro .  Ed è  una  
voce  di  cui  è  scontata  la  
cresc i ta :  i  consumi  che  
passano per  carta  e  banco-
mat  dovrebbero  raggiun-
gere  i  367  mi l iardi  ne l  
2023  e  i  529  mi l iardi  g ià  
ne l  2025 ,  superando i  pa-
gament i  in  contant i ,  che  
nel lo  s tesso  per iodo ca le -
rebbero  da  769  a  387  mi-
l iardi  d i  euro .  
Un’espansione  costante  
cui  però  non è  segui ta ,  

f ino  ad ora ,  a lcuna r idu-
z ione  del  costo  del la  mo-
neta  e le t t ronica .  E  che  è  
s ta ta  pagata  caramente  
dal le  imprese  di  minor i  
d imensioni ,  che  non r ie -
scono ad ottenere le  stesse 
condiz ioni  contrat tual i  d i  
chi  muove grandi  volumi  
di  t ransazioni  e le t t roni -
che ,  ma che  in  I ta l ia  sono 
la  s t ragrande maggio-
ranza:  quelle  con fatturato 
annuale  infer iore  a i  
400mila  euro  sono 2 ,5  mi-
l ioni ,  o l tre  la  metà del  to-
tale  del le  imprese”.    
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L’era del  r iscaldamento 
globale è terminata, per la-
sciare il  posto all '”era della 
boll i tura globale”.  Lo ha 
detto il  segretario generale 
dell’Onu Antonio Guterres, 
riporta il  ‘Guardian’,  dopo 
che è stato confermato che 
il  corrente mese di luglio si 
avvia a diventare i l  mese 

più caldo mai registrato 
nel  mondo.  “Il  cambia-
mento climatico è qui ed è 
terrificante – ha aggiunto – 
ed è solo l’ inizio. E’ ancora 
possibile  l imitare la  cre-
scita delle  temperature a 
1.5 gradi  Celsius” sopra i  
l ivel l i  preindustrial i ,  “ed 
evitare i l  peggio.  Ma solo 

con un’azione immediata e profonda”.   Secondo la World Meteorological  Or-
ganization e i l  programma 
satel l i tare Copernicus,  le  
temperature globali in que-
sto mese hanno bruciato i  
record precedenti .  La cre-
scita costante delle tempe-
rature medie globali ,  
spinta dall ’ inquinamento 
che intrappola la  luce so-

lare e  agisce come una 
serra,  peggiora i  fenomeni 
climatici  estremi. Per il  se-
gretario generale della 
Wmo, Petteri  Taalas,  “la 
necessità di  r idurre le  
emissioni di gas serra è più 
urgente che mai.  Agire per 
i l  c l ima non è un lusso:  è  
un dovere”.   

Guterres: “Il cambiamento climatico è qui ed è terrificante ed è solo l’inizio. E’ ancora possibile limitare la crescita delle temperature a 1.5 gradi Celsius” 

Clima, allarme Onu: “È arrivata l’era della bollitura globale”

Prudenza ancora nelle 
prossime ore, ma tutto som-
mato il  quadro meteorolo-
gico tornerà sereno e meno 
torrido per un lungo pe-
riodo. Il  rit iro dell ’antici-
clone nordafricano verso il  
Maghreb (sua dimora abi-
tuale) favorirà,  nel corso 
dei prossimi giorni, tempe-
rature ottimali, cieli sereni, 
l impidi e con tassi  di umi-
dità più bassi :  tornerà 
quello che succedeva negli 
anni ‘80,  durante l ’Estate 
mediterranea, quando do-
minava l ’Anticiclone delle 
Azzorre,  un’alta pressione 
estesa dall’Oceano Atlan-
tico,  con temperature più 

‘fresche’ ed accettabili .   
Solo dal weekend, specie 
sulle Isole Maggiori ,  tor-
nerà un po’ di caldo afoso, 
ma è tutto normale perché 
siamo nel periodo del ‘Sol-
leone’,  quello statistica-
mente più bollente 
dell ’anno. Il  termine Sol-
leone, infatti, prende il pro-
prio nome da questo 
periodo dell’estate (tra fine 
luglio e metà agosto) du-
rante i l  quale i l  Sole si  
trova nel segno zodiacale 
del Leone: Sole e Leone 
creano questa parola che 
però, quest’anno, ci accom-
pagnerà con un meteo pia-
cevole. Nelle prossime ore, 

infatti,  le temperature mas-
sime saliranno, al più, fino 
a 33-34°C tra Sicil ia e Pu-
glia, niente in confronto ai 
44-46 gradi,  con picchi di 
48, registrati da metà luglio 
in poi su mezza Italia.  I l  
cielo si  presenterà sereno 
su quasi tutto lo stivale,  
salvo locali modesti adden-
samenti sulle montagne 
nelle ore centrali della gior-
nata.  Anche venerdì i l  
tempo resterà stabile e so-
leggiato quasi ovunque, 
salvo un po’ di nubi in più 
al  Nord: sono previste,  al-
tresì ,  temperature legger-
mente più calde sulle Isole 
Maggiori dove potremo toc-

care i 35-36°C. Come detto, 
però, durante il periodo del 
Solleone questi  valori ,  per 
Sardegna e Sicilia, saranno 
assolutamente normali. Ar-
riviamo all’ultimo weekend 
di luglio:  i l  tempo diven-
terà leggermente più insta-
bile al  Nord con qualche 
temporale sulle Alpi e le 
Prealpi in locale sconfina-
mento alle pianure adia-
centi  e un po’ più caldo al  
Centro-Sud; avvertiremo 
infatti di nuovo, un leggero 
aumento delle temperature 
percepite, anche perché tor-
nerà un po’ di afa in città:  
anche questo, però, sarà as-
solutamente nella media 

del periodo, ‘anormale’ è 
stato invece il  caldo asfis-
siante, opprimente con tan-
tissimi picchi termici sopra 
i 40 gradi che abbiamo vis-
suto tra il 6 e il 26 di luglio: 
ma ormai questo,  per for-
tuna, è un ricordo tiepido e 
sbiadito.  
NEL DETTAGLIO  
Giovedì 27.  Al Nord: bella 
giornata con temperature 
accettabili.  Al Centro: bella 
giornata con temperature 
accettabili .  Al Sud: bella 
giornata con temperature 
accettabili.   
Venerdì 28.  Al Nord: cielo 
da poco a parzialmente nu-
voloso. Al Centro:  bella 

giornata. Al Sud: bella gior-
nata con temperature accet-
tabili.   
Sabato 29.  Al Nord: soleg-
giato con qualche tempo-
rale pomeridiano sulle Alpi 
in locale sconfinamento se-
rale alle pianure adiacenti.  
Al Centro:  bella giornata 
con temperature in au-
mento. Al Sud: bella gior-
nata con temperature in 
aumento specie sulle Isole 
Maggiori.  
TENDENZA: maggiore in-
stabilità domenica al Nord 
in un contesto comunque 
soleggiato,  più caldo sulle 
Isole Maggiori ,  condizioni 
stazionarie altrove. 

L’anticiclone nordafricano si ritira verso Sud e torna la vecchia ‘Estate mediterranea’. Il quadro meteorologico tornerà sereno e meno torrido per un lungo periodo 

Stop al super caldo, si torna a respirare: previsioni meteo fino al weekend
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Da uno  s tudio  e ffe t tua to  
con  metodolog ia  Woa  
(Web Opinion Analys is )  e  
rea l izzato  da  Grom in  oc -
cas ione  de l la  presenta -
z ione  d i  un  proget to  
fo tograf ico  rea l izzato  per  
i  20  anni  de l l ’ az ienda  –  
con i l  co involgimento  del  
noto  fotoreporter  i ta l iano 
Franco Pagett i  –  emerge la  
t endenza  a l la  ‘Authent i -
c i ty ’  in  contrappos iz ione  
da  quanto  proposto  f inora  
su  a l cuni  soc ia l .  “La  so -
c ie tà  odierna  v iene  def i -
n i ta  come sempre  p iù  
complessa  (71%) ,  super f i -
c ia le  (58%)  e  f in ta  (45%) ,  
un  “ luogo”  dove  c ’è  poco  
tempo l ibero  da  dedicare  
a  se  s tess i  e  a  c iò  che  ve -
ramente  conta  (66%) ,  c i  
sono  t roppi  pens ier i  e  
preoccupazioni  (49%)  e  s i  
cons ta ta  una  c r i s i  d i  va -
lor i  e  un  senso  d i  confu-
s ione  (45%) .  Una  
s i tuazione che  provoca di -
verse  sensaz ion i :  d i sag io  
(61%)  e  paura  (50%)  ma  
anche  vogl ia  d i  reag i re  
(58%)  –  s i  l egge  in  una  
nota  –  Ben  due  genera -
z ion i ,  l a  GenZ e  i  Mi l l e -
n ia ls ,  non c i  s tanno più  e  
sembra  abb iano  cambia to  

rot ta  adottando un nuovo 
s t i le  di  v i ta  a l la  r icerca  di  
c iò  che  è  autent i co  e  
vero”.  La nuova tendenza,  
de f in i ta  “Authent i c i ty” ,  
coinvolge  le  g iovani  gene-
raz ion i  de i  Mi l l ennia l s  e  
Gen  Z ,  che  hanno  nota to  
un aumento di  autent ic i tà  
in torno  a  se  s tess i  (61%) :  
la  loro voglia  e  capacità  di  
gustare  c iò  che  vale  vera-
mente  diventa  i l  volano di  
uno  s t i l e  d i  v i ta  che  
guarda ol tre  le  apparenze.  
“Nel l ’ e ra  de l le  immagin i  
per fe t te  e  f i l t ra te ,  de l  
mul t i task ing ,  de l la  corsa  
a l la  per formance  e  a l -
l ’ avere  d i  p iù ,  l e  nuove  
generaz ion i  in iz iano  ad  
abbracc iare  una  tendenza  
oppos ta :  que l la  verso  
l ’autent ic i tà  –  ha  spiegato  
lo  ps i co logo ,  ps i co tera -
peuta e  imprenditore Luca 
Mazzucche l l i ,  commen-
tando i l  t rend e  l ’ indagine 
d i  GROM –  Ques to  des i -
der io  nasce  da l la  vo lontà  
d i  v ivere  esper ienze  e  re -
lazioni  che diano un senso 
più  profondo a l la  propria  
es is tenza”.  Convint i  del la  
necess i tà  d i  r i t rovare  la  
sempl ic i tà  e  l ’ autent i c i tà  
ne l l e  cose  che  s i  f anno  

(62%)e  fare  so lo  cose  es -
senz ia l i  per  l a  propr ia  
v i ta  (65%) ,  g l i  autent i c i  
pensano  che  i l  lo ro  ap-
proccio  migl ior i  la  qual i tà  
de l  v ivere  (75%) ,  por-
tando  p iù  seren i tà  e  be -
nessere .  I l  sogno ,  quindi ,  
non  sono  p iù  i  luoghi  da  
VIP e  le  fughe impossibi l i ,  
ma  g l i  a t t imi ,  i  pos t i  e  i  
p iacer i  sempl ic i ,  autent ic i  
e  genuin i .  La  maggio-
ranza ,  infa t t i ,  v ive  az ioni  
quot id iane  come ver i  e  
propr i  moment i  d i  “au-
thent i c i ty” :  g iocare  con  i  
bambin i  (66%) ,  passeg-
giare  in  c i t tà  con gl i  amic i  
(61%)  e  s tare  a  conta t to  
con  la  na tura  (52%) .  Par-
lando  d i  a l imentaz ione ,  
anche consumare un pasto  
a  tavo la  con  parent i  e  
amici  (72%) e  mangiare  un 
ge la to  (57%)  –  spec ia l -
mente  se  i l  gus to  non  de-
lude le  aspet tat ive  –  sono 
per  i  g iovani  momenti  au-
tent i c i .  Propr io  su l  c ibo  
hanno  un’a t tenz ione  par-
t i co lare :  cuc ina  autent i ca  
s ign i f i ca  ingredient i  d i  
qua l i tà  (29%) ,  r i ce t te  l e -
ga te  a l la  t rad iz ione  cu l i -
nar ia  i ta l iana  (22%)  e  
mangiare  bene  e  sos ten i -

b i l e  (18%) ;  mentre ,  p iù  
ne l lo  spec i f i co ,  un  ge la to  
–  per  essere  autent i co  e  
fa r l i  sent i re  bene  –  per  i l  
61% deve essere  semplice-
mente  buono ,  per  i l  55% 
deve  contenere  mater ie  
pr ime  d i  qua l i tà  e  per  i l  
51% i l  gus to  deve  r i spec -
chiare  i l  vero  sapore  degl i  
ingredient i .  Se  è  vero  che  
i  g iovani  v ivono l ’autent i -
c i tà  e  i l  p iacere  che  ne  de-
r iva  ne l  propr io  tempo 
l ibero,  soprattutto  nei  mo-
ment i  convivia l i  (68%) ,  in  
un  ambiente  fami l ia re  o  
con  amic i  (59%) , sentono  
invece  una  maggiore  fa -
t i ca  a l  l avoro ,  spec ia l -
mente  ne l l e  in teraz ion i  
con  g l i  a l t r i ,  che  sentono  
autent iche  solo  durante  le  
pause  (35%) .  L’ indagine ,  
quindi ,  mostra  una nuova 
d i rez ione :  un  r i torno  a l -
l ’essenziale .  Per  i  g iovani ,  
in fa t t i ,  autent i c i tà  s ign i -
f i ca  dare  maggiore  r i l e -
vanza al l ’”essere” r ispetto 
a l l ’ ”avere”  (65%) ,  v ivere  
solo  le  esper ienze  che  me-
r i tano  d i  essere  v i ssute  
(58%)  e  r i cercare  la  sem-
pl ic i tà  nel le  cose  (51%) .  A 
spec i f i care  megl io  l ’or i -
g ine  e  i l  s ign i f i ca to  de l  

t rend  è  lo  ps i co terapeuta  
Mazzucche l l i :  “La  ps ico -
log ia  da  sempre  indica  
l ’ autent i c i tà  come uno  
deg l i  ingredient i  ch iave  
del  benessere personale.  I l  
“vero  sé”  rappresenta  
l ’essenza autent ica  di  una 
persona,  a l  d i  là  del le  ma-
schere  e  de l l e  sovras t rut -
ture .  I l  “ fa l so  sé”  s i  
r i fer isce  invece  a  una ver-
s ione  a l te ra ta  e  adat ta ta  
d i  sé  s tess i ,  spesso  in -
f luenzata  da l le  aspet ta -
t ive  deg l i  a l t r i  o  da i  
condiz ionament i  soc ia l i .  
La  discrepanza t ra  c iò  che  
s iamo davvero  e  c iò  che  
“c i  r i t rov iamo a  essere”  
può  provocare  sensaz ioni  
d i  insoddis faz ione ,  d i sa -
g io  e  d i sconness ione  –  
cont inua  lo  ps i co tera -
peuta  Mazzucche l l i  –  In  
ques to  contes to ,  l a  t en-
denza del le  nuove genera-
z ion i  –  messa  in  luce  
dal l ’ indagine  –  a  l iberars i  
da l le  aspet ta t ive  soc ia l i  
per  espr imere  pienamente  
sé  s tesse  e  la  r icerca  del la  
sempl ic i tà  come ve ico lo  
per  concentrars i  so lo  su  
c iò  che  è  veramente  im-
por tante ,  possono  essere  
v i s t i  come segni  d i  c re -

sc i ta  ps i co log ica” .  I  mo-
ment i  sempl ic i ,  dunque ,  
sembrano  essere  la  mi -
gl iore  lente  a t t raverso  cui  
guardare  e  goders i  i  p ia -
cer i  de l  mondo.  Convinto  
por ta tore  d i  ques to  mes-
saggio  è  GROM:  “Cre -
d iamo s ia  fondamenta le  
oggi  r i tag l ia rs i  moment i  
d i  autent i co  p iacere :  una  
passeggia ta  in  cent ro ,  un  
f i lm sul  d ivano ,  i l  sapore  
vero  d i  ingredient i  sem-
plic i  e  di  qual i tà .  Questo è  
anche  i l  messaggio  che  i l  
nos t ro  brand vuole  por-
tare  a i  consumator i ,  ren-
dendo  v i s ib i l e  
l ’arcobaleno di  sensazioni  
vere  che  s i  provano  dedi -
cando  a  se  s tess i  de l  
t empo e  un  p iacere  sem-
pl i ce ,  come gus tars i  un  
ge la to  –  ha  commenta to  
Antonio  Gig l io ,  Globa l  
Market ing Lead di  GROM 
–L’autent ic i tà  è  da sempre 
un nostro  ingrediente  spe-
c ia le  e  s i  r i specch ia  ne l la  
nos t ra  f i losof ia  d i  produ-
z ione  e ,  d i  conseguenza ,  
ne l  gus to  de l  ge la to :  in -
fa t t i ,  s ceg l iamo a t tenta -
mente  le  migl ior i  mater ie  
pr ime  d i  or ig ine  natura le  
e  senza addit iv i” .  

‘Authenticity’, la nuova tendenza sul web e social in contrapposizione 
da quanto proposto finora su alcuni social
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Le parole di  Paola Parisi, responsabile del Servizio di Psicologia clinica e Neuropsicologia dell’Istituto Palazzolo, che opera anche in convenzione con il Ssn 

Anziani a rischio isolamento, sei consigli contro il ‘mal d’agosto’
Le cit tà  che s i  svuotano,  i  
negozi che abbassano le sa-
racinesche,  i  circoli  r icrea-
tivi che chiudono, i  parenti 
che partono per le vacanze, 
i l  caldo che s i  fa  soffo-
cante.  D’estate  gl i  anziani  
rischiano di trovarsi isolati  
e  in  diff icoltà ,  ancora più 
fragili  per i l  ‘mal d’agosto’ 
che minaccia  soprattutto 
chi resta a casa. Per aiutare 
loro,  supportanto anche 
chi  se  ne prende cura,  la  
Fondazione Don Gnocchi  
ha st i lato 6  raccomanda-
zioni  pensate  in part ico-
lare  per  chi  soffre  di  
malatt ie  neurologiche cro-
niche come la  demenza.  E 
in una Milano dove sono 
oltre  115mila  gl i  over  80,  
aumentat i  del  65% circa 
dal 2000 a oggi,  i l  Servizio 
di Psicologia clinica e Neu-
ropsicologia del l ’ Is t i tuto 
Palazzolo –  Fondazione 
Don Gnocchi  e  i l  suo am-
bulatorio r imarrà opera-
t ivo anche per  tutto i l  
prossimo mese.   Tenere la  
mente st imolata  e  in  eser-
cizio;  svolgere att ivi tà  al -
l ’aperto (nel le  ore  più 
fresche) ;  a l imentarsi  e  
idratarsi  e  mantenere fre-
sco l ’ambiente domestico;  
essere tol leranti  e  r ispet-
tare  i  momenti  di  ansia  e  
nervosismo (propri  e  al -
trui) ;  evitare cambi di abi-
tudini ;  mantenere i l  
contatto diretto  con fami-
l iar i  e  amici .  Quest i  i  6  

consigli  degli  esperti  della 
Fondazione Don Gnocchi .   
Li  spiega Paola Paris i ,  re-
sponsabi le  del  Servizio di  
Psicologia c l inica e  Neu-
ropsicologia del l ’ Is t i tuto 
Palazzolo,  che opera anche 
in convenzione con i l  Ser-
vizio sanitario nazionale:  a 
insidiare  gl i  anziani  nel-
l ’agosto in città c’è “un ri-
schio di  ipost imolazione 
che può intaccarne la  so-
cialità”.  Per questo occorre 
“st imolare i l  più possibi le  
l ’anziano nel le  sue poten-
zialità mentali ,  sensoriali  e 

social i ,  per  l imitare  o  ral -
lentare la diminuzione o la 
perdita  del le  sue cono-
scenze e mantenerne i l  più 
possibi le  integro i l  baga-
glio personale.  Questa st i -
molazione deve essere 
svolta  a  più l ivel l i ,  per-
tanto si  raccomandano gio-
chi  cognit ivi  (esempio 
cruciverba o carte  da 
gioco) ,  at t ivi tà  di  giardi-
naggio,  orto,  cucina e  fac-
cende domestiche.  Da non 
sottovalutare anche i l  be-
nef ic io  associato ad att i -
vità motoria,  come piccole 

passeggiate  o  frequentare 
parchi e giardini pubblici”. 
“Anche le temperature ele-
vate  e  la  dis idratazione –  
proseguono gl i  espert i  
del la  Fondazione Don 
Gnocchi – possono causare 
problemi di  memoria,  ac-
compagnati  dalla presenza 
di  disorientamento tempo-
rale  e  spaziale :  la  persona 
ha difficoltà in luoghi non 
conosciut i ,  può perdersi  e  
non essere in grado di  r i -
cordare le  informazioni ,  
può vagare per  ore  senza 
sapere dove s i  trova e  

come tornare a  casa.  Per  
questa  ragione è  impor-
tante bere frequentemente 
e  mangiare molta  frutta  e  
verdura.  Se possibile,  inol-
tre ,  sarebbe meglio che la  
persona anziana vivesse in 
un ambiente r infrescato”.   
Ancora, “dal punto di vista 
del  comportamento pos-
sono essere presenti  modi-
ficazioni della personalità,  
che possono comportare 
maggiore irritabil ità e agi-
tazione.  Per  questo è  ne-
cessario mantenere i l  più 
possibile una vigilanza at-

t iva e  maggior  tol leranza 
da parte del caregiver”.  “Il  
paziente  anziano con de-
menza –  suggerisce  Paris i  
–  va mantenuto,  se  possi-
bi le ,  sempre nel  proprio 
ambiente perché trasferen-
dolo presso un altro domi-
ci l io  s i  al terano la  routine 
giornal iera e  i  suoi  punti  
di  riferimento.  E non biso-
gna dimenticarsi  di  mante-
nere i l  contatto con le  
persone care,  anche solo 
con una telefonata, che tor-
neranno presto ad abbrac-
ciarle”.  

La perdita di  udito è  “fre-
quentemente sottovalutata 
anche dai  pazient i” ,  pur  
rappresentando un l imite  
importante,  ol tre  che “per 
la  s icurezza,  legata  a l la  
mancata  percezione dei  
suoni che avvertono di  pe-
ricoli”,  anche perché si  ap-
prende proprio  at traverso 
ciò che si  sente “e la  man-
canza di  udito  determina 
un forte  ostacolo  a l la  rea-
l izzazione personale  e  un 
rischio di  decadimento co-
gnit ivo”.  Lo spiega al l ’Ad-
nkronos Salute  Paolo  
Ruscito,  direttore dell ’oto-
r inolar igoiatr ia  del la  Asl  
Roma 1,  che comprende le  
s trut ture  ospedal iere  del  
San Fi l ippo Neri ,  Santo 
Spir i to  e  nuovo Regina 
Margheri ta .   “Osserviamo 
ogni  giorno –  racconta  –  
come l ’ importanza del  
control lo  di  una perdita  
udit iva,  della sordità,  non 
s ia  percepita  in  maniera  
chiara  dagl i  s tess i  pa-
zient i ,  spesso ret icent i  a  
sot toporsi  ad un trat ta-
mento protesico”.  Con due 
principali  motivazione.  La 
pr ima,  “come s i  può in-
tuire,  è quella estetica”.  La 
seconda che spesso viene 
riferita è quella,  infondata, 
di  “perdere  ul ter iormente  
l ’udito se si  usa un sistema 
protesico.  Invece  è  esat ta-
mente  l ’opposto”.  La  r i -
dotta  percezione udit iva  

“comporta  una r iduzione 
del l ’ inte l lezione,  c ioè  
del la  possibi l i tà  di  com-
prendere i l  passaggio ver-
bale .  E  ha dei  r isvol t i ,  a  
l ivel lo  cort icale  cerebrale ,  
di  r iduzione di  quelle  ret i  
neural i  che  permettono 
l ’ ideazione,  la  compren-
s ione,  la  logica ,  quindi  s i  
crea un decadimento cere-
brale  col legato  proprio  
a l la  perdi ta  udit iva”.  Più 
diff ici le  quindi,  per le  per-
sone che non sentono,  
“r iuscire  a  real izzars i  
anche nel  lavoro”.   Questo 
quadro “è  chiaro  a  chi  s i  
propone sul  mercato  con 

s istemi di  supporto prote-
sico a l ivel lo commerciale,  
ed è  per  questo  che c ’è  
tanta  presenza anche sui  
mezzi  di  comunicazione di  
di t te  e  imprese  che pro-
pongono,  commercia l iz-
zano e  divulgano queste  
protes i” .  Strumenti  che  
“vanno comunque valutati  
con i l  medico” e che “sono 
un grande aiuto  per  i  pa-
zient i” .  Grazie  anche a l la  
tecnologia che,  negli  anni ,  
ha migliorato performance 
e  appeal  di  quest i  s tru-
menti ,  come nel  caso della 
‘promessa’  degl i  occhial i  
con tecnologie  acust iche 

a l lo  s tudio  di  Ess i lorLu-
xott ica ,  per  persone con 
disturbi  udit ivi  l ievi  e  mo-
derati .  “I  passi  avanti  sono 
stati  notevoli :  dalle protesi 
analogiche,  v is ibi l i  e  in-
gombranti ,  come era  tutta  
l ’e let tronica  di  un tempo,  
a i  s is temi  digi ta l i ,  oggi  
usat i  in  maniera  massiva,  
in  cui  la  qual i tà  del  se-
gnale,  oltre che la  capacità 
di  appl icazione e  la  r idu-
zione dei volumi,  sono am-
piamente  migl iorat i” .   La  
digital izzazione,  concorda 
Francesca  Cianfrone,  me-
dico del l ’Unità  operat iva  
complessa  otor inolar ingo-

iatria dell ’ospedale San Fi-
l ippo Neri  di  Roma,  “ha 
rappresentato una vera r i -
voluzione” s ia  sul  piano 
della qualità del suono, sia 
per la  funzionalità,  s ia  per 
l ’es tet ica ,  grazie  a l la  mi-
niaturizzazione.  Queste  
tecnologie “permettono di  
se lezionare  i l  suono,  nel  
senso che s i  può r idurre ,  
per  esempio,  i l  rumore di  
sottofondo e dell ’ambiente 
c ircostante  e  focal izzare  
l ’a t tenzione udit iva  sul -
l ’ inter locutore .  Questo  è  
molto  importante ,  soprat-
tut to  per  chi  ha  problemi  
di  udito  selet t ivi ,  con dif -

f icoltà nel l ’udire l ’ interlo-
cutore in un ambiente più 
o  meno rumoroso”.  Per  i  
pazienti ,  inoltre,  è  un van-
taggio “avere disponibil ità 
di  apparecchi  di  dimen-
s ioni  molto  piccole ,  quasi  
invisibi l i .  C’è  un’esigenza 
estet ica ,  un’es igenza eco-
nomica ma anche di  qua-
l i tà  del  suono”.  I  
disposit ivi ,  oggi ,  non sono 
più “semplic i  ampli f ica-
tor i  ma strumenti  che  r ie-
scono,  at traverso 
Bluetooth,  anche a connet-
tersi  con i  disposit ivi  elet-
tronic i ,  quindi  ce l lular i ,  
pc ,  tablet .  Necess i tà  fon-
damentale  nel la  società  
moderna”.  I l  futuro,  però,  
è  quel lo  del la  protes i  im-
piantata .  “Rispetto  agl i  
apparecchi  che s i  mettono 
e  s i  to lgono –  cont inua 
Cianfrone –  s i  va  sempre 
di  più verso protes i  tota l -
mente impiantabi l i .  Attra-
verso una otochirurgia  
soft  queste piccole protesi ,  
completamente  invis ibi l i  
una volta impiantate,  ven-
gono posizionate  a  l ivel lo  
dell ’osso temporale.  L’oto-
chirurgia  protes ica  s ta  
prendendo sempre più 
piede soprat tut to  a l -
l ’es tero”.  La  protes i  acu-
st ica  del  futuro,  dunque,  
“sarà  sempre più impian-
tata ,  invis ibi le  e  dotata  
della massima tecnologia”,  
conclude Cianfrone.   

I consigli di Paolo Ruscito, direttore dell’otorinolarigoiatria della Asl Roma 1, che comprende le strutture ospedaliere del San Filippo Neri, Santo Spirito e nuovo Regina Margherita 

“Sordità sottovalutata anche da pazienti, utile innovare protesi”
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Il giocatore in uscita dall’Eintracht potrebbe accettare l’offerta del Siviglia 

Lazio, salta l’affare Sow?

Voci arrivano dalla Germa-
nia sul fronte Sow. Il  gioca-
tore in uscita dall’Eintracht, 
ad un passo dalla Lazio, ma 
potrebbe accettare l ’offerta 
del Siviglia.  Infatti  i l  diret-
tore sportivo degli  anda-

lusi ,  Victor Orta,  avrebbe 
avuto un incontro con i l  
centrocampista a Sali -
sburgo.  I l  trasferimento 
nella Capitale,  per Sow, di-
venterebbe dunque una se-
conda opzione. Da Formello 

aspettano i  documenti  non 
ancora arrivati .  L’affare è  
un mistero.  Le visite medi-
che del giocatore, ipotizzate 
per venerdì, potrebbero non 
andare in scena. Su Sow c’è 
anche il  Napoli.

Al gol di Stephan El Shaarawy risponde Bruma per il Braga 

Roma: è 1-1 in amichevole

Termina  i l   pr imo tes t  de l  
r i t i ro  di  Albufeira ,  con l ’1-
1  con  i  go l  d i  S tephan E l  
Shaarawy e  la  r i spos ta  d i  
Bruma per  i l  Braga :  i l  Fa -
raone  ha  par la to  a i  micro-
foni  de i  c ronis t i  present i .  
I l  numero 92  è  s tato  i l  ca l -
c ia tore  che  ha  aper to  le  
marcature  de l  match ,  ap-
prof i t tando di  un buon as-
s i s t  d i  Za lewski .  Le  sue  
paro le :  L’ob ie t t ivo  era  
quel lo  di  ot tenere  la  forma 
migl iore ,  e ra  un  tes t  im-
por tante  e  no i  l ’ abbiamo 
affrontato con tanta serietà  
e  buon r i tmo.  Loro  erano  
avant i  ne l la  preparazione ,  
ma  l ’abbiamo a ff ronta ta  

bene .  Ci  serve  per  prepa-
rarc i  a l  megl io  per  i l  cam-
pionato ,  peccato  i l  gol  ne l  
f inale  ma è  un buon tes t” .  
E  ancora ,  su l  ruolo .  
“Nasco  come es terno  s in i -
s tro  puro d’at tacco,  s icura-
mente  lo  pre fer i sco ,  ma  
spesso  la  scorsa  s tag ione  
mi  sono  adat ta to  come 
quinto  e  sono  pronto  a  
far lo  anche  ques t ’anno  se  
c i  sarà  la  necess i tà” .  
L’ob ie t t ivo  champions  a l  
centro  dei  pensier i .  “È uno 
de i  nos t r i  ob ie t t iv i ,  r ipor-
tare  la  Roma in Champions 
è  una del le  nostre  pr ior i tà .  
Andare  avant i  in  Europa e  
r ipe tere  i l  percorso  de l lo  

scorso  anno .  Ci  dobbiamo 
far  t rovare  pront i ,  ma  
s t iamo lavorando bene  e  
con  grande  ser ie tà” .  Spa-
zio  a l la  sua idea di  Aouar.   
“S i  s ta  in tegrando mol to  
bene ,  g iocatore  d i  grande  
qual i tà ,  ha  mol ta  persona-
l i tà ,  lo  s ta  d imostrando 
anche se  s iamo solo  a l l ’ ini -
z io .  Anche  oggi  ha  fa t to  
vedere  cose  buone,  può es-
sere  un  g iocatore  impor-
tante” .  In f ine ,  ch iosa  su  
Roma e  la  c i t tà  d i  Roma.  
“Sono  fe l i ce  d i  s tare  qua ,  
l ’ho  sempre  det to ,  i l  r in -
novo  era  la  mia  pr ior i tà .  
Resto qua e  cerco di  dare i l  
massimo”.

Per il mancato versamento di quota Irpef e dei contributi Inps 

Samp, due punti di penalizzazione

Il Tribunale Federale Na-
zionale,  presieduto da 
Carlo Sica, ha sanzionato la 
Sampdoria (Serie B)  con 2 
punti  di  penalizzazione da 
scontare nella corrente sta-
gione sportiva.  La società 

era stata deferita a titolo di 
responsabilità diretta per la 
violazione dell ’art .  6 ,  
comma 1,  del  C.G.S.  e  a  t i -
tolo di  responsabil i tà  pro-
pria per la  violazione 
dell ’art .  33,  comma 2,  del  

C.G.S. in merito al mancato 
versamento di  quota parte 
delle  r i tenute Irpef  e  dei  
contributi Inps relativi agli  
emolumenti dovuti ai  tesse-
rati  per le mensilità di gen-
naio, febbraio e marzo 2023.  

L’attaccante nigeriano ha firmato un contratto fino al 2028 

Milan: ufficiale Chukwueze

“AC Milan  è  l i e to  d i  an-
nunciare  d i  aver  acquis i to  
a  t i to lo  def in i t ivo  le  pre -
s taz ioni  spor t ive  de l  ca l -
c ia tore  Samuel  
Chimerenka  Chukwueze  
da l  Vi l lar rea l  CF.  L’a t tac -
cante  niger iano ha f i rmato 
un  contra t to  con  i l  C lub  
rossonero f ino al  30 giugno 

2028”.  Lo ha annunciato  i l  
c lub  rossonero .  “Nato  a  
Umahaia  (Niger ia )  i l  22  
maggio  1999 ,  Samuel  c re -
sce  ne l  Se t tore  Giovani le  
de l la  Diamond Footba l l  
Academy,  pr ima d i  t ras fe -
r irs i  nel  2017 a l  Vi l larreal .  
Con gl i  spagnol i  real izza  4  
go l  in  20  par t i te  ne l la  

Squadra  B  e  debut ta  in  
Pr ima Squadra  nel  se t tem-
bre  2018 ,  to ta l izzando 207  
presenze  e  37  re t i ,  v in-
cendo 1  Europa  League .  
Vanta  28  presenze  e  4  go l  
con la  Nazionale  del la  Ni-
ger ia .  Samuel  Chukwueze  
ves t i rà  la  magl ia  numero  
21”.  




