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“Manterremo gli impegni con gli italiani”
Manovra 2024, il Governo approva la Nota di aggiornamento al Def

Il Consiglio dei ministri 
ha approvato oggi la 
Nota di aggiornamento 
al Documento di econo-
mia e finanza (Nadef).  
“Abbiamo varato la 
Nadef, ovvero la cornice 
che definisce la pros-
sima legge di bilancio – 
ha annunciato via social 
la presidente del Consi-
glio, Giorgia Meloni a 
Cdm ancora in corso -. 
Stiamo lavorando per 
scrivere una manovra 
economica all’insegna 
della serietà e del buon 
senso. E che mantenga 

gli impegni che ab-
biamo preso con gli ita-
liani: basta con gli 
sprechi del passato, 
tutte le risorse disponi-
bili destinate a soste-
nere i redditi più bassi, 
tagliare le tasse e aiu-
tare le famiglie”.  Nel 
corso del 2023 il pil è 
stimato al 0,8% nel 2023, 
al 1,2% nel 2024, e ri-
spettivamente al 1,4% e 
all’1% nel 2025 e nel 
2026. Sono questi i dati 
contenuti dalla Nadef 
resi noti dal Mef. 

Golf, Ryder Cup 
2023: al via  

al Marco Simone 
l’All Star Match

Serie A: poker  
del Napoli  

sull’Udinese

Serie A: l’Inter 
cade a Sassuolo

“Credo che gli elementi 
per una nuova normalità” 
post pandemia “siano la 
vaccinazione per i fragili 
di tutte le età, oltre che per 
gli anziani, ma anche la 
buona pratica di fare il 
tampone nelle persone fra-
gili per le quali, in caso di 
positività, può servire la 
terapia antivirale. E, an-
cora, un uso ragionato 
delle misure non farmaco-

logiche, misure di atten-
zione come l’uso della ma-
scherina in caso di sintomi 
per proteggere gli altri, e 
ovviamente un approccio 
sempre più consapevole 
all’automedicazione re-
sponsabile”. Sono le regole 
di “buonsenso” per la 
prossima stagione inver-
nale suggerite dal virologo 
Fabrizio Pregliasco.  
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Covid, le parole del virologo in occasione di un incontro promosso da Assosalute 

Pregliasco: “Come affrontare l’inverno” 
“L’influenza per l’adulto e il giovane possono essere un fastidio e basta”

Facendo il  punto a Milano, 
in occasione di un incontro 
promosso da Assosalute 
(Associazione nazionale 
farmaci  di  automedica-
zione) ,  i l  r icercatore del  
Dipartimento di  Scienze 
biomediche per la  salute 
dell ’università degli  Studi 
di  Milano e direttore sani-
tario dell ’ Irccs ospedale 
Galeazzi-Sant’Ambrogio di 
Milano invita a salvare al-
cune routine acquisite sul-
l ’onda della pandemia.  
“Prima del Covid – ricorda 
-nonostante si  fosse sinto-
matici ,  spesso si  usciva di  
casa rischiando di  trasfor-
marsi  in ‘untori ’ .  Ora,  che 
sia influenza,  altre forme 
respiratorie o Covid,  la  
speranza è che la pandemia 
ci  abbia lasciato questo ri-
cordo della necessità di at-
tenzione e buonsenso 
soprattutto da sintomatici  
r ispetto al  contatto con le  
persone fragil i .  Va infatt i  
r icordato che è vero che 
l’ influenza per l ’adulto e il  
giovane possono essere un 
fastidio e basta,  ma diven-

tano un problema di salute 
per chi  è  più immunode-
presso”. Covid, spiega Pre-
gliasco, “continua in modo 
casuale a commettere er-
rori  di  replicazione e pro-
spettare nuove varianti  ed 
è un destino che farà sì  che 
noi questo virus lo avremo 
ancora, con queste onde di 
salita e discesa in funzione 
dell ’ insorgenza di  nuove 
varianti ,  che arrivano al-
l ’ incirca ogni 4-6 mesi .  E 
ad oggi non c’è quella sta-
gionalità t ipica dei  virus 
influenzale.  La sfortuna è 
che quest’anno questa ci-
cl ici tà  di  Covid si  mischia 
al l ’ influenza nei  fatt i .  La 
variante Pirola (BA.2.86)  
che è stata intercettata 
anche in Ital ia  può pren-
dere piede – ribadisce il  vi-
rologo – perché è 
immunoevasiva,  ha 30 se-
quenze genomiche diverse 
proprio nella parte della 
proteina Spike,  l ’uncino 
del virus. Gli anticorpi che 
noi produciamo sono prin-
cipalmente verso questo 
uncino.  Quindi di  fatto 

questa versione così  mu-
tata r iesce a passare inos-
servata,  fa  s ì  che non la 
r iconosciamo al  meglio.  E 
la stragrande maggioranza 
dei casi che vediamo infatti 
sono reinfezioni con varia-
bil i tà  di  s intomi che di-
pende anche dalle  
condizioni  personali .  Non 
ci  sono peculiarità di  s in-
tomi che ci  fanno differen-
ziare fra Eris (EG.5) o altre 
varianti”.  Come si  stanno 
preparando gli  italiani alla 
stagione fredda dei  virus? 
Il  sentimento non è sempre 
di  indifferenza.  Anzi .  Se-
condo una ricerca condotta 
da Human Highway per 
Assosalute,  e  presentata 
oggi ,  la  coesistenza e so-
vrapposizione dell ’ in-
f luenza stagionale con i l  
Sars-CoV-2 è ancora fonte 
di  preoccupazione per la  
maggior parte della popo-
lazione i tal iana.  Più di  6  
italiani su 10,  infatti ,  sono 
consapevoli  della persi-
stenza del virus Sars-CoV-
2 e della sua potenziale 
r icomparsa con nuove va-

rianti ,  mentre i l  50% della 
popolazione teme che i  
virus influenzali  abbiano 
acquisito una maggiore vi-
rulenza e contagiosità.  
Mentre gl i  uomini  guar-
dano al la  prossima sta-
gione influenzale con un 
maggiore senso di  ott imi-
smo, i l  66% delle  donne 
esprime invece preoccupa-
zione e ansia per la  possi-
bilità che anche quest’anno 
i  virus siano particolar-
mente contagiosi  e  viru-
lenti ,  e  per l ’ impatto che 
virus influenzali e possibili 
nuove ondate di  Covid-19 
possano avere sulle  abitu-
dini quotidiane. Viceversa, 
i l  31,2 % degli  uomini  e  i l  
35% dei  giovani sotto i  24 
anni r i t iene che i l  Sars-
CoV-2 sia scomparso e non 
rappresenterà più una pre-
occupazione durante la  
prossima stagione influen-
zale.  “Spero che la  paura 
possa incanalarsi nel modo 
giusto in una responsabi-
l izzazione maggiore r i -
spetto al  passato – r i f lette  
Pregliasco – Ci  sono stati  
minimizzatori e negazioni-
sti ,  da un lato,  e dall ’altro 
persone che si  sono spa-
ventate e  che lo sono an-
cora.  Ma entrambe queste 
cose sono estremi scorretti .  
Basta r icordare che c’è  
Covid, e l ’ influenza e altri  
virus respiratori .  E che la  

mascherina in si tuazioni  
particolari ,  senza contrap-
posizioni ideologiche,  può 
servire se andiamo a tro-
vare la nonna o la persona 
più fragile con rischi mag-
giori”.  “Spero – continua il 
virologo – che ci  s ia  un 
maggior livello di consape-
volezza.  L’automedica-
zione responsabile  è  
fondamentale e  poi  va 
presa consapevolezza del  
fatto che una certa conta-
giosità,  se si  è sintomatici ,  
c ’è .  E mentre una volta 
eroicamente andavamo a 
diffonderla ai nostri sfortu-
nati  interlocutori ,  oggi  
questo sarebbe corretto 
evitarlo”,  restando a casa 
quando si è malati  e “rima-
nendo f lessibi l i  nel le  stra-
tegie di  prevenzione,  
promuovendo la vaccina-
zione,  adottando oppor-
tune misure di  igiene”,  
consiglia. Assisteremo nuo-
vamente a una compre-
senza dell ’ influenza e di  
Sars-CoV-2,  di  virus respi-
ratori  come i l  virus respi-
ratorio sinciziale (Rsv).  
Una coesistenza che può 
rendere la gestione delle ri-
sorse sanitarie  più com-
plessa.  Occorre r icordare 
che, “anche se il  Sars-CoV-
2 può manifestarsi in molte 
forme diverse,  i l  tampone 
resta lo strumento primario 
per r iconoscerlo e  r imane 

una malattia seria che regi-
stra dagli  8-10mila morti  a 
stagione.  Proprio per que-
sto non può essere equipa-
rata a un’influenza 
comune”, puntualizza Pre-
gliasco.  L’influenza invece 
“si può più facilmente rico-
noscere in seguito al l ’ in-
sorgenza brusca della 
febbre,  un sintomo gene-
rale come dolori muscolari 
e  art icolari ,  e  un sintomo 
respiratorio come la tosse,  
i l  mal  di  gola o la  conge-
st ione nasale.  Se una per-
sona presenta questi  tre  
elementi  contemporanea-
mente,  è  probabile  che 
abbia l ’ influenza, anche se 
per una conferma defini-
t iva è consigliabile  effet-
tuare un tampone”.  
Secondo l ’ indagine di  
Human Highway, la consa-
pevolezza della persistenza 
del  virus Sars-CoV-2 e 
della sua potenziale ricom-
parsa con nuove varianti  
aumenta con l’età.  E’ bassa 
tra i  giovani – maggior-
mente preoccupati  dall ’ef-
fetto che una nuova ondata 
pandemica potrebbe avere 
sulle  loro abitudini  e  st i le  
di  vita,  piuttosto che dal  
virus stesso – mentre tra 
gl i  over 65 quasi  i l  70% 
crede che i l  virus conti-
nuerà a presentarsi  con 
nuove varianti  nella pros-
sima stagione influenzale.  
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Agire prima contro il colesterolo: quanto conta il fattore tempo per proteggersi dai rischi cardiovascolari’ 

Focus sulle malattie cardiovascolari 
Per quasi 2 pazienti su 3 è un destino a cui tutti prima o poi andranno incontro

Le malat t ie  cardiovasco-
lar i  rappresentano ancora  
oggi  la  principale causa di  
morte  in  I ta l ia  e  nel  
mondo.  Ma nonostante  i  
dat i  re lat ivi  a l la  consape-
volezza degl i  i ta l iani  
diano una fotograf ia  inco-
raggiante ,  per  quasi  2  pa-
zient i  su  3  è  un dest ino a  
cui  tut t i  pr ima o  poi  an-
dranno incontro ,  soprat -
tut to  con l ’avanzare  
del l ’e tà ;  r isul tano rasse-
gnat i ,  invece ,  i  pazient i  
più espost i  perché ad al to  
r ischio di  evento cardiova-
scolare ,  come ad esempio 
chi  soffre di  diabete,  iper-
tensione, angina, patologie 
vascolar i ,  che  in  a lcuni  
casi  sono già sopravvissuti  
a  un infarto o a un ictus,  e  
nei  quali  i l  colesterolo Ldl  
non raggiunge i  l ivel l i  ot -
t imal i  di  control lo  nono-
stante le  terapie di  base,  i  
migl ioramenti  nel lo  s t i le  
di  vi ta  e  una più sana al i -
mentazione.  Lo evidenzia  
un’ indagine promossa  da 
Sanof i  e  condotta  da Swg 
su un campione di  o l tre  
1 .200 c i t tadini  di  età  com-
presa  fra  i  45  e  i  74  anni ,  
discussa a Milano in occa-
s ione del l ’ incontro  ‘Agire  
pr ima contro  i l  coleste-
rolo :  quanto conta  i l  fa t -
tore tempo per proteggersi  
dai  r ischi  cardiovascolari ’ .  
E’  in questa occasione che 
Sanofi  ha presentato e  lan-
c iato  la  campagna ‘Vinci  
contro  i l  colesterolo .  Pre-

vieni  l ’ infarto .  Agisc i  
prima’ ,  che nasce con l ’ in-
tento di informare pazienti  
e  caregiver  sui  r ischi  le -
gati  agli  alt i  l ivel l i  di  cole-
s terolo  Ldl ,  i l  cos iddetto  
colesterolo ‘catt ivo’ ,  e  sen-
s ibi l izzar l i  sul l ’ impor-
tanza di  “agire  pr ima”,  
recandosi  da uno special i -
s ta  per  control lare  i l  pro-
prio  s tato  di  sa lute  e  i l  
r ischio  cardiovascolare .  I l  
progetto,  promosso da Sa-
nof i  con i l  patrocinio  di  
Società  i ta l iana di  cardio-
logia ,  Fondazione Gise ,  
Fondazione i ta l iana per  i l  
cuore  e  Conacuore  –  
spiega una nota – consiste 
in un hub dedicato esclusi-
vamente al la  disl ipidemia,  
disponibi le  sul  s i to  
www.vincicontroi lcoles te-
rolo . i t ,  che  a iuta  le  per-
sone a  t rovare  le  corret te  
informazioni  relat ive al  r i -
schio  cardiovascolare  le -
gato  agl i  a l t i  l ivel l i  di  
colesterolo  Ldl ,  a  essere  
informate dei  l ivel l i  di  co-
lesterolo Ldl target  da rag-
giungere ,  che  non sono 
uguali  per tutt i ,  e  a  indivi-
duare  i  centr i  di  cardiolo-
gia  o  a l tr i  centr i  
specializzati  nella gestione 
del le  dis l ipidemie  specia-
l izzat i  più  vic ini  a  loro .   
Causa principale delle  ma-
lattie cardiovascolari ,  e tra 
i  maggior i  responsabi l i  
degl i  event i  e  dei  decess i  
ad esse correlati ,  è  i l  cole-
sterolo Ldl .  Ma i  dati  –  r i -

porta la  nota – raccontano 
che meno del  50% del le  
persone intervis tate  r ico-
noscono che è  i l  coleste-
rolo  Ldl  a  essere  dannoso 
per la salute del  cuore.  Co-
noscere  i l  colesterolo  e  
prevenire  l ’ ipercolestero-
lemia  è  di  fondamentale  
importanza per  la  popola-
zione generale,  ma lo è  an-
cora di più quando si  parla 
di  un paziente  ad a l to  r i -
schio  che  rappresenta  la  
pr ior i tà  nel l ’ambito  degl i  
intervent i  prevent ivi .  Da 
ormai  divers i  anni  es i -
stono del le  soluzioni  tera-
peut iche  innovat ive  in  
grado di  intervenire  rapi-
damente  ed eff icacemente  
per  abbassare  i  l ivel l i  di  
colesterolo  Ldl :  s trumenti  
indispensabili  per la classe 
medica  per  poter  agire  
pr ima e  r idurre  i l  r ischio  
di  mortal i tà .  “Nel  nostro  
Paese –  afferma Emanuela 
Folco  pres idente  Fonda-
zione i ta l iana per  i l  cuore 
(Fipc)  la  maggior parte dei  
ci t tadini  sa che le  malatt ie  
cardiovascolar i  possono 
essere  le ta l i ,  ma è  ancora  
scarsa  la  consapevolezza,  
anche da parte di  ci t tadini  
che sono diventati  pazienti  
ad a l to  r ischio ,  di  quanto 
s ia  poss ibi le  fare  nel  con-
creto per prevenire tal i  pa-
tologie  o  i l  loro  
aggravars i .  Ancora  oggi  è  
quindi  fondamentale  r iba-
dire l ’ importanza di  sensi-
bi l izzare  i l  c i t tadino e  i l  

paziente  a  prendere  a  
cuore la propria salute car-
diovascolare  partendo 
proprio  dal la  conoscenza 
del la  malat t ia  e  dei  s in-
tomi  ad essa  col legata .  I l  
punto di  partenza è  certa-
mente l ’adozione di sti l i  di 
vita salutari  come necessa-
ria prevenzione,  ma anche 
e  soprat tut to ,  laddove s ia  
presente  una condizione 
patologica che necessita di  
una presa  in  car ico  da 
parte  del lo  specia l is ta ,  
l ’ importanza di  non inter-
rompere  o  modif icare  le  
terapie  prescr i t te” .   “E’  
sempre più importante  
portare  avant i  campagne 
di  informazione e  sensibi -
l izzazione come ‘Vinci  
contro  i l  colesterolo .  Pre-
vieni  l ’ infarto .  Agisc i  
prima – r imarca Luisa Cat-
taneo di  Conacuore – dove 
i l  paziente  viene a iutato  
ad indir izzars i  verso  i l  
corret to  percorso,  seguito  
dal lo  specia l is ta ,  per  una 
corret ta  prevenzione,  au-
mentando i  l ivel l i  di  con-
sapevolezza in  part icolar  
modo sui  r ischi  cardiova-
scolar i  e  sul l ’ importanza 
di  agire  tempest ivamente  
per  ot tenere  una rapida e  
corretta presa in carico dei  
pazient i  ad a l to  r ischio” .   
“Gli  anticorpi monoclonali  
in ibi tor i  del la  prote ina 
Pcsk9 rappresentano una 
c lasse  di  farmaci  ormai  
ut i l izzata  da anni ,  con i  
qual i  abbiamo maturato  

un’esperienza c l inica  con-
solidata che ci  permette di  
affermare la  loro sicurezza 
ed eff icac ia  nel  r idurre  i l  
l ivel lo  di  colesterolo  Ldl  
di  circa i l  65% – sottol inea 
Pasquale  Perrone Fi lardi ,  
pres idente  del la  Società  
i ta l iana di  cardiologia  
(Sic)  – Questi  farmaci  sono 
appropriat i  per  pazient i  
con ipercolesterolemia e  
ad a l to  r ischio  cardiova-
scolare  in  prevenzione se-
condaria  con valor i  di  
Ldl-C superior i  a  70 ,  ben 
accet tat i  in  autosommini-
s trazione domici l iare  dai  
pazienti ,  come evidenziato 
dai  dat i  di  aderenza tera-
peut ica  del  95%”.   “Avere  
a  disposiz ione terapie  
come gl i  ant icorpi  mono-
clonal i  Pcsk9,  che  c i  of -
frono l ’opportunità  di  
agire  in  maniera  rapida e  
precoce ,  rappresenta  un 
grande vantaggio per noi e 
soprattutto per i  pazienti  – 
conferma Giovanni  Espo-
s i to ,  pres idente  del la  So-
c ietà  i ta l iana di  
cardiologia interventist ica 
(Gise)  –  E’  importante  
dunque intervenire  i l  p iù  
precocemente  possibi le  e  
in maniera rapida e più in-
tensiva  possibi le  nel  r i -
durre  i  l ivel l i  di  
colesterolo  Ldl .  Oggi  in  
I ta l ia ,  grazie  anche a l la  
poss ibi l i tà  di  avvalers i  di  
queste  terapie  già  a l la  di -
missione ospedaliera o du-
rante  i l  r icovero 

ospedaliero per un infarto,  
abbiamo la  poss ibi l i tà  di  
intervenire  sempre più 
precocemente ,  nel la  fase  
più del icata  immediata-
mente  success iva  a  un 
evento cardiovascolare ,  
così  da diminuire i l  rischio 
di  andare incontro a un se-
condo e  per icolos iss imo 
evento”.   Per  Alessandro 
Navazio ,  v icepresidente  
del l ’Associazione nazio-
nale  medic i  cardiologi  
ospedal ier i  (Anmco) ,  “oc-
corre una gest ione del  pa-
ziente  ad a l to  r ischio  
cardiovascolare i l  più pos-
s ibi le  di  concerto  tra  cure  
pr imarie  e  centr i  ospeda-
l ier i ,  partendo dal  con-
trol lo  dei  fat tor i  causal i  
a t traverso un intervento 
farmacologico  incis ivo e  
precoce  e  dal  monitorag-
gio  costante  del le  condi-
z ioni  c l iniche,  cercando 
così di ridurre al minimo il  
r ischio di  nuovi eventi .  E’  
inol tre  ormai  arr ivato  i l  
momento di  usc ire  dal  
concetto  che l ’ ipercoleste-
rolemia s ia  solamente  un 
fattore di  r ischio cardiova-
scolare :  tut ta  la  comunità  
sc ient i f ica  sot tol inea  da 
tempo come l ’ ipercoleste-
rolemia rappresenti  un fat-
tore causale della  malatt ia  
aterosclerotica e che la sua 
signif icat iva diminuzione,  
mantenuta nel  tempo,  con-
sente  paral le lamente  una 
riduzione di  eventi  cardio-
vascolari”.   
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“Ci tengo a fare arrivare il  
mio saluto e gl i  auguri  di  
buon lavoro in occasione di 
questo importante appun-
tamento che,  proprio que-
st ’anno,  celebra i  cento 
anni dall ’ ist i tuzione del  
vostro Albo professionale”. 
A dirlo in un messaggio in-
viato al  67°  Congresso na-
zionale degli  ordini  degli  
ingegneri  d’Italia,  i l  presi-
dente del  Senato,  Ignazio 
La Russa.  “Sono certo – af-

ferma – che i  lavori  con-
gressuali sapranno tradursi 
in un signif icativo mo-
mento di  dialogo,  con-
fronto e condivisione:  
un’occasione per r ipercor-
rere un lungo cammino di  
storie,  successi e tradizioni 
e,  soprattutto, un’opportu-
nità per rif lettere sull ’ irri-
nunciabile  contributo che 
la  vostra professione può 
dare nella costruzione di  
un’Italia più moderna, più 

competit iva,  più si-
cura”.”Un obiett ivo – sot-
tol inea i l  presidente La 
Russa – in relazione al  
quale il  vostro impegno nel 
rafforzare il  dialogo con le 

istituzioni,  a l ivello nazio-
nale così come sui territori,  
rappresenta un importante 
valore aggiunto”.  “E que-
sto – avverte – nella consa-
pevolezza del  ruolo 

insostituibile  che i l  vostro 
organo di  rappresentanza 
svolge tanto nella tutela 
dei  diri t t i  e  delle  preroga-
t ive degli  iscrit t i ,  quanto 
come fondamentale pila-
stro di  integrità,  compe-
tenza e responsabilità ed a 
presidio di quella piena fi-
ducia che tutto i l  tessuto 
sociale deve poter r iporre 
nella vostra professione:  
dai  semplici  c i t tadini ,  al  
mondo dell’impresa, a ogni 

altro settore pubblico o 
privato della nostra comu-
nità nazionale”.  “Nel r in-
novare i  miei auguri – dice 
– auspico pertanto che i  
contributi  di  queste gior-
nate sapranno contribuire 
ad alimentare di idee, pro-
getti  ed entusiasmo un vir-
tuoso percorso di  
innovazione,  progresso e 
prosperità a cui assicurerò 
sempre il  mio sostegno e la 
mia convinta adesione”. 

Il messaggio del presidente del Senato Ignazio La Russa al Congresso nazionale degli ordini degli ingegneri d’Italia 

“Il Congresso è momento di dialogo di confronto e condivisione”

Manovra 2024, il governo approva la Nota di aggiornamento al Def 

“Manterremo impegni con italiani”

Riguardo agli obiettivi di 
indebitamento netto in rap-
porto al Pil,  il  deficit ten-
denziale a legislazione 
vigente sarà del 5,2 per 
cento nel 2023, del 3,6 per 
cento nel 2024, del 3,4 nel 
2025 e del 3,1% nel 2026. 

Nello scenario programma-
tico il deficit è del 5,3% nel 
2023 e del 4,3 nel 2024, in 
confronto alle previsioni del 
Def. Riguardo alle proie-
zioni per il 2025 e il 2026 il 
documento prevede rispet-
tivamente il 3,6% per cento 

e il 2,9 per cento. E’ quanto 
prevede la Nadef. Il  rap-
porto debito/pil della 
NADEF è previsto ridursi 
dal 141,7 del 2022 al al 
139,6% nel 2026. Il tasso di 
disoccupazione è previsto 
in calo dal 7,6 al 7,3. 

Si compone infatti di un articolo in meno: dodici e non più tredici 

Migranti, nuova bozza del decreto

Decreto legge su migranti,  
viene meno oggi nella 
nuova bozza che approderà 
tra poco in Consiglio dei 
ministri,  l ’articolo che pre-
vedeva l’ intervento della 
Guardia Costiera negli hot-
spot in caso di arrivi consi-
stenti e ravvicinati  di 
migranti sul territorio na-
zionale,  provenienti dalle 
rotte marittime del Medi-
terraneo. La nuova versione 
del decreto, visionata 

dall’Adnkronos, si  com-
pone infatti  di un articolo 
in meno: 12 e non più 13 
come da principio.  I l  de-
creto legge appare comun-
que confermato nel grosso 
del suo impianto: dalle 
espulsioni per gravi motivi 
di sicurezza alla possibilità 
di ospitare 16enni in centri 
di accoglienza in caso di in-
disponibilità di strutture ad 
hoc; dalle espulsioni per chi 
mente sulle età o sull’iden-

tità ai l imiti  alle deroghe 
sulle capienze dei centri di 
accoglienza. Confermati,  
inoltre,  accertamenti strin-
genti al  fine di verificare 
l ’età del migranti che di-
chiarano di essere minori,  
anche attraverso rilievi dat-
tiloscopici,  antropometrici  
e sanitari,  compreso il  ri-
corso a raggi X. Viene 
meno, dunque, la possibi-
lità del migrante di autodi-
chiarare la minore età. 
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Aggiornato il programma completo della due giorni che onorerà i prodotti tipici di Velletri nel week end, quando tutto il centro storico sarà addobbato a festa 

Velletri: il programma della 92esima Festa dell’Uva e dei Vini
La Festa  del l ’Uva e  dei  
Vini di  Velletri  si  svolgerà 
sabato 30 settembre e  do-
menica 1 ottobre,  a seguito 
del  r invio di  una sett i -
mana. È stato aggiornato i l  
programma completo della 
due giorni  che onorerà i  
prodott i  t ipic i  di  Vel letr i  
nel week end, quando tutto 
i l  centro storico sarà inte-
ressato dal l ’a l lest imento 
del la  festa ,  a  part ire  da 
Piazza Garibaldi  (antica  
Porta  Romana,  detta  
“porta  dammonte”)  e  f ino 
a  Porta  Napoletana (detta  
“porta  dabbal le”) .  Lo spi-
rito della manifestazione è 
infatt i  quel lo  di  coinvol-
gere e  aggregare tutte  le  
componenti  –  associat ive,  
c iviche,  commercial i ,  turi-
stiche, enogastronomiche – 
del la  c i t tà  di  Vel letr i  e  of-
fr ire  al  turista  e  al  vis i ta-
tore un percorso snodato 
lungo tutto i l  centro,  con i l  
Corso del la  Repubblica 
protagonista  assoluto in-
sieme alle piazze e alle vie 
l imitrofe .  Sabato 30 set-
tembre sono previst i  un 
convegno tecnico alla Casa 
del le  Culture e  del la  Mu-
sica al le  10.30 (“Uva,  fu-
turo tra  cambiamenti  
cl imatici  e nuove opportu-
nità”,  i  tour nel le  cantine 
vinicole  e  l ’apertura di  
s tand enogastronomici ,  di  
art igianato e  associazioni  
lungo tutto i l  percorso 
del la  festa .  Nel  dettagl io ,  

l ’ inaugurazione ufficiale si  
terrà alle 16 a Piazza Gari-
baldi :  interverranno le au-
tori tà  e  part irà  i l  Corteo 
con l ’Associazione Sban-
dieratori  e Musici  di  Velle-
tr i .  Dal le  17.00 aprirà  i l  
Salotto del  Vino,  mentre  
alle 18 ci  si  tufferà nel  pas-
sato con i  giochi ludici  con 
le  bott i .  Alle  18.00 musica 
con The Italian Dixie Band. 
Nel  Giardino del  Came-
lieto (angolo via Pia) dalle 
16 al le  21 let ture,  labora-
tori  e  att ività  per bambini  
a cura della Mondadori Bo-
okstore di  Vel letr i .  In  
Piazza Cairol i  –  sempre 
al le  17 –  aprirà  i l  Salotto 
del Vino, mentre alle 17.30 
s i  terrà  i l  br indisi  a l la  pi-
giatura.  Alle  18.30 esibi-
zione/concerto di  batteria 
con i l  maestro Alessandro 
Sanna e Giuseppe Consoli ,  
alle 19.30 commedia dialet-
tale con i Grezzi per Caso e 
al le  21.30 spettacolo con 
Geppo Show e Lele Sarallo. 
Le strade l imitrofe  al  
Corso ospiteranno molte-
pl ic i  at t ivi tà ,  con inizio 
dalle ore 17:  stand e degu-
stazioni  in  via  Cannetol i ,  
col lett iva di  pit tura e  Pre-
mio “Grappolo d’oro” in 
via  Guido Nati ,  “Vel letr i  
Wine Festival Nicola Ferri” 
in via Luigi  Novell i ,  aper-
tura de “O Cafariel lo  Sto-
r ico” con mostra e  
degustazioni in via del Co-
mune, rievocazione storica 

a  San Mart ino,  “Vel letr i  
comm’era ‘na vota” in via  
Furio, musica popolare con 
Bruno Moroni  a  part ire  
dalle 19 in Piazza Metabo. 
Piazza Mazzini sarà teatro 
del la  pigiatura al le  16.30,  
del  Salotto del  Vino dal le  
17 e  del l ’es ibizione del le  
scuole  di  bal lo  al le  19.30.  
Dal le  20.30 in poi ,  invece,  
intrattenimento con gruppi 
Folk.  Musica a  Piazza Ca-
duti  sul Lavoro alle 20 con 
i l  concerto musicale “Bella 
Epoca”.  Porta Napoletana,  
infine,  ospiterà le degusta-
zioni  enogastronomiche e  
una mostra fotograf ica  
sul la  Vel letr i  ant ica  (dal le  
ore  17) .  Domenica 1  otto-
bre s i  r ipeteranno i  tour 
nelle cantine vinicole e gli  
s tand enogastronomici ,  di  
art igianato e  associazioni  
apriranno al le  ore  10.  
Piazza Garibaldi ospiterà i  
giochi  per  bambini  con 
botticelle (ore 10),  la pigia-
tura del l ’uva (ore 10.30)  e  
la  gara di  pigiatura e  i l  
r iempimento bott i ,  a  se-
guire.  Alle 16 nuova sfilata 
dell ’Associazione Sbandie-
ratori  e  Musici  di  Velletri .  
Alle 17 si  svolgerà la corsa 
al le  bott i ,  a l le  18 esibi-
zione di  Corrado Amici  e  
Company con canzoni  a  
tema, mentre dalle 19.30 in 
poi  iniziat ive con Swing e 
Drink e “Il  vino,  i l  cibo,  la 
festa”. Al Camelieto le atti-
vi tà  per  bambini  saranno 

presenti  per  tutta  la  gior-
nata,  così  come prosegui-
ranno le  mostre  e  le  
iniziat ive in via  Guido 
Nati ,  via Luigi Novelli ,  via 
del  Comune,  via  Furio,  
Porta Napoletana. Via Can-
netol i  e  via  Alfonsi  da-
ranno vita al la  I I  edizione 
del  “Tronchetto al  mosto 
più lungo del  mondo”,  in-
sieme agli  stand e al le  de-
gustazioni nel  quartiere.  I l  
Salotto del  Vino sarà ope-
rativo dalle 10 – oltre che a 
Piazza Garibaldi – anche in 
Piazza Cairol i ,  Piazza Me-
tabo e Piazza Mazzini.  Nel 
dettagl io,  a  Piazza Cairol i  
sono in programma lo 
spettacolo con le Pigiarelle 
(ore 10),  i l  brindisi  alla pi-
giatura e lode al  Dio Bacco 
(ore 16) .  Intrattenimento 
con Dj  Set  Msystem al le  
19.30 mentre  al le  21 chiu-

derà virtualmente la  festa  
i l  concerto del l ’Orchestra  
del Paese Immobile.  Piazza 
Mazzini ,  invece,  a l le  10 
ospiterà i  gruppi di musica 
popolare mentre alle 16 di-
verrà i l  palcoscenico per  
gli  spettacoli  di  danza fol-
klorist ica  e  popolare a  
tema uva e vino e per la pi-
giatura.  A Piazza Caduti  
sul Lavoro, invece, alle 9 si  
taglierà i l  nastro per inau-
gurare i l  I  raduno d’auto 
d’epoca mentre alle 18 è in 
calendario l ’es ibizione 
del la  Scuola di  Batter ia  
Professional  (Drum 
School) .  Ult imo appunta-
mento alle 20 il  concerto di 
Corrado Amici  Band.  
L’evento,  organizzato dal  
Comune di  Vel letr i  con i l  
patrocinio di  Ministero 
del l ’Agricoltura e  con i l  
contr ibuto di  Regione 

Lazio e Arsial ,  è  realizzato 
grazie  a  Fondazione De 
Cultura e  Gruppo Lavoro 
Omnia e  supportato dagl i  
sponsor Banca Popolare 
del Lazio,  AutoVelletri ,  CS 
Impianti .  Saranno due 
giorni  dal l ’atmosfera ma-
gica,  con una ci t tà  viva e  
pulsante in ogni  suo an-
golo e  tanta gente per  le  
strade che potrà degustare 
uva e vino di Velletri ,  sco-
prire le bellezze di un cen-
tro storico grande e  
popolato,  apprezzare i  mo-
numenti  e  tuffarsi  nel le  
iniziat ive che prevedono 
un percorso enogastrono-
mico e  culturale  adatto a  
tutte  le  esigenze di  turist i  
e  vis i tatori .  Non resta  che 
appuntarsi  sul  calendario 
le date di sabato 30 settem-
bre e domenica 1 ottobre e 
approdare a Velletri .

D’Amato (Az): “Asse Centrodestra-M5s: rischio scaricato sul Cotral” 

“Il governo nazionale cosa dice?”

“Mentre i l  centrodestra al  
governo nazionale chiude 
la porta al  superbonus,  a  
l ivello regionale si  apre la 
finestra assieme ai 5S. Que-
sta è una grande contraddi-
zione,  se i l  Governo 
nazionale fosse coerente 
dovrebbe impugnare la  
legge regionale appena ap-
provata, poiché si aggira di 
fatto la  norma nazionale 
che impedisce a regioni  e  
enti  locali  di  acquistare i  
credit i  incagliat i” .  Lo ha 
dichiarato i l  Consigliere 
della Regione Lazio e re-
sponsabile  Welfare della 
Segreteria Nazionale di  

Azione,  Alessio D’Amato 
(nella foto) .  “La legge ap-
provata con i  voti  favore-
voli  del  centrodestra e dei  
M5S – continua D’Amato – 
è  una pura fol l ia  f inanzia-
ria,  tra i  4 e i  6 miliardi che 
potrebbero essere scaricati  
sul  bi lancio regionale del  
Lazio e che con grande 
probabilità finirà per affos-
sare i  bi lanci  di  Cotral ,  
azienda dei  trasporti  pub-
blici  in att ivo,  che do-
vrebbe essere l ’ente 
regionale scelto per l ’ope-
razione.  Non si  capisce 
perché debba essere la Re-
gione a intervenire su un 

provvedimento di carattere 
nazionale,  scaricando il  ri-
schio dei  credit i  sulla Re-
gione,  aumentando i l  
debito.  Un provvedimento 
che presenta, inoltre,  molti  
r ischi ,  e  questo va detto 
con chiarezza anche agli  
operatori  che con grande 
probabil i tà  non vedranno 
soddisfatte le  loro legit-
t ime aspettative.  Sarebbe 
interessante sapere se la  
Ragioneria generale dello 
Stato ha valutato l’ impatto 
sulla f inanza pubblica 
delle  diverse leggi  regio-
nali”.  Ha concluso 
D’Amato.

Il parco divertimentic cerca figuranti per la prossima stagione natalizia 

Lavoro: cinquanta posti a Magicland
Magicland lancia le  sele-
zioni  per i l  Natale 2023:  
Babbo Natale,  Schiaccia-
noci ,  Elfette/i  e  Mascotte 
per una esperienza natal i -
zia unica.  Magicland,  i l  
parco divertimenti  dove 
ogni Natale in un’espe-
rienza unica,  sta cercando 
50 f iguranti  per la  pros-
sima stagione natal izia.  
Una grande opportunità 
per entrare a sentirsi  parte 
del lungo Natale del parco 
divertimenti  più grande 
del Centro – Sud Italia ve-
stendo i  panni di  Babbo 
Natale, dello Schiaccianoci, 
delle  Elfette/i  o delle  Ma-
scotte.  Gli aspiranti “Babbi 
Natale” devono avere i  se-
guenti requisiti :  
–  età compresa tra 50 e 80 
anni,  
– altezza tra 175 e 190 cm, 
– corporatura robusta, 
–  capell i  bianchi  (preferi-
bilmente lunghi dietro),  
– barba vera, lunga e folta,  
– spiccate capacità relazio-
nali .  
Gli  aspiranti  “Schiaccia-
noci”,  invece,  devono es-
sere at let ici ,  affascinanti  ,  
dotati  di  una personalità 
coinvolgente,  e  con le  se-
guenti caratteristiche: 
– altezza minima pari a 180 
cm, 
– aspetto atletico, 
–  età compresa tra 18 e 30 
anni,  

–  buone competenze rela-
zionali .  
Le Elfette  e  gl i  Elfett i  do-
vranno avere esperienza 
nella danza e nella recita-
zione,  essere empatici ,  
amare la  magia del  Natale 
e  avere le  seguenti  fat-
tezze: 
–  altezza massima pari  a  
175 cm, 
–  età compresa tra 18 e 30 
anni.  
Le Mascotte,  infine,  do-
vranno essere persone 
energiche e coinvolgenti,  e 
presentare i  seguenti requi-
siti :  

–   altezza tra 180 e 190 cm 
(uomini)  –  Henry (Schiac-
cianoci)  e  Steve (Candy 
Cane),  
–  altezza massima di  160 
cm (donne) – Lucy (Stella),  
–  altezza di  170 cm 
(donne/uomini)  –  Rudy,  
Lampo, Krampy, Elfo, Elfa.  
Le candidature,  compren-
sive di foto recenti  e curri-
culum vitae dettagliato,  
dovranno pervenire al  
parco attraverso la  compi-
lazione del  form disponi-
bile  al  seguente l ink:   
https://magicland.it/it/la
vora-con-noi
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Si affronteranno le squadre, guidate dallo scozzese Colin Montgomerie e dallo statunitense Corey Pavin, rispettivamente alla guida del Team Europe e del Team Usa 

Golf, Ryder Cup 2023: al via al Marco Simone l’All Star Match

Ryder Cup,  comincia  oggi  
l ’All  Star Match di golf  con 
grandi star del mondo dello 
sport  del lo  spettacolo.  A 
due giorni  dal  grande 
evento al  Marco Simone 
Country Club,  tanto pub-
blico per assistere agli  alle-
namenti  dei  campioni  del  
golf  ed assistere  al la  sf ida 
tra  appassionati  e  s tar  di  

questo sport .  S i  affronte-
ranno le  squadre,  guidate  
dal lo  scozzese Colin Mon-
tgomerie  e  dal lo  statuni-
tense Corey Pavin,  
r ispett ivamente al la  guida 
del Team Europe e del Team 
Usa al la  Ryder Cup del  
2010.  Novak Djokovic ,  nu-
mero uno dle  tennis  mon-
diale  e  giocatore più 

vincente nel la  storia  dei  
tornei del Grande Slam, si  è 
già  al lenato ed pronto ad 
iniziare la sfida.  Sul campo 
anche Gareth Bale ,  vinci-
tore  di  c inque Uefa Cham-
pions League con i l  Real  
Madrid,  sarà nel  ‘Team 
Monty’ insieme a Leonardo 
Fioravanti ,  surfista italiano 
che si  è  già quali f icato per 

le Olimpiadi di Parigi 2024,  
a l lo  youtuber Garrett  Hil -
bert  e  al  numero uno mon-
diale  degl i  at let i  
paral impici ,  l ’ inglese Kipp 
Popert .  Faranno parte  del  
‘Team Pavin’,  Carlos Sainz,  
pilota della Ferrari ,  Andriy 
Shevchenko,  Pallone d’Oro 
nel 2004 e fresco di nomina 
a consigliere del presidente 

del l ’Ucraina Voldymyr Ze-
lensky, oltre a Victor Cruz,  
ex giocatore di  footbal l  
americano, all ’attrice holly-
woodiana Kathryn Newton 
e l ’altro giocatore paralim-
pico,  Tommaso Perrino,  nu-
mero 6  del  ranking e  CT 
del la  Squadra Nazionale  
Paral impica Maschile  e  
Femminile  del la  Federa-

zione I tal iana Golf .   I l  tor-
neo s i  svolgerà sul la  di-
stanza di  sette  buche,  con 
partenza alle ore 13,  si  con-
fronteranno in incontri  di  
d o p p i o :  
M o n t g o m e r i e / B a l e -
Pavin/Shevchenko;  Hil -
bert/Fioravanti-Newton/C
ruz;  Djokovic/Popert-
Sainz/Perrino.

“Lo sport  è  parte  inte-
grante del la  vis ione glo-
bale  di  Saudi  Vision 2030.  
Abbiamo un gran numero 
di obiettivi ,  ad esempio la 
partecipazione del  40% 
del la  società  al lo  sport  
entro i l  2030”.  Lo dichiara 
Abdullah Maghram, diret-
tore  del la  comunicazione 
internazionale  del  mini-
stero saudita dello Sport in 
un’ intervista  ad Adnkro-
nos,  a l  ‘Saudi  vi l lage’  a  
Roma,  evento organizzato 
dal l ’ambasciata  del l ’Ara-
bia Saudita in Italia per ce-
lebrare la  festa  nazionale  
del  regno,  nel l ’ambito 
delle celebrazioni per l ’an-
niversario dei 90 anni delle 
relazioni  tra Roma e Riad.  
La nuova “esponenziale  
ascesa” calcist ica-sportiva 
non si  l imita  ad arruolare 
stel le  del  calc io  come Ro-
naldo, Neymar,  Benzema e 
Milinkovic-Savic già prota-
gonisti  nel  campionato na-
zionale  avviatosi  poche 
sett imane che “viene tra-
smesso in 170 Paesi” ,  ma 
“ospita eventi  sportivi  glo-
bal i  come Formula 1 ,  For-
mula E,  Golf  e  la  boxe”,  
r imarca Maghram, affer-
mando che “dal  2018 ad 
oggi,  abbiamo organizzato 
eventi  global i  con 2 ,6  mi-
l ioni  di  audience.  E ab-
biamo in programma 33 
eventi  global i  f ino al  
2024”.  “Per  quanto r i -
guarda i l  campionato pro-
fessionist ico,  la  Roshn 
Saudi  footbal l  League,  
l ’obiett ivo è  quel lo  di  en-

trare tra i  primi 10 campio-
nati  al  mondo”, dunque gli  
invest imenti  in  questo 
campo proseguiranno e “le 
società sportive,  hanno in-
dubbiamente del le  aspira-
zioni  e  la  privat izzazione 
dei club negli  ultimi tempi 
svolge un ruolo molto im-
portante  ad oggi .  Penso 
che i  club abbiano dei pro-
pri piani e li  annunceranno 
al  momento opportuno”.  
Gli  obiettivi  non sono solo 
immagine e  geopoli t ica ,  
assicura i l  capo del la  co-

municazione internazio-
nale  del  ministero del lo  
Sport,  r ibadendo che “non 
c’è dubbio che la questione 
s ia  soprattutto economica 
e  i l  nostro obiett ivo entro 
i l  2030 è aumentare i l  con-
tributo del settore sportivo 
al  3% del prodotto interno 
lordo”.  “Abbiamo – prose-
gue i l  funzionario saudita  
– un altro obiettivo, ovvero 
aumentare al  30% il  contri-
buto del settore privato al-
l ’economia del lo  sport ,  
ol tre  a  creare 195mila  op-

portunità di  lavoro”.  Inol-
tre ,  osserva Maghram “al  
ministero del lo  Sport  te-
niamo conto che da noi  i l  
70% della società ha meno 
di trent’anni,  che la nuova 
generazione vuole  vedere 
eventi  internazionali ,  e  ab-
biamo notato un maggiore 
interesse da parte  dei  gio-
vani  e  del le  donne per  lo  
sport”.  I l  principe eredita-
rio saudita Mohammed Bin 
Salman ha r ibadito in una 
recente intervista  a  Fox 
News,  in  r isposta  al le  ac-

cuse di  ‘sportswashing’ ,  
che grazie  agl i  invest i -
menti nello sport “abbiamo 
ottenuto l ’1% di  cresci ta  
del  Pil ,  e  ora puntiamo ad 
un al tro 1 .5%.  Chiamatela  
come volete,  ma noi conti-
nueremo su questa strada”. 
Nonostante la  ‘ fuga’  del-
l ’ex commissario tecnico 
dell’Italia Roberto Mancini 
per  al lenare la  nazionale  
dei  ‘ f igl i  del  deserto’ ,  che 
evita  diplomaticamente di  
commentare,  Maghram ha 
ribadito che “ci sono buoni 

rapport i  sport ivi  tra  l ’ I ta-
l ia  e  i l  regno saudita .  
Penso che s iano sul la  
strada giusta”,  sottol ine-
ando “i  molti  punti  che ac-
comunano i l  popolo 
saudita  e  quel lo  i tal iano,  
entrambi amanti  del lo  
sport”  e  annunciando di  
essere “a disposizione 
degl i  invest i tori  i ta l iani  
per  invest ire  in  alcuni  
asset di proprietà del mini-
stero e  opportunità  a  l i -
vel lo  di  infrastrutture e  
centri  sportivi”.  

“Lo sport è parte integrante della visione globale di Saudi Vision 2030. Abbiamo un gran numero di obiettivi, ad esempio la partecipazione del 40% della società allo sport entro il 2030” 

Arabia Saudita: la versione del ministro Abdulaziz bin Turki al-Faisal



SPORT MERCOLEDÌ 27 SETTEMBRE 2023 7

La Coppa del  Mondo nel -
l ’ immediato ,  le  Ol impiadi  
di  Milano-Cort ina 2026 più 
in  là .  Niente  ossess ioni ,  
so lo  i l  sogno di  dare  i l  
massimo:  i l  campione dello 
sc i  d i  fondo azzurro  Fede-
r ico  Pel legr ino ,  campione  
del  mondo nel la  spr int  a  
Laht i  2017  e  v inc i tore  di  
due  Coppe del  Mondo di  
spr int  e  d i  due  medagl ie  
d ’argento  o l impiche ,  è  
pronto  per  una  nuova s ta -
gione molto impegnativa e  
racconta  in  un col loquio  
con l ’Adnkronos  le  sue  
sensazioni ,  senza guardare 
t roppo avant i .  “Gl i  obie t -
t ivi  per  la  nuova stagione? 
Grandi  obiet t iv i  ho  dec iso  
di  non pormel i  p iù ,  come 
r isul ta t i ,  ma come concen-
traz ione .  Non vogl io  dire :  
‘vogl io  una medagl ia  o  un 
podio’ ,  ma dare i l  massimo 
r iuscendo a  gest i re  a l  me-
gl io  queste  nuova paren-
tes i  d i  v i ta  con la  nasc i ta  
di  mio f igl io .  Era giunto i l  
momento  per  fare  questo  
s tep  come famigl ia  e  sono 
molto contento.  Si  sono r i -
mescolate  le  carte ,  con mia 
moglie  prima parlavamo la  
s tessa l ingua,  i l  t ime-table  
era al l ineato,  ora che Greta 
(Laurent ndr.)  ha smesso di  
fare  questo  mio  s tesso  la -

voro per  diventare mamma 
(del  p iccolo  Alexis ) ,  è  un 
po’  cambiata  la  gest ione  
del  quot idiano e  la  r icerca  
del  r i sul ta to .  E ’  s ta ta  la  
s tagione  più  performante  
di  sempre e  quindi  è  un ap-
proccio che su di  me paga.  
Far  s i  che r isultato s ia  solo 
una conseguenza di  perfor-
mare.  L’obiett ivo è  parteci-
pare  a  più gare  poss ibi l i  a  
dare  i l  megl io .  Migl iorare  
i l  terzo  posto  del l ’anno 
scorso  la  vedo dura ,  ma 
non mi pongo l imiti”.   “Mi-
lano-Cort ina?  Non posso  
ancora dire  che è  un obiet-
t ivo,  è  ancora un sogno ed 
una enorme opportuni tà .  
L’Ol impiade  in  Russ ia  è  
s ta ta  be l la  e  ca lorosa  nel  
2014 ,  quel la  in  Corea  nel  
2018 no,  e  a Pechino ancora 
meno.  S icuramente  v ivere  
un’Ol impiade  invernale  
sulle Alpi ,  nel  tempio dello 
sc i  d i  fondo,  sarebbe  una 
be l la  soddis faz ione  ed è  
una  grande opportuni tà .  
La  mia  carr iera  di  a l to  l i -
ve l lo  è  in iz ia ta  ne l  2010  e  
ne l  2015  sono arr ivate  le  
pr ime prestaz ioni  d i  a l t i s -
s imo l ive l lo ,  non vogl io  
sb i lanc iarmi  sul le  pres ta-
z ioni  che  posso  avere ,  f in-
ché  sono un uomo fe l ice  e  
r iesco  ancora  a  t rovare  

l ’equil ibrio  con la  famigl ia  
posso  pensare  di  arr ivare  
a l  2026” .  I l  campione  val -
dostano t iene  mol to  a l lo  
stato f is ico e  mentale  e  per  
mantenere al  meglio la  sua 
eff ic ienza psicof is ica  s i  af -
f ida  a l le  migl ior i  tecnolo-
gie ,  co l laborando anche  
con alcune aziende del  set-
tore  che  s i  occupano del  
benessere  e  de l  recupero  
funzionale  degl i  a t le t i ,  
come Starpool .  “Ormai  la  
sc ienza ,  non che  ce  ne  
fosse  b isogno,  ha  sdoga-
nato e  sta  spingendo verso 
quel la  d irez ione .  Per  quel  
che  mi  r iguarda ,  quando 
ho iniziato  a  vincere  e  per  
cont inuare  a  far lo  ho  do-
vuto capire  che i l  recupero 
è  una  parte  fondamentale  
del la  v i ta  del l ’a t le ta .  Non 
solo  mangiare  bene ,  idra-
tars i ,  dormire ,  ma soprat -
tut to  s tare  bene  di  tes ta  e  
io  ne  ho  fa t to  la  forza  del  
mio  metodo.  Grazie  a l la  
cura  di  quest i  aspet t i  non 
lo  def in isco  più  marginal -
game, ma anzi i l  recupero e 
i l  r iposo  sono una parte  
fondamentale  per  un 
at leta .  Ho avuto la  fortuna 
che  la  mia  v i ta  profess io-
nale  s i  incroc iasse  con 
Starpool ,  sono capi ta to  a  
pennello 6-7 anni fa,  e  da l i  

abbiamo iniziato ad appro-
fondire  a lcuni  temi” .  Uno 
di  quest i  è  la  sauna,  una  
prat ica  che lo  stesso Pel le-
gr ino  ha  appreso  da  a t le t i  
russ i  e  tecnic i  tedeschi .  
“Mi  sono sempre  chies to  
quando andavo in  F inlan-
dia  come era  possibi le  che 
ogni  camera  d’a lbergo 
aveva la  sua sauna dentro.  
Tedeschi  e  austr iac i  sono 
già sbilanciati  verso questo 
t ipo  di  benessere ,  ma due  
anni  fa  quando ho iniziato 
ad essere seguito da un al-
lenatore  tedesco  che  se-
guiva  due  at le t i  russ i  l ’ho  
appreso f ino in fondo.  Era-
vamo in  un ghiacc ia io  in  
Austr ia  e  avevamo la  
sauna nel  programma di  al-
lenamento” ,  ha  raccontato  
Pel legr ino .  Ma non solo .  
“L’a l imentazione  è  uno 
degl i  aspett i  da curare con 
attenzione,  ol tre  al  r iposo,  
anche  nel  pomeriggio .  
Dormo notte  e  pomeriggio  
10-11  ore ,  adesso  con i l  
piccolo meno…”,  ha scher-
zato  i l  campione  azzurro  
che tornando al  tema del la  
sauna,  ha  aggiunto :  “ la  
sauna ora la  prat ico parec-
chio .  Faccio  due e  tre  c ic l i  
d i  sauna interval la ta  da  
quel lo  che  ho  a  dispos i -
zione per  garantire  i l  c ic lo  

ca ldo- freddo.  Uno s t ru-
mento che ut i l izzo è  lo  ‘ze-
robody’  e  grazie  a  quel lo  
ho arr icchito le  mie sedute 
di  s t re tching e  respira-
zione.  “Riuscire a  r imanere 
ad al to  l ivel lo ,  anche se  ho 
solo  33  anni ,  è  sempre più 
di ff i c i le ,  ma grazie  a  par-
tner  s t ra tegic i  c i  s to  r iu-
scendo.  Questo  s i  s ta  
propagando,  però ,  anche  
t ra  i  mie i  avversar i .  I l  l i -
ve l lo  s i  è  a lzato  e  sono 
tant i  g l i  a t le t i  che  fanno 
molta  a t tenzione  a  tut t i  
quest i  aspet t i .  Per  fare  
qualche  r i sul ta to  può ba-
stare  i l  ta lento  e  i l  lavoro,  
ma per r ipeterl i  in serie  c ’è  
b isogno di  uno schema.  E’  
un approccio per  garantire  
uno s ta tus  performante ,  
avere testa fel ice  e  f is ico in 
salute ,  mi  ammalo di  meno 
e  performo di  più.  Non ho 
perso  una gara  per  malat -
t ia  negl i  ul t imi  8  anni ,  ma 
è  importante  che  ogni  
a t le ta  t rovi  i l  suo  equi l i -
br io .  Per  arr ivare  a  quas i  
1000 ore di  al lenamento in 
11 mesi  devo stare  bene ed 
essere  pronto.  E questo mi 
ha  portato  a  s tare  sul  
pezzo da tant i  anni” .   Pel -
legr ino  ha  raccontato  poi  
la  sua  rout ine  durante  la  
preparazione :  “genera l -

mente  facc io  t requart i  
d ’ora  di  corsa ,  2 -3  c ic l i  d i  
sauna da  12-14  minut i  
sopra i  70-80-90° ,  e  appena 
fuor i  dal la  sauna,  roto la-
mento  nel la  neve  o  pozza  
gelata o doccia freddissima 
un paio  di  minut i ,  poi  t i -
sana,  l ibro e  let t ino per  r i -
posare 15 minuti  e  r ipetere  
almeno 2 volte  se  non tre”.  
Adesso con i l  f igl io  le  cose 
sono un po’  cambiate  ma 
“la fortuna è avere una mo-
gl ie  che  ha  fa t to  i l  mio  
s tesso  lavoro ,  poi  avendo 
costrui to  casa  nuova ab-
biamo acquis ta to  un di -
vano-letto per lo studio…”, 
ha  aggiunto  sorr idendo.  
“Sarà  be l lo  regalare  a l la  
mamma una notte  intera di  
sonno,  dedicandomi  io  a l  
p iccolo  tut ta  la  not te .  Ga-
reggiare  davant i  a  mio  f i -
g l io  a i  Giochi  de l  2026?  
Non c i  penso ,  sarebbe  
be l lo ,  ma s tarà  a  me r iu-
scire  a  dedicare del  tempo-
quali tà  a  mio f igl io e  anche 
a l la  mamma.  F inché  mi  
sentirò pronto a  part ire  da 
casa  e  la  mamma farà  sen-
t i re  poco  la  mancanza  del  
papà,  cont inuerò .  Ho 
scel to  questo lavoro e  que-
s to  devo fare  a l  100% e  se  
lo  facc io  fe l i ce  di  far lo  ne  
avrò solo un vantaggio”.  

Il campione valdostano tiene molto allo stato fisico e mentale e per mantenere al meglio la sua efficienza psicofisica si affida alle migliori tecnologie 

Milano-Cortina 2026, Pellegrino: “Non è ancora un obiettivo ma un sogno”

Prima sconfitta in campionato per la compagine allenata da Inzaghi 

Serie A: l’Inter cade col Sassuolo
L’Inter viene sconfitta dal 
Sassuolo che vince per 2-1 a 
San Siro nel match in calen-
dario per la sesta giornata 
del campionato di Serie A 
2023-2024. I  nerazzurri,  in 
vantaggio con Dumfries, 
nella ripresa subiscono la ri-
monta emiliana firmata Ba-
jrami-Berardi e incassano la 
prima sconfitta dopo 5 vitto-
rie consecutive perdendo la 
vetta solitaria della classi-
fica. La formazione allenata 
da Inzaghi rimane a 15 punti 
e viene agganciata dal 
Milan. Il  Sassuolo, che cen-
tra un altro successo di pre-
stigio dopo quello casalingo 
contro la Juventus, sale a 9 
punti.  L’Inter parte sparata 
e domina l’avvio del match 
con l’esuberanza di Thuram, 
protagonista di un paio di 
accelerazioni notevoli.  Il  
Sassuolo soffre ma esce in-
denne dal primo quarto 
d’ora e gradualmente gua-
dagna campo. I neroverdi 
concedono poco e provano 
ad avanzare il baricentro in 
una sfida bloccata per mez-
z’ora abbondante. Bisogna 
aspettare il  33 ′  un brivido: 
Dumfries sceglie il corridoio 
giusto e crossa, Thuram di 
testa non centra il bersaglio. 
Il  Sassuolo non accetta il  
ruolo di comprimario e al 
39 ′  spaventa i  padroni di 
casa: botta di Toljan, Som-
mer salva la porta neraz-
zurra. L’equilibrio salta nel 
primo minuto di recupero. 
Thuram suggerisce, Dum-
fries controlla e di sinistro 
battezza il  secondo palo: 1-

0. Prima del riposo, serve 
un’altra prodezza di Som-
mer, che nega il  pareggio a 
Toljan, liberato da un disa-
stro di Calhanoglu. 
L’estremo difensore non è 
impeccabile al 54 ′ ,  quando il 
Sassuolo trova il  pari meri-
tato. Berardi imbuca, Ba-
jrami conclude sul primo 
palo e buca il portiere sviz-
zero: 1-1. L’Inter sbanda, 
concede spazio e tempo a 
Berardi.  La bandiera del 
Sassuolo ringrazia e al 63 ′  
colpisce. Evitato Mkhita-
ryan, sinistro delizioso da 
20 metri abbondanti e palla 
in rete: 1-2. L’Inter reagisce 
con poca lucidità e crea una 
sola grande chance al 70 ′ .  
Carlos Augusto suggerisce, 

Frattesi si  presenta davanti 
a Consigli e prova a beffare 
l’ex compagno con un tocco 
morbido: il portiere chiude e 
salva. All’80’ i  padroni di 
casa protestano e chiedono 
un rigore per un presunto 
tocco di mano di Erlic.  Le 
rabbiose lamentele di Lau-
taro, però, sono inutili :  
l’azione è viziata da un fallo 
di Sanchez.  Nel finale, l’In-
ter si getta in avanti alla ri-
cerca del pari e apre praterie 
alle ripartenze emiliane. 
All’85’ Laurienté ha sul sini-
stro il pallone per chiudere i 
conti, mira sbagliata. All’89’ 
nuova chance per il  fran-
cese, che scambia con Be-
rardi e tira: Sommer è 
attento. 

A segno per i partenopei Zielinski, Osimhen, Kvaratskhelia e Simeone 

Serie A: poker del Napoli sull’Udinese

Il Napoli batte 4-1 l’Udinese 
nel match in calendario per 
la sesta giornata del campio-
nato di Serie A 2023-2024. I 
campioni d’Italia si impon-
gono con il rigore di Zielin-
ski e il gol di Osimhen nel 
primo tempo, nella ripresa a 
segno Kvaratskhelia e Si-
meone. Per i friulani, gol 
della bandiera di Samardzic. 
Il successo consente alla for-
mazione allenata da Rudi 
Garcia di salire a 11 punti. 
L’Udinese è ferma a 3. I pa-
droni di casa concedono in 
avvio una conclusione a Pa-
yero, che non inquadra la 
porta al 5 ′.  Da lì in poi, mo-

nologo azzurro allo stadio 
Maradona. Zielinski si fa 
vivo all’11’ e dà inizio all’as-
sedio, premiato al 19 ′ con la 
concessione del calcio di ri-
gore dopo l’intervento del 
Var. L’arbitro Manganiello la-
scia correre dopo il contatto 
tra Ebosele e Kvaratskhelia 
ma viene richiamato al moni-
tor: rigore. Sul dischetto non 
va Osimhen, reduce dall’er-
rore contro il Bologna, e ci 
pensa Zielinski a trasformare 
la massima punizione per l’1-
0. Kvaratskhelia appare in 
serata positiva e spinge con 
continuità. Il Napoli macina 
calcio e al 39 ′ concede il bis. 

Politano imbuca, Osimhen 
ringrazia e davanti alla porta 
non sbaglia: 2-0. L’Udinese, 
sparring partner, non reagi-
sce. I padroni di casa conti-
nuano a dominare la scena 
anche nella ripresa. Osimhen 
sfiora il tris al 53 ′, Kvarat-
skhelia timbra il palo al 56 ′. 
Il georgiano insiste e viene 
premiato al 74 ′. L’errore di 
Bijol è un regalo che Kvara 
sfrutta: 3-0. Nel finale, botta 
e risposta. Samardzic all’80’ 
accorcia le distanze con una 
pregevole iniziativa. Si-
meone, all’81’, riapre il gap 
completando il poker del Na-
poli: 4-1. 




