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Santo Stefano Harding e € 0,30

Diabete: oltre
7 persone su 10

soffrono di malattie

cardiovascolari
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Roma, Ferrara:
“Sabella

denuncia il ritorno

dei clan”
a pagina 6

Lenuove misure contenute all interno del pacchetto, a partire dal Bonus Riscaldamento

Decreto bollette 2023, arriva
L'ok del Consiglio dei Ministri

Poco fa il Consiglio dei mini-
stri ha dunque approvato il
Decreto bollette, proposto
dal ministro dell’Economia e
delle Finanze, Giancarlo
Giorgetti. Un documento
che, in virtu dei 4,9 miliardi
di euro di risorse stanziate,
si prefigge di andare incontro
alle famiglie ed alle imprese,
attraverso misure di soste-
gno ideate per contrastare
nello specifico il caro energia,

incrementando allo stesso
tempo interventi a vantaggio
del settore sanitario. Come
spiega in merito una nota di-
ramata dal Mef, “Le misure a
sostegno di famiglie e im-
prese sono state ridisegnate
su base trimestrale tenendo
conto sia dell’andamento dei
prezzi dell’energia, sia del-
I'obiettivo di favorire il ri-
sparmio energetico”.

a pagina 2

Santori: “Un flop
il piano tram.
Allarme
per il Giubileo”

LO SCANDALO DEGLI ALBERI FANTASMA
FINANZIATI COI SOLDI DEL PNRR

a pagina 3

Energie rinnovabili, 1'80% Turlsmo di lusso: I'Italia e protagonista
bloccate dalla burocrazia [e itta d’arte continuano a essere mete ambite. La Toscana destinazione preferita

II turismo di lusso continua a
registrare una crescita co-
stante in tutto il mondo, no-
nostante le incertezze legate a
inflazione e aumento dei costi.
Il mercato dei viaggi di lusso
rappresenta un driver di ri-
cavi primario per l'industria
del turismo. Sebbene il settore
sia ancora di nicchia si pre-
vede per esso un rimbalzo piti
veloce rispetto al turismo in
generale. L’ltalia, meta dei
viaggi lusso, prende cosi parte
al Duco Travel Italy, il primo

10 L evento con focus sull’eccel-
. lenza dell’ospitalita italiana
apagina 5 che coinvolge i pitt importanti
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buyer del mondo del com-
parto. Enit con Toscana Pro-
mozione & presente fino al 31
marzo 2023 a Firenze presso il
St. Regis & The Westin Excel-
sior per il summit di viaggi
boutique con I’obiettivo di in-
centivare lincontro tra gli
esperti dell’ospitalita di fascia
alta e i consulenti di viaggio
selezionati provenienti da di-
versi mercati. Si tratta di con-
sulenti di viaggio in prima
linea e un mix di opinion
maker, top seller esperti e pro-
fessionisti altamente qualifi-
cati di nuova generazione.
a pagina 4
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Arrival'ok del Consiglio dei Ministri: ecco le nuove misure contenute all interno del pacchetto

Arriva 1l Decreto Bollette 2023

[1 Bonus Riscaldamento, un nuovo incentivo al risparmio energetico

Vista la situazione, ini-
ziamo subito con il gas per
il quale, anche per il pros-
simo trimestre (1 aprile -
30 giugno 2023), viene con-
fermata la riduzione del-
I'Iva al 5%, e
I’azzeramento degli oneri
di sistema. Per quanto ri-
guarda invece sia il teleri-
scaldamento, che l'energia
prodotta con il gas metano,

¢ stata prorogata anche
I’aliquota Iva, ridotta al
5%. Complessivamente,
come spiega l’agenzia di
stampa AdnKronos, “In
considerazione della ridu-
zione dei prezzi del gas
naturale all’ingrosso il
contributo introdotto a fa-
vore dei consumatori fino
a 5.000 metri cubi & confer-
mato solo per il mese di

aprile e sara in misura ri-
dotta (pari al 35% del va-
lore applicato nel trimestre
precedente)”. Inoltre, a so-
stegno delle famiglie, pro-
segue fino al 30 giugno il
bonus sociale (dunque pro-
rogato), il noto ‘sconto
sulle bollette” di luce e
gas’, riservato alle famiglie
con Isee fino a 15mila
euro. Riguardo invece le

imprese che, sempre fino
al 30 giugno se - rispetto
al primo trimestre del 2019
- nel primo trimestre del
2023 hanno registrato un
incremento del prezzo
delle bollette di luce e gas
superiore al 30%, potranno
continuare a beneficiare
dei crediti d’imposta al
40%, ed al 45%. Ecco poi
un nuovo incentivo al ri-

sparmio energetico, ‘final-
mente’ pensato senza li-
miti di reddito, per tutti i
cittadini che, a partire dal
prossimo 1 ottobre al 31
dicembre 2023, avranno
come prevede il nuovo dl
Bollette, un contributo a
compensazione delle spese
di riscaldamento. Anche
qui, spiega il Mef, i criteri
per l'assegnazione “ver-

ranno definiti con decreto
del Ministro dell’Ambiente
e della Sicurezza Energe-
tica di concerto con il Mi-
nistro dell’Economia e
delle Finanze”. Infine, sara
l’Arera a determinare le
modalita applicative e la
misura del contributo, che
verra erogato, in quota
fissa e differenziato in
base alle zone climatiche.

Verra allestita alla Sala Protomoteca dalle dieci alle diciannove

Gianni Mina: domani la camera ardente

ardente

La camera del
giornalista, scrittore e con-
duttore televisivo Gianni
Mina sara allestita do-

mani, mercoledi 29 marzo,
in Campidoglio nella Sala
della Protomoteca, con
I’apertura dalle ore 10 alle

ore 19. Per chi vuole
omaggiare il giornalista &
raccomandato 1'utilizzo
della mascherina FFP2.

SEGIMM s.r.l.

Antonio Nicolosi (Unarma) sull’abrogazione del reato di tortura

“Servono tutele per le forze dell ordine”

“L’abrogazione del reato
di tortura non & un nullao-
sta a commettere crimini
contro chi trasgredisce la
legge, ma un modo per tu-
telare tutte quelle Forze di
polizia che operano senza
tutele giuridiche e regole
d’ingaggio, esposte quoti-
dianamente a denunce e
processi strumentali”.
Cosi Antonio Nicolosi, se-
gretario  generale  di
Unarma, associazione sin-
dacale a difesa del perso-
nale dell”’Arma dei

carabinieri, che aggiunge,
“Spesso gli agenti e mili-
tari subiscono ritorsioni
in servizio e si confron-
tano con escalation vio-
lente per ragioni che non
hanno nulla a che vedere
con la loro condotta, ri-
spondendo alle aggres-
sioni e alle colluttazioni”.
“Bisogna ricordare che
anche le Forze dell’ordine
hanno il diritto di essere
tutelate sul lavoro, soprat-
tutto se rischiano de-
nunce”, prosegue

Nicolosi, spiegando gli ef-
fetti della legge sulla
‘sponda opposta’: “Senza
una vera riforma sulle re-
gole d’ingaggio degli
agenti, la legge 110 del
2017 e deleteria perché in-
siste solo e unicamente
sulla colpevolezza delle
Forze di polizia. Unarma
auspica una rapida abro-
gazione degli articoli 613-
bis e 613-ter della legge e
che il Governo Meloni
tenga fede alle promesse
con il nostro comparto”.
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Mottironi: “Una cosa € piantare un seme ed un’altra cosa e piantumare un albero”

Lo scandalo degli alberi fantasma

Solo cinque citta metropolitane sono riuscite ad essere performanti

| T———

Lo scandalo & scoppiato
questo mese con la diffu-
sione della delibera 8/2023
della Corte dei Conti in
merito ai 330 milioni di
euro finanziati con i fondi
del Pnrr per piantare da
qui al 2024 6,6 milioni di
alberi nelle nostre 14 citta
metropolitane. Ma a Mi-
lano ed a Firenze mancano
addirittura gli spazi per
piantumarli e la situazione
non migliora nella maggior
parte delle altre citta.
Come si apprende scor-
rendo la Tabella 3 di sintesi
dei riscontri pervenuti alla
Corte dei Conti da ciascun
comando locale dei Carabi-
nieri Forestali, ben 1,65 mi-
lioni di alberi sarebbero
dovuti essere stati piantati
entro il 31 dicembre 2022,
ma solo 5 citta metropoli-
tane sono riuscite ad essere
performanti: Bari dove
“sono stati individuati i vi-
vaisti che dispongono del
materiale forestale”, Bolo-
gna dove “le operazioni di
messa a dimora sono state

effettuate per complessive
1100 piante circa”, Cagliari
dove “sono stati presi ac-
cordi per I"acquisto di 190
mila piantine da mettere a
dimora”, Torino dove “é
emersa la conformita con
quanto progettato, pure
evidenziando l'elevato nu-
mero di piante seccate o
danneggiate”, ed infine Ve-
nezia, viene spiegato, dove
“si prevede la messa a di-
mora di postime nelle aree
individuate per i rimbo-
schimenti”... Nelle altre 9
citta, invece, la situazione
non e affatto rosea. A Cata-
nia “non & stata messa a di-
mora  alcuna  essenza
forestale”, a Messina “non
sussistono progetti in ‘es-
sere’”, a Napoli “progetti
in essere: progettazione”, a
Reggio Calabria “l’area
versa in stato di abban-
dono con gli alberi soffo-
cati da piante infestanti”, a
Palermo “lavori sospesi,
non ¢ stata messa a dimora
alcuna essenza forestale”.
Poi peggio ancora a Ge-

L

nova dove si & avuta “la
previsione di utilizzo di
due specie arboree con
areale fitoclimatico non
compatibile con quello del-
l’area oggetto degli inter-
venti”, a Milano con “gara
deserta”, perché “le pre-
scrizioni ministeriali ren-
dono irrealizzabile il
progetto ammesso a finan-
ziamento”, a Firenze
“esclusa dall’assegnazione
dei fondi PNRR perché non
e stata in grado di reperire
la superficie minima da
rimboschire pari a 30 et-
tari”, e a Roma Capitale
perché “la semina in vivaio
non pud essere assimilata
alla forestazione urbana e,
pertanto, neanche essere
oggetto di collaudo ai fini
del raggiungimento degli
obiettivi del PNRR”. “Il
punto & proprio su questo:
il Pnrr chiede alberi, non
semi. Una cosa ¢ piantare
un seme ed un’altra cosa &
piantumare un albero”, ri-
badisce Giorgio Mottironi,
CSO e co-fondatore della

benefit
Ener2Crowd nonché Chief
Analyst del GreenVestin-
gForum, il forum della fi-
nanza alternativa verde.

societa

Sono anni che
Ener2Crowd.com si batte
per contrastare il preoccu-
pante fenomeno del Green-
washing, prendendo una
posizione molto forte
anche in relazione agli ul-
timi Mondiali di Calcio,
quando il Qatar aveva pro-
messo che il torneo si sa-
rebbe disputato a zero
emissioni di CO2 mentre
invece ha generato 3,6 mi-
lioni di tonnellate di CO2.
Anche sugli “alberi di fac-
ciata”, Ener2Crowd.com —
la. prima ed wunica
piattaforma italiana di len-
ding crowdfunding am-
bientale ed energetico—
aveva lanciato 1’allarme in
occasione del primo Green-
VestingForum che si e te-
nuto a Milano lo scorso
ottobre, scendendo in
campo sulla specifica que-
stione dei semi. Sulla rifo-

restazione la piattaforma,
che € anche una societa be-
nefit, investe gia molto, ma
poi controlla e verifica che
gli alberi siano effettiva-
mente piantati, che cre-
scano e siano in buona
salute. Altrimenti poi ogni
sforzo si vanifica. “Proprio
per questo ci siamo dotati
di un comitato etico e per
la riforestazione abbiamo
scelto un partner di indub-
bia moralita quale Ze-
roCo2”, mette in evidenza
Niccolo Sovico, CEO, idea-
tore e co-fondatore insieme
a Giorgio Mottironi, Sergio
Pedolazzi e Paolo Baldi-
nelli della societa benefit
proprietaria della piatta-
forma Ener2Crowd.com.
L'impegno, naturalmente,
¢ anche in ambito finanzia-
rio, perché non basta pian-
tare alberi per salvare il
pianeta. «Il portafoglio di
investimento e risparmio
green di Ener2Crowd & ad
oggi 'unico in grado di ga-
rantire la veridicita di im-
patti ambientali» assicura

Niccoldo Sovico. In tal
senso, Ener2Crowd ha gia
sviluppato una tecnologia
in grado di monitorare e
certificare le riduzioni di
emissioni climalteranti che
finalmente potra garantire
un mercato dei crediti di
carbonio efficace e traspa-
rente. E questa tecnologia
stata presentata con
grande successo negli Stati
Uniti, grazie ad un’inizia-
tiva dell’lstituto per il
Commercio Estero (ICE)
sotto l'indirizzo e vigi-
lanza del Ministero delle
Imprese e del Made in Italy
e del Ministero degli Affari
Esteri e della Cooperazione
Internazionale. A questo,
non meno importante nel
contrastare i fenomeni di
ecologismo di facciata in
ambito finanziario, si
somma l’'Indicatore di So-
stenibilita dell’Investi-
mento messo a punto da
Ener2Crowd.com per ca-
pire se un investimento sia
davvero «green» e sosteni-
bile.
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La Toscana € una delle destinazioni preferite, grazie alla sua ricca cultura e ai paesaggi mozzafiato

Turismo di lusso: Italia protagonista

Le citta d"arte continuano a essere le mete pit ambite dai viaggiatori

Il luxury travel & un settore
in cui i viaggiatori sono di-
sposti a pagare un prezzo
pitt elevato per ricevere
servizi di alta qualita,
esclusivita e privacy. Cio
significa che i viaggi di
lusso possono includere
qualsiasi servizio, dal sog-
giorno in hotel alle espe-
rienze gastronomiche
raffinate, dalle attivita al-
I’aperto esclusive alle vi-
site di siti storici e
culturali. Tutto portato alla
massima espressione. In
Italia, il turismo di lusso
rappresenta un’importante
fonte di sviluppo econo-
mico per molte regioni. La
Toscana, ad esempio, € una
delle destinazioni preferite
per i turisti di lusso, grazie
alla sua ricca cultura, ai
paesaggi mozzafiato e alla
presenza di alcune delle
pitt rinomate tenute vini-
cole del mondo. In partico-
lare, 'offerta di alloggi di

Ly T

lusso come ville, castelli e
resort e stata la categoria
che ha registrato la mag-
giore crescita, con un au-
mento del 12% rispetto al
2019. I turisti di lusso pro-
venienti dall’estero sono
stati oltre 3 milioni nel
2022, con una spesa media
di 4.000 euro a persona.
Dunque, [I’Italia si con-
ferma tra le destinazioni
preferite dai viaggiatori di
lusso, grazie alla sua ric-
chezza culturale, artistica e
paesaggistica, nonché alla
qualita della ristorazione e
dell’ospitalita. In partico-
lare, le citta d’arte come Fi-
renze, Venezia e Roma
continuano a essere le mete
pitt ambite, seguite dalle
localita costiere e montane
di prestigio. La clientela di
questo settore, soprattutto
a seguito della pandemia,
continuera a ricercare pri-
vacy, spazio, sicurezza,
qualita e cura dei dettagli.

el

In precedenza, fattori in-
tangibili come unicita, av-
ventura e
personalizzazione, hanno
giocato un ruolo cruciale
nel raggiungimento della
soddisfazione del cliente
alto-spendente. Tuttavia,
essere in grado oggi di
combinare la preparazione
professionale e la perfe-
zione del comfort da offrire
puod dare un vantaggio ai
fornitori di servizi di lusso.
L’Italia € riuscita a mante-
nere una buona quota di
mercato estero (25%). L'in-
cidenza internazionale e ri-
sultata pit alta rispetto alle
performance delle 3 desti-

nazioni che la precedono in
classifica nel 2020 ossia
Germania (10%), Francia
(12%) e Regno Unito (2%).
In questo contesto, per
I'Italia l’aumento medio
2020-2024 stimato e del
+26% per le entrate da turi-
smo del lusso domestico e
del +31,0% per quelle inter-
nazionali. Nel 2024 l’inci-
denza estera prevista passa
al 28%. Il viaggiatore di
alta-gamma sposta sempre
di piu I’attenzione sulla va-
canza ecosostenibile
quando sceglie una desti-
nazione ed e attratta dagli
hotel a 5 stelle che offrono
tecnologia avanzata in am-

Parenti

ASCENSORI&IMPIANTI

DAL 1955, UN ALTRO LIVELLO

bienti eco-sostenibili. I
viaggiatori che trascorrono
notti in hotel a 5 stelle sono
oltre 11,7 milioni. La com-
ponente internazionale rap-
presenta quasi il 76% del
totale presenze. Nel 2020 si
passa a poco piu di 4 mi-
lioni di presenze di cui 2,2
milioni straniere (54,9% sul
totale) e 1,8 milioni italiane
(45,1%). Nel 2021 le notti
complessive risalgono a
circa 7 milioni. La quota
parte piu alta e sempre ri-
conducibile alla clientela
internazionale: il 59,6% di
presenze, pari 4,1 milioni
con una permanenza media
complessiva ¢ di 3 notti.
“Si sta puntando sul con-
cetto di lusso come autenti-
cita dell’esperienza
dell’eccellenza italiana, il
vero lusso italiano esprime
la possibilita di poter fruire
della meravigliosa bellezza
italiana” sostiene Maria
Elena Rossi direttore mar-

keting Enit. “L’Italia comu-
nica il lusso in modo diffe-
rente a seconda delle
nazioni. La sensibilita cul-
turale nel declinare i di-
versi messaggi abbraccia il
lusso nascosto nei Paesi
Bassi, un lusso raffinato e
non scontato in Francia, un
lusso ecosostenibile in Sve-
zia e cosi via. Anche nella
pianificazione delle campa-
gne influencer, il mondo
del lusso € una costante per
Enit” conclude Rossi. La
scelta di partecipare a Duco
porta al centro le espe-
rienze piu esclusive gia
presenti all’interno delle
campagne dell’Agenzia Na-
zionale del Turismo e nel
piano dell’ente  che da
sempre investe sulle fiere
del lusso, compresa ILTM
Cannes, Singapore e Baha-
mas che saranno traino per
rinverdire un turismo di
cui I'lItalia ha gia il pri-
mato.
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Per ottenere un’autorizzazione ci vogliono circa sette anni, al contrario dei dodici mesi di fase di permitting previsti dalla legge

Energie rimnovabili, nell'80% det casi sono bloccate a causa della burocrazia

In questo periodo di crisi
dell’energia, 1'Italia e im-
mobilizzata sul fronte delle
rinnovabili: I'unica vera ri-
sposta al raggiungimento
di un’indipendenza energe-
tica. Dopo due anni di
pandemia e lo scoppio del
conflitto russo ucraino il
nostro Paese ha visto uno
spropositato aumento dei
prezzi dell’energia elettrica
e del gas, e la soluzione ri-
siede nella transizione
energetica. Da anni le rin-
novabili sono ferme nel no-
stro Paese e oggi questa
grave crisi ci trova impre-
parati e vulnerabili. La
principale causa: il ritardo
accumulato sul passaggio a
energia proveniente da
fonti rinnovabili. La buro-
crazia. Adesso, in Italia,
per ottenere un’autorizza-
zione ci vogliono circa 7
anni. Al contrario dei 12
mesi di fase di permitting
previsti dalla legge. Come
ribadito dall’ex presidente
del consiglio Mario Draghi,
gli ostacoli alla transizione
energetica non sono tecno-
logici, ma solo burocratici.
Infatti, ci sono richieste di
allaccio alla rete elettrica di
impianti rinnovabili per
circa 170 GW di potenza
che attendono da anni di
essere autorizzate. Come
afferma Agostino Re Re-
baudengo, presidente di
Elettricita Futura che, con

oltre 500 imprese, rappre-
senta il 70% del mercato
elettrico italiano, “Autoriz-
zare queste richieste vor-
rebbe dire tagliare del 20%
le importazioni di gas e
creare 80.000 nuovi posti di
lavoro, dando un grande
beneficio all’economia ita-
liana grazie agli 85 miliardi
di euro di investimenti che
il settore elettrico & pronto
ad avviare”. L’attuale
Piano Nazionale Integrato
per I’Energia e il Clima

(PNIEC) vede come obiet-
tivo per il 2030 di soddi-
sfare il fabbisogno
energetico Italiano me-
diante una quota da fonti
rinnovabili pari al 30%. La
previsione e che la quasi
totalita del contributo pro-
venga da fotovoltaico ed
eolico rispettivamente con
30 GW e 10 GW di ulteriore
nuova potenza. Per tagliare
questi obiettivi diventa im-
perativo accelerare la diffu-
sione delle rinnovabili e

attuare una grande sempli-
ficazione dei procedimenti
autorizzativi. Purtroppo,
nonostante il Decreto Sem-
plificazioni abbia intro-
dotto misure molto positive
per lo sviluppo delle fonti
rinnovabili  di  taglia
medio/piccola (superbonus
110%, autoconsumo collet-
tivo ed energy community),
diversa ¢ la situazione per
impianti a grande taglia.
Infatti, le misure adottate
non saranno in grado di so-

stenere gli obiettivi prepo-
sti dal PNIEC. E tanto-
meno, faciliteranno il
raggiungimento dei nuovi
obiettivi di decarbonizza-
zione dettati dalla Commis-
sione Europea. Ovvero,
raggiungere un valore com-
preso tra il 38 e il 40% di
energia da fonti green a li-
vello europeo. Per raggiun-
gere gli obiettivi 2030
occorre un’azione straordi-
naria di snellimento degli
iter di autorizzazione, un

maggiore coordinamento e
l'implementazione di
norme condivise e chiare,
supportate da misure di so-
stegno. Ad ostacolare la
transizione energetica sono
principalmente i rifiuti
delle Soprintendenze e del
Ministero della Cultura
cosi come le moratorie
delle Regioni, soprattutto
per quanto riguarda la nor-
mativa sui luoghi dove &
consentito installare gli im-
pianti. Ma c’e ancora spe-
ranza. Al The Energy
Transition Expo a Rimini, i
maggiori fornitori di eo-
lico, fotovoltaico, biogas e
idroelettrico hanno confer-
mato che se I'Italia spin-
gesse sulle energie
rinnovabili al ritmo di 20
GW all’anno si potrebbe
raggiungere una sostan-
ziale indipendenza dal
punto di vista elettrico
entro il 2030. Questo tra-
guardo non solo apporte-
rebbe un notevole beneficio
all’ambiente ma ridurrebbe
anche i costi nella bolletta
per le famiglie Italiane. No-
nostante cio, per riuscire a
mantenere un ritmo di 20
GW all’anno occorre in pri-
mis tagliare la burocrazia
con il supporto di Regioni e
Soprintendenze  affinché
anch’esse diventino an-
ch’esse promotrici dell’in-
dipendenza energetica
italiana.

La diagnosi precoce della malattia coronarica nel paziente diabetico & quindi fondamentale per la prevenzione e la gestione delle complicanze

Diabete: oltre 7 persone su 10 so

Quella della sindrome “car-
dio-metabolica” e la defini-
zione che meglio esprime la
situazione che coinvolge il
70% delle persone con dia-
bete (2,5 milioni su un to-
tale di 3,8 milioni) per i
quali gli eventi cardiova-
scolari rappresentano la
principale causa di morte.
L’occasione per affrontare
con gli esperti la situazione
italiana e tracciare gli ap-
procci pitt idonei, nasce
dalla Fondazione Italiana
per il Cuore per proseguire
il percorso internazionale
sulla prevenzione di questa
combinazione di patologie,
promossa dalla  World
Heart Federation (WHF).
“E’ un privilegio e un onore
che la Fondazione Italiana
per il Cuore rappresenti
I'Italia all’interno del net-
work globale di cui la WHF
¢ leader e coordinatore, for-
mato da pit di 200 fonda-
zioni cardiache, societa
scientifiche e organizza-
zioni di pazienti in piu di
100 paesi. Collaboriamo at-
tivamente affinché la salute
del cuore diventi una prio-
rita - interviene Emanuela
Folco, Presidente della Fon-
dazione Italiana per il
Cuore - per ridurre il carico
globale di malattie cardia-
che e ictus che insieme mie-
tono 18,6 milioni di vittime
ogni anno. Uno dei focus &
la sindrome cardio-metabo-
lica nelle persone con dia-

bete, di cui la meta non ne e
purtroppo consapevole, e
che e la causa di un preoc-
cupante aumento di decessi
del 70% mnegli ultimi 10
anni”. “La Roadmap sulla
prevenzione delle malattie
cardiovascolari nelle per-
sone affette da diabete svi-
luppata dalla WHF in
collaborazione con l'Inter-
national Diabetes Federa-
tion — proseguono Fernando
Lanas, WHF Roadmap Liai-
son Officer, WHF Science
Committee member e Dan
Gaita, rappresentante della
World Heart Federation - e
un documento di riferi-
mento fondamentale per
chiunque sia coinvolto
nella gestione di queste pa-
tologie a partire dalla pia-
nificazione,
organizzazione, implemen-
tazione, monitoraggio e va-
lutazione degli approcci.
Delinea una visione di un
percorso di cura ideale, i
potenziali ostacoli lungo
questo percorso e le solu-
zioni proposte, con esempi
tratti dalla pratica”. Tra i
dati raccolti nella Scorecard
sulle malattie cardiovasco-
lari in Italia, emerge che
sono circa 3,8 milioni le
persone con diabete (di tipo
1e2)dicuiil 70% é in trat-
tamento con farmaci antii-
pertensivi e il 60,8% e in
trattamento  ipolipemiz-
zante. Preoccupa anche la
situazione che coinvolge

quasi la meta dei pazienti
(49%) che non e a target
pressorio nonostante il trat-
tamento. “A ulteriore dimo-
strazione dell’importanza
del rapporto tra diabete e

malattie cardiovascolari,
c’e il dato allarmante sulla
percentuale che oscilla tra
il 60% e 1’80% delle persone
con diabete che muoiono a
causa di malattie cardiova-
scolari. Un ulteriore dato -
interviene Paolo Di Bartolo,
Presidente Fondazione
AMD (Associazione Medici
Diabetologi) — e rappresen-
tato dal 20,9% di pazienti
con un elevato rischio car-
diovascolare, seguito dal
15% che ha gia avuto in-
farto, ictus o complicanze
vascolari agli arti inferiori,
numeri impressionanti che
danno una chiara idea della
rilevanza del problema. Su
questi dati si inseriscono le
informazioni sulla malattia
renale che risulta in circa il
40% dei pazienti”. “Uno
screening cardiovascolare
accurato nel paziente dia-
betico, assieme a una stima

complessiva del rischio car-
diovascolare - continua
Massimo Volpe, Presidente
SIPREC e Universita la Sa-
pienza Roma - costituisce
un’azione di fondamentale
importanza per poter met-
tere in atto le misure tera-
peutiche individuali piu
appropriate”. La situazione
italiana, dal punto di vista
della mortalita prematura e
totale sommata all’aspetta-
tiva di vita, appare ancora
confortante. “Tuttavia, non
lo & per quanto riguarda la
prevalenza e il controllo dei
principali fattori di rischio
cardiovascolare quali, ad
esempio, il diabete mellito,
I'ipercolesterolemia, l'iper-
tensione arteriosa, il fumo,
la sedentarieta (fattori le-
gati allo stile di vita non sa-
lutare rilevabile,
purtroppo, anche negli ado-
lescenti). Considerando che
stiamo parlando di fattori
di rischio modificabili -
proseguono Paolo Magni,
Coordinatore Comitato
Scientifico Fondazione Ita-
liana per il Cuore e Univer-

sita degli Studi di Milano e
Roberto Volpe, Consiglio
Nazionale delle Ricerche-
CNR e SIPREC (Societa Ita-
liana per la Prevenzione
Cardiovascolare) - tutti noi
dobbiamo impegnarci a
fondo per far si che I'Italia
continui a essere uno dei
paesi pit longevi al mondo
e che tale longevita sia in
buona salute”. “Le recenti
linee guida SID-AMD(4)
rappresentano un punto im-
portante di svolta nella ge-
stione del diabete e in
particolare della cosiddetta
“sindrome cardio-metabo-
lica”, dove sono stati chia-
ramente individuati gli
interventi farmacologici (e
non solo) per “aggredire”
in modo efficace questa
problematica. Ci sono due
aspetti rilevanti che ancora
ostacolano il raggiungi-
mento dei target prefissati.
Da un lato “l'inerzia” tera-
peutica — commenta Angelo
Avogaro, Presidente SID
(Societa Italiana di Diabeto-
logia) e Universita di Pa-
dova — ossia la resistenza
da parte dei clinici ad uti-
lizzare farmaci innovativi,
piu efficaci e allo stesso
tempo piu sicuri, che con-
sentirebbero di raggiungere
i target prefissati in modo
pitt semplice e sicuro.
Dall’altro, la mancanza di
“aderenza” da parte dei pa-
zienti con patologie croni-
che: infatti il 50% dei

Tono di malattie cardiovascolari

pazienti interrompe (o mo-
difica) la terapia senza con-
frontarsi con il proprio
medico a pochi mesi dal
suo inizio”. I pazienti dia-
betici hanno un rischio au-
mentato di  sviluppare
aterosclerosi e malattia co-
ronarica. La diagnosi pre-
coce della malattia
coronarica nel paziente dia-
betico ¢ quindi fondamen-
tale per la prevenzione e la
gestione efficace delle com-
plicanze cardiovascolari.
“L’'imaging non invasivo,
come la tomografia compu-
terizzata coronarica o la ri-
sonanza magnetica
cardiaca, puo fornire infor-
mazioni dettagliate sulla
presenza, sulla gravita e
sulla localizzazione della
malattia coronarica senza
ricorrere alle procedure in-
vasive come l’angiografia
coronarica. L'imaging puod
essere utile anche per valu-
tare il rischio di eventi car-
diovascolari  futuri -
conclude Daniele Andreini,
Direttore UO Cardiologia
Clinica, Imaging e di Car-
diologia  dello  Sport,
L.R.C.C.S. Ospedale Gale-
azzi-Sant’Ambrogio — e per
monitorare l'efficacia del
trattamento nel tempo, op-
pure fornire informazioni
sulla presenza e sulla gra-
vita della placca ateroscle-
rotica che € associata a un
maggiore rischio di eventi
cardiovascolari”.
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Criminalita, il pentastellato Ferrara: “Amministrazione dia risposte”

“Sabella denundia il ritorno dei dan”

“Roma e nuovamente in
pericolo. Lo dice il giu-
dice Alfonso Sabella in
un’intervista da brividi al
Fatto Quotidiano. Nella
scorsa consiliatura noi del
M5S abbiamo combattuto
come leoni contro le tante
forme di criminalita orga-
nizzata nella nostra citta:
l’abbattimento delle vil-
lette dei Casamonica, la
lotta al clan di Ostia e le

minacce a Virginia Raggi
sono cose che ricordano
tutti. Ora pero le organiz-
zazioni criminali stanno
trovando un nuovo equili-
brio. Sabella parla di San
Basilio, della mafia dei
bancarellari e degli abu-
sivi nelle case popolari
(qui all’assessore Zevi fi-
schieranno le orecchie).
Aggiungiamoci pure il
caso Marianera e il suo

ruolo in un certo assesso-
rato. ‘Chi si sta occupando
di queste cose? Mi pare
nessuno’, si chiede Sa-
bella. Rilanciamo noi: si
potrebbe cominciare ri-
spondendo duramente a
certa gente ai tavoli delle
istituzioni”. Cosi in una
nota il consigliere capito-
lino del M5s e vicepresi-
dente dell’Assemblea
capitolina Paolo Ferrara.

“Prima di chiedere aiuto a Piantedosi, il Campidoglio faccia partire il concorso”

Polizia Locale: I'appello di De Santis

VPR |

“Apprendiamo che il sin-
daco Gualtieri avrebbe in-

vocato il supporto del
ministro Piantedosi per
I’assunzione di  nuovi

agenti di Polizia Locale.
Una richiesta un po’ ano-
mala dal momento che, sin
dall’insediamento in Cam-
pidoglio, questa Ammini-
strazione ha relegato ad
argomento di second’or-
dine - se non di terzo - il

rafforzamento del Corpo.
Lo stesso Sindaco, infatti,
ha dapprima annullato il
concorso di Polizia Locale
previsto per il 2022 per poi
annunciare di recente una
procedura di reclutamento
di 800 nuove unita di cui,
ad oggi, non vi e ancora
traccia alcuna. Prima di
chiedere supporto al-
l’esterno si farebbe bene a
svolgere al meglio i propri

‘compiti a casa’ e a far par-
tire il prima possibile il
concorso in oggetto. C’e da
colmare una preoccupante
carenza d’organico che, al
momento, sta penaliz-
zando notevolmente la no-
stra citta”. Lo dichiara, in
una nota, 1’ex Assessore al
Personale e capogruppo
capitolino della Lista Ci-
vica Raggi Antonio De
Santis.

11 leghista sulla mobilita nella Capitale: “E allarme per il Giubileo”

Santori: “Un flop il piano tram”

“Il piano tramviario del
Giubileo 2025, non solo ¢ in
ritardo, ma sara un clamo-
roso flop. Basta gettare uno
sguardo allo stato dell’arte
per capire che la situazione
¢ allarmante. E” gia naufra-
gata sulla procedura di Via
la Termini -Giardinetti -
Tor Vergata, per la linea Ti-
burtina la gara ¢ andata de-
serta, e anche per la
Togliatti & prevista l'aper-
tura nel 2026. L'ultima linea
TVA (Termini Vaticano Au-

relio), che poteva sembrare
I"unica speranza di vedere
qualcosa di realizzato, in-
vece avra il primo lotto
funzionale (Termini-Vene-
zia) aperto a Giubileo inol-
trato, e Invitalia sara
incaricata di svolgere la
gara per l'individuazione
dell'impresa affidataria che
costruira la linea: ma Atac
ha gia confermato che i
tram non ci saranno. Si alla
linea, dunque, ma senza
tram. Roma sembra desti-

nata a fare la solita figurac-
cia sul set internazionale e

con il Vaticano”. Lo di-
chiara in una nota il consi-
gliere capitolino e
capogruppo della Lega in
Campidoglio Fabrizio San-
tori, rispetto a quanto Atac
ha specificato nei chiari-
menti della gara per i nuovi
mezzi, che saranno conse-
gnati solo dopo almeno 18

mesi dalla stipula del
primo contratto applica-
tivo.

Per i disabili non vedenti ed ipovedenti gravi gratis fino al 2027

Mobilita: iniziativa del Municipio V

Mixology  Academy, Ila
prima accademia per bar-
tender in Italia e annove-
rata tra le 5 migliori al
mondo, con sedi a Roma e
Milano, per la seconda
volta ha aderito al Progetto
Mobilita Garantita (PMG)
per il trasporto dei disabili
non vedenti e ipovedenti
gravi, in particolare per
quelli con disabilita aggiun-
tive, che frequentano il cen-
tro di riabilitazione
Sant’Alessio Margherita di
Savoia al Muncipio 8, e in
generale di tutti i disabili
visivi della Capitale. Un
Doblo da 5 posti con pe-
dana idraulica e stato uffi-
cialmente consegnato lo
scorso 14 marzo al Munici-
pio 8, in via Benedetto
Croce 50, nel corso di una
cerimonia a cui hanno par-
tecipato le autorita degli
enti coinvolti, tra i quali
1"Assessore ai Servizi So-
ciali Alessandra Aluigi. Il
servizio di “accompagna-
mento assistito” sara dispo-
nibile senza costi per 4
anni, 12 ore al giorno e 7/7
e sara gestito dai volontari
della sede territoriale di
Roma della Unione Italiana
dei Ciechi e degli Ipove-
denti — onlus, presieduta da
Giuliano Frittelli. Gli inter-
venti realizzati nel passato

stati

quadriennio
9.200, secondo quanto di-

sono

chiarato da Alessandra
Cucco, responsabile del
progetto PMG. Mixology
Academy é vicina da anni
in particolare alla onlus che
sirivolge ai disabili visivi a
Roma. Nel 2022 aveva
anche messo a punto un
corso gratuito per barman
ideato per 15 persone con
deficit visivo nella sede di
via Ostiense 230. L'obiettivo
era appunto far provare
I’esperienza di muoversi
con abilita tra bottiglie e
stoviglie al bancone di un
locale. Si era trattato del
riadattamento del classico
corso di ‘Barman base’ (di
norma dura 40 ore) com-
preso il lavoro alla worksta-
tion dove era stata messa a

punto la posizione di ogni
strumento. Al termine era
stato dato a tutti un atte-
stato cartaceo con “tradu-
zione” in Braille. Dichiara il
Presidente Frittelli:”Stiamo
pensando di organizzare
una formazione piu struttu-
rata  sfruttando magari
qualche bando apposito”.
Infine, conclude il contito-
lare della MIXOLOGY Aca-
demy e direttore marketing
Ilias Contreas: "Il compito
di chi offre formazione e
aiutare le persone a realiz-
zarsi e con successo. B’ un
diritto di tutti. Per questo la
MIXOLOGY Academy ha
sentito il bisogno e la voglia
di collaborare con il Presi-
dente Frittelli e siamo
aperti anche ad altre propo-
ste a livello nazionale”.
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Le estrazioni dei tre principali concorsi legati alla numerologia

Lotto, SuperEnalotto e 10eLotto

Martedi 28 marzo 2023 per
i concorsi di Lotto, SuperE-
nalotto e 10eLotto. Le
estrazioni dei principali
concorsi della lotteria ita-
liana tornano oggi in di-
retta su ItaliaSera.it con
tutti i risultati ed i numeri
estratti della terza estra-
zione settimanale. Dalle ore
20 gli aggiornamenti in
tempo reale con i numeri
vincenti estratti sulle ruote
del Lotto, la sestina vin-
cente del SuperEnalotto, i
simboli del Simbolotto e
l’estrazione  serale del
10eLotto. Appuntamento
alle 20 qui su Italia Sera
con tutti gli ultimi aggior-
namenti relativi ai princi-

pali giochi della lotteria in
Ttalia.

Lotto, estrazione martedi
28 marzo 2023

BARI 75 -8 - 60 — 88 - 31
CAGLIARI 3 -8 -4 -57 -
66

FIRENZE 38 - 58 - 52 - 51 -
30

GENOVA 58 - 21 - 83 - 44 -
47

MILANO 47 -8 - 19 - 22 -

63
NAPOLI 83 - 86 - 57 - 10 -
09
PALERMO 48 -14 -9 -11 -
20

ROMA 61-4-70-15-17
TORINO 70 - 87 - 73 - 34 -
54

VENEZIA 4 - 84 - 6 - 34 -

57

NAZIONALE 87 - 52 - 89 -
24 - 58

SuperEnalotto, estrazione
martedi 28 marzo 2023

64 -79-42-76-62-52
Jolly: 55 SuperStar: 56
10eLotto, estrazione mar-
tedi 28 marzo 2023
3-6-7-8-9-11-12 -
25 -26-27 -28-29 - 41 -
49 -51-53-62-72-77 -
84

Numero Oro: 8

Doppio Oro: 8 - 25
Numero Gong: 54

10elLotto Extra, estrazione
martedi 28 marzo 2023
1-10-21-24-30-35-
42 - 47 -50-55-67 -79 -
85 -89 -90
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Il concorso di numerologia legato, per questo mese, alla ruota di Firenze

Simbolotto: 1 numeri vincenti
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Risultati Simbolotto di propria schedina una Seraseguirain tempo reale

oggi, martedi 28 marzo
2023. Subito dopo le estra-
zioni di Lotto e SuperEna-
lotto su questa pagina la
diretta con i numeri
estratti per il gioco del
Simbolotto, il nuovo con-
corso di Sisal. Da qualche
tempo il Gioco del Lotto
permette di abbinare alla

nuova opportunita di vin-
cita grazie ai simboli che
ogni estrazione vengono
rivelati subito dopo le
estrazioni delle varie ruote
del Lotto. Nel corso del di
questo mese il gioco del
Simbolotto e collegato alla
Firenze questa sera la reda-
zione del quotidiano Italia

gli aggiornamenti del Sim-
bolico con i risultati del
concorso ed i cinque sim-
boli estratti stasera. Questi
i numeri estratti:
24-PIZZA

29-DIAMANTE

21-LUPO

31-ANGURIA

34-TESTA

Il concorso che offre 'opportunita di portarsi a casa un milione di euro

Million Day ed Extra: i numeri

IL MILIONE CHE VORREI

I numeri vincenti dell’estra-
zione di oggi per il concorso
Million Day. Pronti per sco-
prire la combinazione vin-
cente dell’estrazione di
oggi? Alle ore 20.30 su que-
sta pagina i cinque numeri

estratti per il Million Dayj, il
gioco di Lottomatica che
ogni giorno offre I’opportu-
nita di vincere fino ad 1 mi-
lione di euro. I numeri
vincenti di oggi, per il Mil-
lion Day sono i seguenti: 27

- 43 - 48 - 53 - 55. Numeri
Extra: 4 - 25 - 29 - 32 - 42.
Ricordiamo che il concorso
del Million Day da regola-
mento permette anche vin-
cite secondarie indovinando
2,3 0 4 numeri estratti.

Il concorso che permette di vincere una magione e 200mila euro

Vinci Casa: 1 numeri vincenti

ViNCiCHSA
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L'estrazione di oggi per il
concorso “Vinci Casa” di
Win for Life, il gioco che
ogni giorno dalle 20.30
offre I'opportunita di vin-
cere una casa e 200.000

euro.Ad oggi il concorso
“Vinci Casa” Win for Life
ha permesso ad oltre 150
fortunati giocatori di vin-
cere un’abitazione, stasera
la nuova estrazione del

gioco con la cinquina dei
numeri estratti in diretta
live su Italia Sera.Ecco i nu-
meri Vinci Casa estratti
oggi, martedi 28 marzo
2023: 18 - 21 - 28 - 29 - 37.
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